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Under henvisning til Folketingets Socialudvalgs brev af 15. december BBA/ J.nr. 2012-71
2011 fglger hermed social- og integrationsministerens endelige svar pa

spgrgsmal nr. 63 (SOU Alm. del).

Spargsmalet er stillet efter gnske fra Karen J. Klint (S).

Spargsmal nr. 63:

"Hvad kan ministeren oplyse om "Headspace i Australien", der hjaelper unge
mellem 12 og 25 ar med at hverdagens udfordringer ikke giver sa alvorlig
mistrivsel, at der udvikler sig egentlige sundhedsproblemer?”

Svar:

Det fremgar af hjemmesiden www.headspace.org.au, at Headspace bestar
af 30 centre fordelt over hele Australien.

Hjemmesiden beskriver, at formalet med Headspace er at fa kontakt til de
unge, inden de farste psykiatriske sygdomme udvikler sig. Ifalge Headspace
har m&den og synet pa, hvordan man arbejder med unge med psykiske
problemer i Australien, sendret sig efter, at Headspace har pabegyndt sit
arbejde.

Headspace beskriver sin malgruppe som de unge, der ikke har en psykia-
trisk diagnose, men som alligevel har psykiske vanskeligheder — dvs. de
unge med milde til moderate problemer. Det henvender sig til de psykisk
sarbare unge - fx dem, der bliver mobbet eller som er ensomme og/eller har
problemer med misbrug eller har psykiske vanskeligheder. De unge kan
kontakte centret pa telefon eller ga direkte ind fra gaden.
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