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Børnekataloget er et kursustilbud fra Socialsty-
relsen, der sætter fokus på aktuelle udfordringer 
på børne-, unge- og familieområdet. Det er gratis 
at deltage i Børnekatalogets kurser, bortset fra 
et gebyr på 250 kr. ex. moms pr. dag for forplej-
ning og leje af lokale. 

Børnekataloget er målrettet medarbejdere i 
sociale tilbud, frontpersonale i almene tilbud 
og sagsbehandlere inden for børne-, unge- og 
familieområdet.

Du kan deltage i aktiviteterne i forskellige dele 
af landet, og det er desuden muligt at rekvirere 
kurset hjem i egen kommune - begge dele efter 
“først-til-mølle”-princippet. 

Børnekataloget administreres for Socialstyrelsen 
af COK – Center for Offentlig Kompetenceud-
vikling, og kurserne i Børnekataloget udvikles 
og leveres af Professionshøjskolen Metropol, 
Seminarer dk, SISO, SPUK, UCC, UC Lillebælt, 
UC Syd, UdviklingsForum og VIA UC.

I dette katalog kan du se aktuelle kursusforløb i 
Børnekataloget. Ved et klik på kursets titel bliver 
du ført videre til en hjemmeside, hvor du kan 
læse mere om kursets formål, indhold, udbytte 
og se hvor og hvornår kurserne afholdes. 

Hvis du har spørgsmål til de enkelte kursusfor-
løb, bedes du kontakte den fagansvarlige på det 
enkelte kursus. Hvis du har spørgsmål til bru-
gen af Børnekataloget eller praktiske spørgsmål 
omkring administrationen, er du velkommen til 
at kontakte:

Koordinator, regionale forløb  
Gitte H. Jensen  Jeanet Høegh
T: 8779 6314  T: 8779 6383 
E: ghj@cok.dk  E: jh@cok.dk

Koordinator, rekvirerede forløb  
Helle Hornsyld Petersen  
T: 8779 6311 
E: hp@cok.dk

BØRNEKATALOGET 2012

klar til barn
Formålet med “Klar til barn” er at forberede kom-
mende forældre på forældrerollen og mindske 
risikoen for, at de griber til hårdhændet behand-
ling af deres barn.

Uddannelsesforløbet vil give deltagerne kompe-
tencer, så de lokalt i egen kommune kan gennem-
føre forberedende forældrekurser. Der arbejdes 
med en aktørtilgang, hvor de kommende under-
visere ses som ressourcepersoner, der i høj grad 
trækker på deres egen viden og erfaring samtidig 
med, at der undervises ud fra kernebegreber, der 
er relevante for de mindste børns opvækst og fore-
byggelse af hårdhændet behandling af småbørn fx 
tilknytning, temperament. 

Fagansvarlig 
Cand. psych. John Andersen, UdviklingsForum
T: 7026 0319 E: ja@udviklingsforum.dk 

klar til barn
brush up til tidligere undervisere
Har du tidligere undervist på “Klar til barn”? Få en 
grundig introduktion til det reviderede kursusma-
teriale og bliv klar til at genoptage undervisnin-
gen. 

Endagskursus, hvor vi gennemgår forbedringer i 
konceptet, f.eks. i forhold til formidling, og disku-
terer hvordan du skaber et godt kursus for kom-
mende forældre

Fagansvarlig 
Cand. psych. John Andersen, UdviklingsForum
T: 7026 0319 E: ja@udviklingsforum.dk 
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arbejdet med børn og unge med anden etnisk 
baggrund
Formålet med kurset er at styrke den profes-
sionelle tilgang til mødet med barnet og familier 
med etnisk minoritetsbaggrund, så der skabes 
forudsætninger for et konstruktivt samarbejde til 
barnets bedste. Formålet er at gøre dig i stand til 
at forstå, tolke og handle på et mere kvalificeret 
grundlag og dermed imødekomme potentielle 
konflikter og misforståelser i både sagsbehandling 
og i den daglige indsats.

Fagansvarlig 
Driftsleder Anne-Katrine Mølgaard, Seminarer dk
T: 6615 9043 E: anne-katrine@seminarer.dk

KUN SOM ÅBENT FORLØB  
barnets reform - implementeringskursus for 
myndighedssagsbehandlere
Formålet med kurset er at formidle den nyeste 
forskningsbaserede viden om udsatte børn og unge 
samt viden om baggrund, intentioner og indhold 
i Barnets Reform. Kurset sætter særlig fokus på 
de nyeste lovregler, deres fortolkning, samt på 
hvordan du som sagsbehandler konkret kan om-
sætte dem i praksis.

Fagansvarlig 
Konsulent Lene Ottesen, Seminarer dk
T: 6615 9043 E: lene@seminarer.dk

 
barnets reform - kursus om styrkelsen af 
efterværnindsatsen
Formålet med kurset er at sætte sagsbehandlere, 
kontaktpersoner, anbringelsessteder og andre  
centrale aktører på området i stand til at håndtere 
den nye lovgivning og generelt understøtte den 
unges overgang til voksentilværelsen. Derudover 
er formålet med kurset at inspirere til at  
kursisterne lokalt afprøver nogle af de metoder, 
der præsenteres.

Fagansvarlig
Chefkonsulent Peter Jensen, SPUK
T: 2810 0288 E: peter@spuk.dk

KUN SOM ÅBENT FORLØB

børnesamtalen - at inddrage børn og unge i 
deres egen sagsbehandling
At tale med et barn eller en ung lyder for så vidt 
såre simpel - men at holde en børne/ungesamtale, 
hvor der måske efterfølgende skal træffes en  
meget vanskelig afgørelse, kan være et sandt 
minefelt af dilemmaer. Formålet med kurset er at 
skabe en grundlæggende forståelse og indsigt i de 
principper, der gælder for samtaler med børn og 
unge i forskellige situationer.

Fagansvarlig 
Uddannelsesleder Bente Falk Nielsen, UC Lillebælt
T: 6318 4731 E: befn@ucl.dk

en børnesag - forløb og centrale regler
Kursets formål er at give deltagerne overblik over 
alle faser i et børnesagsforløb og skabe kendskab 
til lovgivningens muligheder for børn og unge 
med særligt behov for støtte.

Fagansvarlig 
Udviklingskonsulent Annemette Matthiessen,  
Professionshøjskolen Metropol 
T: 7248 7156 E: amat@phmetropol.dk

ics - grundkursus
ICS-grundkurset indgår i implementeringen af ICS 
(Integrated Children’s System) i kommunernes 
arbejde med børn og unge med særligt behov for 
støtte. ICS er den socialfaglige ramme for DUBU, 
som er et it-system, der både kan understøtte den 
enkelte sagsbehandlers arbejdsproces og tilgodese 
behovet for at tilvejebringe ledelsesinformation.
Kurset gennemgår det teoretiske fundament, 
metoder og redskaber i ICS, og der kobles til delt-
agernes eget arbejde med børn unge og familier. 

Fagansvarlig 
Udviklingskonsulent Annemette Matthiessen,  
Professionshøjskolen Metropol 
T: 7248 7156 E: amat@phmetropol.dk
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kursus om ssd-samarbejdet
Kurset har til formål at give deltagerne ny viden 
om lovgivning om udveksling af private oplys-
ninger, så deltagerne bliver i stand til at anvende 
den nye lovgivning, så børn og unge får tidlig, 
helhedsorienteret og sammenhængende hjælp og 
støtte. Kurset fokuserer på metoder og redskaber 
til konstruktivt tværfagligt arbejde og redskaber 
til inddragesle af børn og forældre på ansvarlig og 
respektfuld vis. 

Fagansvarlig  
Sekretariatsleder Jytte Rosenberg, UC Syddanmark
T: 7614  7130 E: jr@ucvest.dk

kursus om tilsyn
Kursets formål er at skabe faglig inspiration til 
arbejdet med tilsyn og inspiration til, hvordan 
tilsynsopgaven kan organiseres, gennemføres og 
udvikles i praksis. Kurset fokuserer på nyeste viden 
om lovgivningen om tilsyn og bringer desuden 
brugere og anbringelsesstedernes perspektiv i spil. 

Fagansvarlig 
Udviklingskonsulent Annemette Matthiessen,  
Professionshøjskolen Metropol 
T: 7248 7156 E: amat@phmetropol.dk

overgreb på børn og unge - fysisk, psykisk 
vold og seksuelle overgreb
Formålet med kursusforløbet er at tilbyde  
deltagerne et kompetenceløft, så de får en øget 
viden og opmærksomhed på forebyggelse og 
håndtering af vold og seksuelle overgreb mod 
børn og unge. Kurset giver deltagerne en opdateret 
viden om tegn og reaktioner på vold eller seksuelle 
overgreb og sætter fokus på, hvordan man kan 
samtale med børn og unge, der er udsat for vold og 
seksuelle overgreb.

Fagansvarlig 
Konsulent Berit Møller, Socialstyrelsen
T: 7282 3700 E: bim@servicestyrelsen.dk

støtte og indsatser til unge der begår  
kriminalitet
Kurset har til formål at opkvalificere 
myndighedssocialrådgiveres/sagsbehandleres 
arbejde med unge, der begår kriminalitet ved at 
styrke de socialfaglige og metodiske kompetencer 
i sagsbehandlingsprocessen samt give et grundigt 
kendskab til Ungdomssanktionen.

Fagansvarlig  
Socialfaglig konsulent Birgit Raundahl Koldsø,  
VIA University
T: 8755 1969 E: bk@viauc.dk

KUN SOM ÅBENT FORLØB

implementering af barnets reform for lede-
re og medarbejdere på leverandørområdet
Formålet med kurset er, at deltagerne får et  
overblik over lovændringerne og initiativerne med 
barnet i centrum samt får indsigt i og forståelse 
for, hvordan Barnets Reform lovgivningsmæssigt 
og metodisk kan bidrage til at kvalificere indsatsen 
overfor barnet og den unge.

Fagansvarlig  
Sekretariatsleder Jytte Rosenberg, UC Syddanmark
T: 7614  7130 E: jr@ucvest.dk

KUN SOM ÅBENT FORLØB

introduktionskurser for nye sags- 
behandlere på børne- og ungeområdet
Formålet med kurset er at introducere nye  
sagsbehandlere til børne- og ungeområdet.  
Sagsbehandlerne opnår gennem kurset specifik 
viden om udsatte børn og unge, grundig indføring 
i lovgivning, områdets organisering samt  
samarbejdsrelationer på området og endvidere 
konkrete arbejdsredskaber og -metoder, der kan 
anvendes i sagsbehandlingen.

Fagansvarlig  
Udviklingskonsulent Sinnet Bunde, UC Lillebælt
T: 6318 4725 E: sibu@ucl.dk
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systematik i sagsbehandlingen
Formålet med kurset er, at deltagerne introduceres 
til nye konkrete metoder, som gør deltagerne i 
stand til at afdække barnets og den unges  
problemer udtømmende samt inddrage barnet, 
den unge, familien og det private og professionelle 
netværk i sagsbehandlingen.

Fagansvarlig  
Seniorkonsulent Wenche Svensson, SPUK 
T: 2272 2919 E: wenche@spuk.dk

støtte og indsatser til børn med fysisk og 
psykisk handicap
Kurset har til formål at opkvalificere de medarbej-
dere, der arbejder med børn og unge med fysisk og 
psykisk funktionsnedsættelse. Du får et overblik 
over de samlede støttemuligheder til børn og unge 
med nedsat funktionsevne og deres familier samt 
styrket de socialfaglige og metodiske kompetencer 
i en helhedsorienteret sagsbehandlingsproces.

Fagansvarlig  
Socialfaglig konsulent Birgit Raundahl Koldsø,  
VIA University
T: 8755 1969 E: bk@viauc.dk

Modulforløb

KURSUS OM pLEjEFAMiLiER
Formålet med kurser om plejefamilier er at skabe 
overblik over det nye familieplejelandskab og 
de nye typer af kommunale plejefamilier, så 
deltagerne bliver i stand til at navigere sikkert i 
forhold til godkendelse af plejefamilien, herunder 
match mellem barn og familie, opfølgning, tilsyn 
samt supervision, efteruddannelse og øvrig støtte 
til plejefamilien. 

Modulopbygget kursusforløb med et fælles modul 
efterfulgt af et specialiseret modul for hhv. myn-
dighedsrådgivere og familieplejekonsulenter. 

kursus om plejefamilier
På modul 1 er vægten lagt på Barnets Reform og 
de ændringer det medfører på området. Modul 1 
indeholder socialfaglige og juridiske input ligesom 
FABU giver vinkler på arbejdet.

Fagansvarlig  
Sekretariatsleder Jytte Rosenberg, UC Syddanmark
T: 7614  7130 E: jr@ucvest.dk

valgmodul for myndighedsrådgivere
Modulet understøttet myndighedsrollen og er 
med til at skabe klarhed på og viden om hvad 
rollen indeholder i praksis. Kurset skal medvirke 
til at myndighedsrådgiveren får mulighed for at 
få et overblik over den retlige ramme for myn-
dighedsudøvelsen, således at der skabes sikkerhed 
omkring hvilke opgaver der er indbefattet i myn-
dighedsudøvelsen og hvilke opgaver der grænser 
op til og som har karakter af konsulentopgaver.

valgmodul for familieplejekonsulenter
Modulet understøtter familieplejekonsulentens 
rolle og opgaver i barnets reform på plejefami-
lieområdet. Kurset skal give familieplejekonsu-
lenten den nødvendige viden om, indsigt i og 
færdigheder til at understøtte anbringelsesforløbet 
i plejefami-lien. Undervisningen skal medvirke til 
at familieplejekonsulenten får den nødvendige fa-
glige handlekompetence og redskaber til at kunne 
supervisere, og støtte plejefamilien fra start til slut 
i anbringelsesforløbet.
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Formålet med kurset er at styrke og understøtte 
inddragelsen af og samarbejdet med børn, unge, 
deres forældre og netværk i jeres kommune eller 
institution. 

Modulopbygget kurususforløb med obligatorisk 
modul 1 og tre valgmoduler, der giver dig  
konkrete metoder til at styrke samarbejdet med 
familierne og arbejde systematisk med  
inddragelsen af familien og dets private netværk. 

modul 1: inddragende metoder -  
samarbejde og inddragelse
Den aktuelle forskning i Danmark, i Norden og 
internationalt peger på, at sociale vanskeligheder 
udvikles i de kontekstafhængige relationer, hvor 
børn og unge færdes i deres hverdag. Virkningen 
af de professionelles indsats er således afhængige 
af deres evne til at inddrage og samarbejde med 
barnet, den unges familie og netværket. 

Formålet med modulet er at give viden om 
vilkårene for det konstruktive samarbejde med 
børn og unge, deres forældre og netværk med 
fokus på kommunikation, konfliktløsning, em-
powerment, ressourceorientering og anerkendelse. 
Modulet giver indblik i relevant socialfaglig vi-
den og forskning om inddragelse af udsatte børn, 
unge og deres familier samt opkvalificerer dig på 
lovgrundlaget for samarbejde og inddragelse som 
følge af Loven om Barnets Reform.

valgmodul: netværksmøder
Formålet med modulet er at sikre, at du opnår 
fortrolighed med og tryghed i anvendelsen af 
netværksmøder i forhold til kriminalitetsfore- 
byggelse specifikt og udsatte børn og unge  
generelt, og at du efter endt kursus kan arbejde 
videre med metoden på egen hånd og anvende 
metoden i praksis. 

På modulet får du en konkret og anvendelses-
orienteret indføring i metoden netværksmøder, 
herunder viden om, hvordan metoden kan im-

plementeres på skoler, institutioner og i forvalt-
ninger, samt hvornår det giver mening af afholde 
netværksmøder i kriminalitetsforebyggelses 
øjemed. Kursusmodulet kobles tæt til din hverdag 
og praksis. 
 
valgmodul: familierådslagning
Familierådslagning er en kommunikations- og 
beslutningsmodel, der er udviklet i forbindelse 
med ungdomskriminalitet, og hvis sigte er at sætte 
barnet i fokus, ansvarliggøre familien i forhold til 
barnet/den unge og aktivere det nære netværks 
ressourcer, herunder motivere familien til at tage 
medansvar for barnet/den unge. Evalueringer 
viser, at hvis beslutningskompetencen ligger hos 
familien, afføder det en større pligtfølelse i 
familien over for processen. 

valgmodul: det vanskelige  
forældresamarbejde
Formålet med kurset er at styrke den profes-
sionelle tilgang til det vanskelige forældresamar-
bejde. Modulet går i dybden med de psykologiske 
mekanismer, der ligger bag en samarbejdsrelation 
og forståelsen for, hvordan magt og afmagtsstruk-
turer mellem forælder og professionelle får  
betydning for kommunikationen. Du får inspira-
tion til praktisk håndtering af indsatsen, når  
samarbejdet går i hårdknude, herunder en ind-
føring i modellen Strategisk Tænkning, som inde-
holder en række konkrete og effektive kommu-
nikationsteknikker, der har til formål at fremme 
kommunikationen og samarbejdet med forældre i 
praksis.

Fagansvarlig 
Driftsleder Anne-Katrine Mølgaard, Seminarer dk
T: 6615 9043 E: anne-katrine@seminarer.dk

Modulforløb

iNDDRAGENDE METODER
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http://www.cok.dk/b%C3%B8rne-og-ungeomr%C3%A5det-inddragende-metoder-det-vanskelige-for%C3%A6ldresamarbejde
http://www.cok.dk/b%C3%B8rne-og-ungeomr%C3%A5det-inddragende-metoder-det-vanskelige-for%C3%A6ldresamarbejde
http://www.cok.dk/b%C3%B8rne-og-ungeomr%C3%A5det-inddragende-metoder-samarbejde-og-inddragelse
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NÅR BØRN OG UNGE hAR BRUG FOR hjæLp
Formålet med kurset er at bidrage til at skabe en 
velfungerende og hensigtsmæssig samarbejds-
model, som sikrer størst mulig kvalitet i 
arbejdet med sårbare og udsatte børn og unge, 
der har behov for særlig støtte. På baggrund af 
indlagte forandringsworkshops er målet, at der op-
stilles kommissorier med mål og delmål for kom-
munens tværfaglige samarbejde om udsatte børn 
og unge, herunder strategier til at opnå disse mål.

Kursusforløbet består af et på forhånd overordnet 
fastlagt indhold og struktur, men skræddersyes 
i samarbejde med den rekvirerende kommune, 
således at der tages højde for kommunens stør-
relse, struktur, kultur, organisering og børne- og 
ungepolitikken.

Fagansvarlig 
Driftsleder Anne-Katrine Mølgaard, Seminarer dk
T: 6615 9043 E: anne-katrine@seminarer.dk

kursus i motiverende interview (mi)
Motiverende interview (MI) er en forsknings-
baseret rådgivningsstil, som er særlig effektiv i 
arbejdet med unge, som er i fare for eller allerede 
har udviklet adfærdsproblemer. Metoden hviler på 
den grundtanke, at man ikke kan installere moti-
va-tion i andre – man at man qua samspillet i en 
udfordrende samtale kan hjælpe hinanden til at 
udvikle motivation til at ændre adfærd. Metoden 
kan anvendes på opholdssteder, inden for børne- 
og ungdomspsykiatrien, i gadeplansarbejde osv. 

Fagansvarlig  
Forskningsleder Bo Ertmann, Teori og Metode-
centeret ved Professionshøjskolen UCC
T: 4189 8000 E: teoriogmetode@ucc.dk

8 dages trænerkursus for kommende 
art-trænere
Kursus for fagpersoner, der ønsker at arbejde med 
ART (Aggression Replacement Training). ART er 
en forskningsbaseret pædagogisk træningsmetode 
medstor efekt i forhold til forebyggelse og reduk-
tion af aggressiv adfærd hos børn og unge. ART 
kan anvendes på opholdssteder, inden for børne- 
og ungdomspsykriatrien og i skoler men er også 
relevant i arbejdet med børn og unge med ADHD/
autismespektrumforstyrrelser. Gennem teoretisk 
undervisning og praktisk træning klædes 
kursisterne på til at varetage et ART-forløb med 
børn og unge. 

Fagansvarlig  
Forskningsleder Bo Ertmann, Teori og Metode-
centeret ved Professionshøjskolen UCC
T: 4189 8000 E: teoriogmetode@ucc.dk

mpnl: mindre magt – mindre modstand
No Power No Lose (NPNL) er en konflikthånd-ter-
ings- og selvbeskyttelsesmetode, der har som mål 
at begrænse fysisk og psykisk magtanvendelse i 
konfliktsituationer for at undgå vindere og tabere. 
Metoden er udviklet i Sverige af Statens Institu-
tionsstyrelse (SIS) og er effektiv i forhold til fore-
byggelse af konflikter, der udvikler sig til 
fysisk magtanvendelse og voldsepisoder. Kurset 
er til medarbejdere på dag- og døgntilbud, der 
arbejder med udsatte børn, unge og voksne. Der 
veksles mellem teoretisk introduktion og praktiske 
øvelser. 

Fagansvarlig  
Forskningsleder Bo Ertmann, Teori og Metode-
centeret ved Professionshøjskolen UCC
T: 4189 8000 E: teoriogmetode@ucc.dk

Afholdes i egen kommune

REKViREREDE FORLØB

http://www.cok.dk/n%C3%A5r-b%C3%B8rn-og-unge-har-brug-hj%C3%A6lp-samarbejdet-der-nytter-rekvireret-forl%C3%B8b
http://www.cok.dk/mi-motiverende-interview-rekvireret-forl%C3%B8b
http://cok.dk/art-aggression-replacement-training-rekvireret-forl%C3%B8b
http://cok.dk/art-aggression-replacement-training-rekvireret-forl%C3%B8b
http://www.cok.dk/npnl-mindre-magt-mindre-modstand-rekvireret-forl%C3%B8b
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Børnekataloget - en kursusrække fra 
Socialstyrelsen
Børnekatalogets kursusaktiviteter udbydes 
flere gange årligt og afholdes på skift ved 
COKs regionale centre. Det er muligt at 
rekvirere kurserne i kataloget gratis til egen 
kommune efter “først til mølle-princippet”.

NB!
Undervisningen er gratis. Der opkræves et 
deltagergebyr pr. dag på 250 kr. ex. moms 
til forplejning og lokaleleje.

Læs mere om Børnekataloget
Du kan altid finde aktuelle kurser på  
www.cok.dk/børnekataloget. 

Kursusadministration
Børnekataloget administreres af COK for 
Socialstyrelsen.

Kursusleverandører
Kurserne i Børnekataloget udvikles og 
leveres af  Professionshøjskolen Metropol, 
Seminarer dk, SISO, SPUK, UCC,
UCL, UC Syd, UdviklingsForum og VIA UC.

 
 

Få Børnekataloget direkte i din ind-
bakke!*
Nu kan du modtage Børnekataloget som  
nyhedsbrev direkte i din indbakke.  
Nyhedsbrevet udsendes den første torsdag 
i måneden og indeholder aktuelle kursus-
aktiviteter over hele landet. Tilmeld dig på 
www.cok.dk/nyhedsbrev.

Kontakt
Ønsker du yderlige informationer, er du 
velkommen til at kontakte den fagansvar-
lige på de enkelte kurser.  
 
Hvis du har spørgsmål omkring adminis-
tration eller praktiske oplysninger, er du 
velkommen til at kontakte: 
 
Koordinatorer, regionale forløb  
Gitte H. Jensen
T: 8779 6314 
E: ghj@cok.dk

Jeanet Høegh
T: 8779 6383
E: jh@cok.dk 
 
Koordinator, rekvirerede forløb  
Helle Hornsyld Petersen  
T: 8779 6311 
E: hp@cok.dk
 

*) Hvis du i forvejen modtager COKs nyhedsbrev om 
Børn, unge, fritid og kultur behøver du ikke tilmelde 
dig Børnekatalogets nyhedsbrev. Som abonnement 
på COKs nyhedsbrev modtager du nemlig i forvejen 
Børnekatalogets nyhedsbrev første torsdag i måneden.


