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[Det talte ord geelder]

[INDLEDNING]

For mig er plejeboliger og plejehjem de aeldres hjem.
Et hjem der gerne skulle veere hyggeligt og trygt. Et
hjem hvor den sldre skal fgle sig godt tilpas. Et hjem
hvor den eeldre grundleeggende selv bestemmer over

sit liv, og hvor man kan fortsaette sine vaner.

[Rygning pa plejehjem]

Nar det geelder rygning vil jeg starte med at sla fast,
sadan som jeg har tilkendegivet i mine besvarelser af
S 965 og S 966, at det er regeringens holdning, at
man ikke fra centralt hold skal blande sig i, om det
skal veere muligt for eeldre beboere i plejeboliger og

plejehjem at ryge i deres hjem.

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, der har an-
svaret for lov om rggfri miljger, har over for mig op-

lyst, at det fremgar af loven, at den enkelte beboer |
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plejeboligen selv kan beslutte, om der ma ryges i

hjemmet.

Man skal dog holde sig for gje, at den aeldre er visite-
ret til en plejebolig, fordi den eeldre har behov for
hjeelp. Man kan ikke klare sig selv, nar man bor i en
plejebolig. Der skal derfor tages hensyn til persona-
lets udseettelse for passiv rygning. Ifglge lov om ragfri
miljger kan beboerne derfor paleegges ikke at ryge i
boligen i det tidsrum, hvor personalet opholder sig

der.

Jeg vil derudover ogsa gerne sla fast, at retten til at
ryge i egen bolig er en rettighed, som ikke kan tilside-
seettes af kommunen. Man kan derfor kun handhaeve
et rygeforbud i det tidsrum, hvor personalet opholder

sig 1 boligen.

Det er mit indtryk, at man lokalt pa plejecentrene er
fleksible og gode til at udmgnte rygeloven til bade be-
boernes og personalets tilfredshed. Man laver aftaler
om, hvornar rygning finder sted. Der bliver luftet ud,
inden en ansat kommer ind, og nogle gange hjeelper
man rygeren udenfor, sA vedkommende kan ryge i
det fri og samtidig fa lidt frisk luft. Det er der mange,

der saetter stor pris pa.



Det er saledes min vurdering, at der ikke er behov for
at aendre lov om rggfri miljgers regler vedrgrende
rygning pa plejecentre og plejehjem. Det skal fortsat

vaere muligt for beboeren at ryge i sin egen bolig.

[Hvordan sikrer vi plejeboligbeboerne en veerdig
alderdom?]

Som jeg sagde bade i indledningen og pa samradet
den 8. december 2011 om mgbler pa plejecentre, sa
er boligen beboerens hjem. Vi sikrer beboerne en
veerdig alderdom ved farst og fremmest at tage ud-
gangspunkt i, at hvert menneske er forskelligt, og at vi

har forskellige behov ogsa som aeldre.

Der skal med andre ord veernes om beboerens selv-
bestemmelsesret. Det er den eeldre, der skal veere i
centrum, ogsa nar man bor i en plejebolig. De aeldre
skal have mulighed for at udfolde sig, og de skal, som

alle andre, behandles med respekt.

Det er eksempelvis for mig en selvfglge, at beboeren
selv bestemmer, hvornar man vil sta op, eller hvornar
man vil ga i seng. Hvis man hele livet har veeret en

natteravn og gaet i seng lidt far midnat, sa skal man
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ikke hjeelpes i seng farst pa aftenen, fordi det passer

bedst ind i en vagtplan.

Det er derfor utrolig vigtigt, at der er en god dialog
mellem beboerne, personalet og de pargrende. Vi
opnar den starst mulige livskvalitet for de aeldre ved

at saette fokus pa dialogen og respekten for hinanden.

Beboerne er forskellige og har forskellige @nsker.
Personalet skal derfor have et indgaende kendskab til
den enkelte beboers behov og @gnsker til livet. Ved en
teet dialog mellem beboeren, de pargrende og med-
arbejderne bliver det nemmere at sikre, at beboerens
gnsker efterkommes. Det vil bidrage til en god og tryg

hverdag for beboerne i plejeboliger og plejehjem.

Det er mit klare udgangspunkt, at vi ikke kan sikre de
eeldre en veerdig alderdom ved at indfgre nye og bu-
reaukratiske regler. Det er mere et holdningsspgrgs-
mal. Der skal pa det enkelte plejecenter og plejehjem
hele tiden veere fokus pa den aeldres gnsker og be-

hov.

Jeg vil derfor gerne henstille til, at kommunerne og de

enkelte plejecentre og plejehjem sikrer, at rammerne
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gor det muligt for beboerne at leve et godt og veerdigt

liv.

Heldigvis ser tilfredsheden blandt beboerne ud til at
veere stor. Som vi talte om pa samradet den 8. de-
cember, sa viser den seneste brugertilfredshedsun-
dersggelse, at ca. 90% af beboerne er tilfredse eller
meget tilfredse med den praktiske hjeelp og personli-

ge pleje, som de far pa plejehjem og i plejeboliger.

Det er et resultat, som personalet og lederne pa ple-
jehjemmene kan veere stolte af. Jeg vil derfor godt
igen rose alle de medarbejdere, der hver dag arbejder
hardt for at give vores eeldre borgere den hjeelp, de

har behov for.

[Opfalgning pa aeldrekommissionen]

Men jeg synes ikke, at man skal hvile pa laurbeerrene.
For et godt og veerdigt liv er jo ikke kun tilfredshed
med plejen og rengaringen. Det er ogsa muligheden
for at deltage i sociale aktiviteter, spise god mad med
et godt glas vin til og ikke mindst muligheden for at fa
bes@gg. Det kan veere af bgrn eller barnebarn eller en

besggsven, der kommer og laeser hgijt for en.



Jeg gleeder mig derfor meget til at se resultatet af Al-
drekommissionens arbejde, som bliver offentliggjort i

begyndelsen af februar.

Kommissionen har jo faet til opgave at se pa, hvordan
vi kan understgtte selvbestemmelsesretten og livs-
kvaliteten hos beboere i plejeboliger og pa plejehjem.
Det er mit hab, at kommissionens anbefalinger og
konkrete eksempler kan anvendes rundt om i kom-
muner og pa plejecentre til at seette beboerne livskva-
litet endnu hgjere grad i centrum. Og det er mit hab,
at det giver anledning til en god debat i Socialudval-
get. Samradet den 8. december viste jo, at det er vig-
tigt at tage en debat om de grundlaeggende veerdier |

vores eeldrepleje.

Derudover har vi jo netop i satspuljekredsen i enighed
afsat 40 mio. kr. over de neeste fire ar til fra centralt
hold at fglge op pa kommissionens anbefalinger. Det
tager jeg som et udtryk for, at der er meget bred
enighed om og opbakning til, at livskvaliteten og selv-
bestemmelsesretten for vores aeldre borgere i pleje-
boliger og plejehjem er meget vigtig og skal priorite-

res og respekteres.



