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Beskeftigelsesudvalget har i brev af 24. november 2011 stillet falgende spargsmal 5. december 2011
nr. 61 (BEU alm. del), som hermed besvares. Spgrgsmélet er stillet efter gnske fra
Jargen Arbo-Beahr (EL). J.nr. 2011 - 2543

Spgrgsmal nr. 61:
”Hvad kan ministeren oplyse om, hvad Arbejdstilsynet ved om, hvad de lange ar-
bejdstider betyder for arbejdsmiljget?”

Endeligt svar:
Jeg har indhentet en udtalelse fra Arbejdstilsynet, som henviser til falgende oplys-
ninger fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg:

”Ifglge Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg findes der ikke forsk-
ningsmaessigt belaeg for at sige, at lange arbejdstider generelt er skadeligt for hel-
bredet. Dog viser et nyere studie, at mand, der arbejder mere end 45 timer om ugen
og samtidigt er i darlig fysisk form, har gget risiko for at dg af hjerte- karsygdom.
Et tidligere studie har vist, at risikoen for forhgjet blodtryk sges med 30 procent
ved arbejde i mere end 51 timer om ugen.

Ifalge Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljgs undersggelse ”Arbejds-
miljg og helbred i Danmark 20107, er den selvrapporterede arbejdstid faldet med
1,6 timer pr. uge i perioden 2005-2010.”

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Det Nationale Forskningscenter for Ar-
bejdsmiljg.

Venlig hilsen

Mette Frederiksen



