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Behandling og rehabilitering af herboende flygtninge med traumer

Oasis - Behandling og radgivning for flygtninge fylder 25 ar i &r og gnsker at gare opmaerksom p& den
ekspertise, som findes til behandling af traumatiserede flygtninge og deres familier.

Tidlig indsats i traumebehandlingen

P& Qasis’ initiativ blev der i juni i &r nedsat en arbejds-
gruppe bestdende af Dansk Rgde Kors, Rehabiliterings- &
Forskningscentret for Torturofre samt Oasis. Gruppen
undersgger, hvordan flygtninge med traumer kan hjaelpes
med den rette behandling tidligere, s& man undgér, at
patienter sendes rundt i sundhedssystemet og det
kommunale system til ingen nytte. Dette vil spare mange
samfundsmaessige og menneskelige ressourcer.

Behandling nu og i fremtiden

I anledning af centrets maerkedr har vi udgivet et jubi-
laeumsskrift om centrets arbejde og behandlingen af
traumatiserede flygtninge anno 2012. Fire feerdigbehand-
lede patienter forteeller, hvordan de er kommet videre i
livet, og en af fagets grand old men, psykiater Christian
Simonsen, beskriver de udfordringer, han ser for omrddet
nu og i fremtiden.

Vi vedleegger naevnte jubilaeumsskrift, som vi hdber,
medlemmerne vil finde nyttig til orientering.

Rigtig god laeselyst.

Venlig hilsen
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e Qasis har 25 ars erfaring i de
psykosociale problemstillinger
og somatiske lidelser, som
flygtninge lider af efter tortur,
undertrykkelse, krig/borgerkrig
og flugt.

e OQasis er et af de &ldste centre i
Danmark og har en tverfaglig
stab af leger, psykologer, fysio-
terapeuter, psykomotorikere og
socialradgivere.

e Oasis har specialefunktion pa
regionsniveau og har driftsover-
enskomst med Region Hoved-
staden. Henvisning sker fra egen
laege eller kommunalt ansatte
leegekonsulenter.

e Behandlingen er gratis og foregar
ved hjaelp af dygtige, erfarne
tolke.

e Centret foretager desuden videns-
opsamling, metodeudvikling og
undervisning af fagpersoner.

Website: www.oasis-rehab.dk
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QOasis favner bredt |
og malgruppe

gstilbud

Tillid til livet tage

”Jeg turde ikke v
havde mistet alt”
At arbejde holder

tankerne pa afstand

Mirakelheenderne
holdt op med at r

Fra slavedreng til
selvsteendig buschau

"Ferst be'r jeg til Allah, og nar det ikke
hjeelper, kommer jeg til dig.”

SE- kropsterapi frigar
spandinger i nervesystemet

Evidens i perspektiv
Bestyrelse
Regnskab
Medarbejdere

Historisk oversigt
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