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Akuttilbuddet i Lyngby-Taarbæk Kommune inviterer til konference:  
Psykisk Krise - mulighed og forandring  
Den 14. november 2011 i Virumhallen  
 

Vi er stolte af at præsentere nogle af de bedste danske og internationale eksempler på 

hvordan mennesker i akut psykisk krise kan hjælpes uden lange indlæggelser, uden at 

skabe social isolation og eksklusion og uden at bidrage til stigmatiseringen af psykisk sår-

bare.  
 

Nøgleordene i eksemplerne er tidlig, lokalt baseret og mindst muligt indgribende hjælp. Der 

er dokumentation for at det virker, og at en sådan hjælp kan forhindre at psykisk sårbarhed 

skaber en invaliderende og fastlåst situation.  
 

På hver sin måde præsenterer oplægsholderne erfaringer med at se psykisk sårbarhed og 

psykiske kriser i relation til livet – også i den akutte fase. I kriseindsatsen betyder det at der 

kommer fokus på den sociale situation, på relationer og netværk og på at skabe mening og 

give rum for håb, drømme og mål for livet.  
 

Programmet for konferencen er vedlagt. Her er også praktiske oplysninger om tilmelding 

og pris. 

 

 

Venlig hilsen 

 

Bodil Øster  
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