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I ovennaevnte sag skulle Appelretten tage stilling til, hvor graensen gar for hvornar en
audiolog kan henvise patienter til andre sundhedsudbydere, saerligt hvorndr en audiolog kan
henvise til andre sundhedsudbydere med hvem, pagzeldende audiolog har en forbindelse
eller en seaerlig interesse i, at patienten henvises til.

Sagsgger var audiolog med sit daglige virke i Bremerhaven og Cuxhaven. Sagsggte var HNO
laege i Cuxhaven.

Sagsgger pastod blandt andet, at Sagsggte regelmaessigt henviste patienter uden szerlige
objektive grunde til en gren af “f.AG” i Cuxhaven, hvor Sagsggte var aktionaer.

I henhold til “"NdsBoA” § 34 stk 5 er en henvisning til visse sundhedsudbydere forbudt, hvis
det sker uden rimelig grund. Efter bestemmelsen kraever en henvisning, at henvisende
sundhedsudbyder har iagttaget, at der er objektive grunde til stede for henvisningen.

I henhold til afggrelsen, kan en laege/sundhedsudbyder ikke henvise patienten til en anden
form for sundhedsplejeudbyder, hvis der derved er sandsynlighed for, at henvisende leege
modtager en ydelse eller anden fordel.

Folgelig er det kun i helt saerlige tilfeelde, som er medicinsk/helbredsmaessigt begrundet, og
som konkret har relation til vedkommende patient, at en laege uden opfordring hertil kan
henvise en patient til en tredjepart. Det har i den forbindelse ikke betydning, at henvisende
laegen haevder, at den anbefaledes tredjepart har speciel ekspertise, eller at laegen har stor
tillid til vedkommende tredjepart.

Dommen fremhaever, at formalet med § 34, stk. 5 er at sikre, at patientens valgfrihed er
up%virket af usaglige hensyn. Denne valgfrihed er allerede nedsat, hvis leegen til patienten
selv foresldr en vis udbydere af sundhedsydelser, eller endog anbefaler en vis udbyder.
Situationen er imidlertid en anden, hvis patienten, fordi han ikke selv kender til en egnet
tjenesteyder, eller fordi han selv sgger et alternativ, selv spgrger laegen til rads for en
anbefaling. Her vil det vaere acceptabelt for laagen at pege pa en specifik tredjepart
(klinik/lzege/sundhedsplejeudbyder).
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