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Esbjerg arbejder for bedre handtering af
aldres medicin

Esbjerg Kommune vil Igfte kvaliteten af medicinhandteringen pa
kommunens plejecentre. Nye standarder for medicinhdndtering
skal sammen med bedre dokumentation, gget uddannelse og
samarbejde med laeger, apotek og sygehus sikre, at beboerne far
den rette medicin.

Nogle beboere pd landets plejehjem har desveerre faet forkert medicin.
Det viser de nyeste tilsynsrapporter fra Sundhedsstyrelsen fra 2011. Es-
bjerg Kommune har allerede laenge haft fokus pa problemet og er i fuld
gang med tiltag, som skal lgfte kvaliteten i handteringen af de aeldres
medicin.

- Vi har igennem to ar kgrt et projekt, som havde til formal at finde
uhensigtsmaessigheder i medicinhandteringen pa& kommunens plejecent-
re. Det gjorde vi for at finde ud af, hvor vi skulle saette ind for at hgjne
kvaliteten i hdndteringen af de zeldres medicin. For det er klart, at bebo-
erne pa Esbjerg Kommunes plejecentre skal kunne vaere trygge ved, at
de far den rette medicin, siger formand for Esbjerg Kommunes Sundhed
og Omsorgsudvalg Henning Ravn.

I projektet gennemgik en farmaceut medicinen til udvalgte beboere pa
kommunens plejecentre. Og projektet viste, at der var udfordringer bade
med at handtere medicinen korrekt og sikre, at beboerne far den medi-
cin, som har stgrst virkning og faerrest bivirkninger.

Saetter ind pé flere fronter

Derfor har Esbjerg Kommune nu lavet nye standarder og retningslinjer
for medicinhandteringen, og bade sygeplejersker og social- og sund-
hedsmedarbejdere er blevet eller bliver uddannet heri. Uddannelsen skal
sikre, at de medarbejdere, som far uddelegeret ansvaret for at hdndtere
beboernes medicin, ogsd har de ngdvendige kompetencer dertil. Ogsa
praksis for, hvordan medarbejderne skal dokumentere beboernes medi-
cin, er eendret.

Samtidig arbejder Esbjerg Kommune pa et fortsat godt samarbejde med
laeger, apotek og sygehus om medicinen til plejecentrenes beboere.

- Det handler fgrst og fremmest om livskvalitet for den enkelte. Hvis man
som eeldre i forvejen er svag og syg, kan forkert medicin fgre til indleeg-
gelse pd sygehus. Noget, som de fleste helst vil undgd. Men ungdige ind-
laeggelser har ogsa betydning for kommunens gkonomi. Derfor har vi al
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mulig grund til at sikre, at de seldre far den rette dosis medicin, siger
Henning Ravn.

Laagger op til national dialog

- Rod i de zeldres medicin er et landsdaekkende problem, som kalder pa
en national Igsning. Det har vi i Esbjerg Kommune veeret med til at seette
pa dagsordenen blandt andet ved at praesentere Esbjerg-projektets re-
sultater for Folketingets sundhedsudvalg. Vi bidrager meget gerne til en
national dialog om medicinhandtering pa tveers af aktgrer i det nsere
sundhedsvaesen, siger direktgr for Sundhed & Omsorg i Esbjerg Kommu-
ne Arne Nikolajsen.
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