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Store resultater af en gget forskningsmaessig indsats mod slidgigt
(artrose)

Regeringen besluttede i 2007 at styrke indsatsen inden for forebyggelse og
behandling af folkesygdommen slidgigt og afsatte derfor 15. mio. kr. Midlerne
blev udmentet over tre ar via en seerlig pulje til det faglige netveerk DORG
(The Danish Osteoarthritis Research Group) og suppleret med 5,5 mio. fra
Gigtforeningen,

Slidgigt er en folkesygdom og forekomsten stiger med alderen. Det sk@nnes,
at mindst 4,5 % af befolkningen har slidgigt og tallet er stigende. Qverveegt
er den faktor, der ud over alder har stgrst sammenhang med slidgigt. P&
baggrund af den store stigning i antallet af overvasgtige samt den demografi-
ske udvikling p eldreomradet, forudses antallet af personer med slidgigt at
stige de kommende &r. Konsekvensen heraf vil, ud over betydelig menneske-
lig lidelse, vaere en veesentlig gget behandlingsbyrde for samfundet i de kom-
mende artier.

Det er derfor vigtigt med en pget samfundsmaessig indsats pa slidgigt omra-
det. Det galder bade indenfor forebyggelse, diagnosticering, behandling og

rehabilitering. En forudsaetning for en styrket indsats af hoj kvalitet p& disse
omrdder er imidlertid, at vi samtidig satser p3 forskning og udvikling.

Derfor er det meget glaedeligt for os at kunne praesentere en lang raskke flot-
te forskningsmaessige resultater, som har set dagens lys som resultat af den
politiske satsning pa en agget forskningsmaessig indsats i 2007. Dette har ikke
alene bidraget til at hgjne den internationale anseelse af dansk forskning,
men har allerede nu medfort en forbedring af ré’jdgivning og behandling af
danske patienter med slidgigt.

Den ny forskning har bl.a. givet viden om, at motion er gavnligt ved slidgigt.
M3ske er tiden derfor inde til at bruge ordet “artrose” i stedet for “slidgigt”, sa
vi ikke giver et billede af, at leddet er slidt og skal skines.

Vi haber med denne redeggrelse at kunne synliggere, hvorledes en visionzer
og malrettet forskningsmaessig indsats kan skabe store resultater til glaede for
mange mennesker og for samfundet pa relativt f3 r.
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