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Sammenhang mellem langvarig binyrebarkhormonbehandling og
osteoporose

Kaere Astrid Krag

Gigtforeningen henvender sig pa baggrund af problemstillinger i sammen-
heengen mellem langvarig binyrebarkhormonbehandling og risikoen for at ud-
vikle osteoporose.

Der er tale om et alvorligt problem. Der er manglende konsekvensbehandling

med kalk og D-vitamin af en gruppe patienter, som er i laehgerevarende biny-
rebarkhormonbehandhng Det resulterer i, at patienterne udvikler osteoporo-

se. Mange har allerede faet tilkendt erstatning fra Patientforsikringen, fordi de
har f8et osteoporose.

Den medicinske behandling af gigt bgr ikke fare til knogletab. Der ligger helt
kiare retningslinjer for brug af binyrebarkhormon.

Gigtforeningen har gentagne gange i det forigbne 8r henvendt sig til bade
Sundhedsstyrelsen og Leegemiddelstyrelsen, hvor vi har efterspurgt initiativer,
der kan imgdegd problemstillingerne, idet der er et abenlyst behov for gget
opmaerksomhed 09 zendring i behandlingspraksis — bade p& det sundhedsfag-
lige niveau og pa patientniveauet. I den sammenhasng har vi overfor begge
styrelser foresldet konkrete og umiddelbare lgsningsforslag, som fremgar af
kopi af seneste korrespondance til Sundhedsstyrelsen og Laegemiddelstyrel-
sen, som vedlaagges dette brev.

Det eneste konkrete bud, der er kommet ud af vores henvendelser er, at In-
stitut fra Rationel Farmakoterapl vil bringe en artikel om problemstillingen i
deres manedsblad.

Til orientering kan def oplyses, at binyrebarkhormon nu ogsé fremgar af en
netop offentliggjort liste fra Leegemiddelstyrelsen over medicintyper, som of-
test bringer patienter i fare.
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Det er meget beklageligt, at der ikke er en hgjere grad af villighed til at lpse
en i og for sig simpel problemstilling, som har fatale konsekvenser for rigtig
mange patienter med gigt.

Gigtforeningen héber, at ministeren pa baggrund af denne henvendelse vil
sikre, at der handles ansvarligt fremadrettet, s3 risikoen for udvikling af
osteoporose i forbindelse med langvarig binyrebarkhormonbehandiing ned-
seettes til gavn for bade patienter og samfundsgkonomien.
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