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Sammenhaang mellem binyrebarkhormunbehandling og osteoporose

Keere Else Smith og Jytte Lyngvig

Gigtforeningen skal hermed fglge op pa vores tidligere henvendelser til
Sundhedsstyrelsen og Laegemiddelstyrelsen omkring sammenhaeng mellem
langvarig binyrebarkhormon-behandling og risikoen for at udvikie
osteoporose,

Der er tale om et alvorligt problem, idet der tilsyneladende er et betydeligt
antal patienter, som er i laengerevarende binyrebarkhormonbehandling uden
supplerende behandling med kalk og D-vitamin,

Vores seneste henvendelse er brev af 1., marts 2011, som vi endnu ikike har
modtaget et svar p3. Kopi af brevet vedlaegges. I brevet har vi beskrevet
nogle konkrete lgsningsforslag, som umiddelbart vii kunne iveerkseettes,

Vi ser frem til, at Sundhedsstyrelsen og Leegemiddelstyreisen tager initiativer,
der snarest muligt kan imgdekomme problemstillingen.
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Sammenhang mellem binyrebarkhormonbehandiing og osteoporose

Keere Jytte Lyngvig og Else Smith

Gigtforeningen skal hermed fglge op pé vores tidligere henvendelser til
henholdsvis Laagemiddelstyrelsen og Sundhedsstyrelsen omkring
sammenhazng mellem langvarig binyrebarkhormonbehandling og risikoen for
at udvikle osteoporose.

Grunden til, at vi skriver til jer begge igen, er, at vi fortsat finder, at der er
tale om et alvorligt problem, idet der tilsyneladende er et betydeligt antal
patienter, som er i laengerevarende binyrebarkhormon-

behandling uden supplerende behandling med kalk og D-vitamin.
Behandlingsvejledningerne efterleves ikke.

Vi efterspgrger initiativer, som muligvis skal g& pa tveers af henholdsvis
Laagemiddelstyrelsen og Sundhedsstyrelsen, |det der er et abeniyst behov for
gget opmaerksomhed pa problemstil!mgen fra bade det sundhedsfaglige
personale og patienterne, nar der er tale om leengerevarende
binyrebarkhormonbehandling.

Nogle umiddelbare og konkrete Igsningsforsiag, som vi er blevet gjort
opmaerksomme pa i vores arbejde med sagen fra blandt andre faglige
selskaber, er:

- Indlaegssedlen for prednisolon er mangelfuld. Det stér ikke |
indieagssedlen, at tilskud af calcium og vitamm D tilr8des. Det bar fremga
klart, at tilskud af calcium og vitamin D t|1rades i trAd med de gaeldende
patlentvejledmnger. Desuden bgr det fremga, at det ofte vil veere
ngdvendigt at fa foretaget en DEXA-skanning (knogleskanning), hvorved
risikoen for osteoporose vurderes, ligesom allerede udviklet osteoporose
kan konstateres. Det vil give patienterne mulighed for at konfrontere
deres lzege med dette og spgrge om rad.

- Viser ogsa, at apotekerne og apotekspersonale kan have en nﬂglerolle
-—-gq vi opfordrer-derfor-til, at-de involveres-i-fremtidige initiativer- pa
omradet.
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- Vi er oplyst om, at der i de computerprogrammer, de praktiserende leeger
bruger tll styring af patienternes medicin, er blevet lavet en tilfgjelse
siledes, at hvis laegen ordinerer prednisolon, s& kommer der en lille
pamindelse pa skaermen om calcium og vitamin D. Det samme program
bpr anvendes af sygehusleegerne og privatpraktiserende specialleeger, Det
vil vaere et tiltag, som kan gge opmearksomheden | en ellers travi
hverdag.

- Emnet bgr beskrives i Rational Farmakoterapis m3nedsblad.
Vi ser frem til, at Leegemiddelstyrelsen og Sundhedsstyrelsen | fazllesskab
tager initiativer, der snarest muligt kan imgdekomme problemstillingen.

Jeg vedlazgger kopi af tidligere brevveksling mellem Laegemiddelstyrelsen,
Sundhedsstyrelsen og Gigtforeningen angdende sagen.

Med venlig hilsen
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S
Lene Witte

Direktgr
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lwitte@qigtlformeningan.dl

NB. Enslydende brev sendt tll Sundhedsstyrelsen, direktgr Else Smith
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