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Behandling af tvangsoverspisning

Fedmebehandling uden Kirurgi

Adipositasforeningen og Adipositas Center Limfjorden ApS har gennem de seneste ar udviklet et
nyt behandlingskoncept til sveert overveegtige med tvangsoverspisning.

Udviklingen er sket gennem et 3 arigt forskningsprojekt, stattet af Sygekassernes Helsefond.
Udviklingsforlgbet har indeholdt kortleegning af internationale publikationer og erfaringer i
emnekredsen: fedmebehandling, tvangsoverspisning, BED.

Der er gennemfart flere pilotprojekter og et antal mindre forlgb, - alle med sa&rdeles lovende
resultater.

Baggrund.

Fedmebehandlingen henvender sig til mennesker med svaer overvagt og dysfunktionel spiseadfaerd
og integrerer fysiske og psykoterapeutiske metoder.

Behandlingen skal give deltagerne redskaber og @gede personlige og kognitive kompetencer til at
opna og fastholde veegttab, og en generel forbedring af livskvalitet.

Fedmebehandlingen tager afsat i den seneste diatetiske viden og kombinerer denne med den form
for kognitiv adfaerdsterapi, der er udviklet pa den selvejende institution Ringgarden til behandling af
alkoholafhzngige Kklienter.

Behandlingen hviler pa en teori om neer lighed mellem tvangsoverspisning og afhengighed, som
der ligger forskningsmaessigt belaeg for. Meget peger pa, at man kan veere afhangig af flere
forskellige emner (alkohol, rusmidler, medicin m.v.) , og at der er tale om et serligt syndrom. Det
kan forklare den impulsstyring eller det tvangspraeg, der kan konstateres hos mange overspisere.

Hovedparten af de kendte indsatser i kampen mod overvagt bygger pa enten fysiske indgreb
(operation) eller information om sundhed og risiko (oplysnings-kampagner, kurser). Hvis det er
korrekt, at der er en seerlig psykologisk faktor, der vanskeligger adferdsendring, er denne
undervurderet og underbehandlet i de nuveerende indsatser. Med udgangspunkt i kendte metoder fra
behandling af afhangighed arbejder vi her med metoder og fremgangsmader, der er effektive
overfor tvangsoverspisning.



Kognitiv adfeerdsterapi og misbrugsbehandling

Ud over de roller en psykologisk og terapeutisk tilgang generelt kan have for adferdsandring, har
Adipositas Center Limfjorden en gennemarbejdet metode til behandling af tvangs-overspisning,
populert kaldet "madmisbrug”. Metoden bygger — som tidligere navnt - pa erfaring fra alkohol- og
ludomaniomradet og er udviklet i samarbejde med fagchef cand.psych. ph.d Per Nielsen fra
alkoholbehandlingscentret Ringgaarden i Middelfart.

Tvangs-overspisning og madmisbrug ytrer sig ved at den madafhangige far sakaldte &deflip og har
en sa staerk trang til visse madvarer (sukker, fedt, melk) at han pa trods af bedre viden indtager
store meaengder.

Der er 3 kendte diagnoser for spiseforstyrrelser: anoreksi, bulimi og BED (binge eating disorder,
karakteriseret ved adeflip og kontroltab). Tvangsoverspiseren lider af den sidstnaevnte diagnose i en
eller anden grad. Der findes i det danske sundhedssystem flere anderkendte behandlingstilbud for de
to farstneevnte diagnoser. Der findes pa nuveerende tidspunkt kun omkring 14 behandlings-pladser i
Danmark til dem, der lider af BED.

Det er ambitionen at Adipositas Center Limfjorden kan tilbyde behandling til sidstnaevnte
malgruppe. Ringgardens fagchef, cand.psych., ph.d. Per Nielsen fungerer som supervisor for
Adipositas Center Limfjorden omkring den terapeutiske behandling.

Behandlingsplan

Fedmebehandlingen varer i alt 1 ar og bestar af 40 behandlerdaggn plus lgbende internetkontakt til
adipositascentret.

Forlgbet indledes med et intensivt forlgb pa 30 degns indleggelse pa adipositascentret. Herefter
kommer deltageren tilbage til centret 2 dagn hver anden maned i alt 5 gange. | hjemmeperioderne er
der ugentlig internetkontakt til behandlerne. Programmet rummer ogsa et weekendkursus, hvor
egtefelle/ samlever inviteres med.

Den samlede pris er 76.000 dkr.

SE http://www.adipositascenter.dk

Forskning

Adipositas Center Limfjorden ApS anerkender kravet om at bygge metoderne pa evidens. Selvom
det ikke er muligt at teste pa samme made som medicinske eller dobbeltblindforsag, seger vi at
inddrage forskning i aktiviteterne.



Medarbejdernes professionalisme betyder, at de kender og forstar forskning og den systematiske
tilgang til resultatvurdering, som indgar i tilretteleeggelsen af behandlings-forlgbene. Med

inddragelse af kompetencer indenfor forsknings-sektoren bl.a. Center for forskning i Samfund og
Eksistens Kgbenhavns Universitet, vil erfaringer kunne hgstes i form af stringente undersggelser.

Adipositas Center Limfjorden arbejder hardt for videnskabeligt at kunne dokumentere effekten af
fedmebehandlingen, for derigennem at kunne sgge godkendelse af de offentlige sundheds-

myndigheder, som en anderkendt behandling af BED (og grader heraf) og som et alternativ til et
kirurgisk indgreb.

Malgruppen

Malgruppen for behandlingen er svart overvagtige med BMI>40, eller BMI>36 ved
felgesygdomme som f.eks. diabetes og hjerte-karlidelser.

Det er en forudsatning at deltageren ikke lider af vaesentlige diagnoser, savel psykisk som somatisk.
Der er ingen geografiske hensyn, deltagerne kan komme fra hele landet.

Deltagerne vil blive henvist fra egen laeege og derefter indskrevet til behandling via en
visitationssamtale med adipositascentrets ledende psykolog.

Succeskriterier
Succeskriterierne for fedmebehandlingen er, at den sveert overvaegtige opnar et betydeligt veegttab:

50% af overveagten over et ar i behandling, fortsatte veegttabet yderligere 1 ar og derefter fastholde
veegttabet over tid.
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