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PROJEKTET | HOLSTEBRO KOMMUNE

Baggrund
Stort antal klamydiasmittede unge og hgj abortrate blandt helt unge i 2007
Uensartet og tilfeeldig seksualundervisning i kommunens skoler
Manglende koordination tveerfagligt
Manglende kompetencer i at lave seksualundervisning
Kondomkampagne afslarer ringe viden hos de unge pa ungdomsuddannelserne
Indsats i sundhedsplejen — "rejsehold” deekker alle 5. og 8.k
Politisk prioritering af indsatsomradet pa bgrne- og ungeomradet

Ide og @nske om kvalitetssikring af seksualundervisning opstar




MODELKOMMUNE

Satspuljemidler fra Sundhedsstyrelsen sgges og bevilges i 2009 til

Projektet “seksuel sundhed for bgrn og unge i Holstebro kommune gennem
kvalitetssikring af seksualundervisningen”

| projektet bliver kommunen modelkommune for resten af landet
Projektet er 3 arigt

Der sgges om og bevilges 989.000 kr.




HVAD GAR PROJEKTET UD PA ?

Uddannelse af kompetencepersoner fra alle skoler — folkeskoler, privatskoler,
efterskoler og friskoler i kommunen

Alle skoler udveelger 1-2 leerere, der gennemgar et 3-arigt efteruddannelsesforlgb
i “den gode seksualundervisning” sammen med det team af sundhedsplejersker,
der varetager seksualundervisning

Tveerfagligt samarbejde mellem skolerne og sundhedsplejen om at sikre at alle
elever uanset specielle behov eller etnicitet modtager en minimumspakke af
seksualundervisning

Udarbejdelse af feelleskommunal lseseplan for seksualundervisning

Netvaerksdannelse af kompetencepersonerne — lukket forum pa skolekom




LASEPLANEN FOR SEKSUALUNDERVISNING

udgangspunkt i det brede positive sundhedsbegreb

0. - 9. klasse

Inddelt i klassetrin i modsaetning til faghaefte 21

Cirkulaer proces

Fokus pa den aktive involverende undervisning

Politisk godkendt — dvs. Har vaeret i hgring i alle skolebestyrelser
Udelukkende positive hgringssvar

Implementering i neeste skolear




HVORFOR ER PROJEKTET EN SUCCES?

Skolechefen sagde "skal-opgave” til skolelederne ©

Projektlederen er en ildsjeel, der er meget insisterende

Alle skoler er med

Kommunikationsstrategi fra start

Mere arbejdsglaede ©

Godt samarbejde med Sex og Samfund bade ift. Undervisning og sparring ©

Samarbejde med andre projekter — Cross Over, SUMH




HVORDAN KAN ANDRE KOMMUNER FA GLADE
AF PROJEKTET | HOLSTEBRO KOMMUNE?

Ekstern evaluering
Guidelines udarbejdes til inspiration

Sundhedsstyrelsen har valgt at andre kommuner kan sgge om "at afprgve
Holstebro-modellen” — satspuljeforliget

Projektet er naevnt som et godt eksempel flere steder i forebyggelsespakken
omkring seksuel sundhed

Laeseplan for seksualundervisning kan frit downloades af alle fra kommunens
hjemmeside www.holstebro.dk/seksualundervisning

Studiebesgg og konferencer

Muligt Internationalt projekt — Holstebro kommune har sggt EU-midler til et
comenius multilateralt skoleprojekt, hvor bl.a. Leeseplanen og projektet bliver
loftet op




KAGER SOM MOTIVATIONSFAKTOR ©













