
OM 
Dansk Psykiatrisk Selskabs undersøgelse af Overflødig dokumentation i psykiatrien 

Der er de senere år kommet stadigt flere krav til, hvad lægerne og plejepersonalet i psykiatrien skal fo-
retage af registreringer i patienternes journal og plejepapirer. 

I Dansk Psykiatrisk Selskab hilser vi mange af disse tiltag velkommen. Dokumentation er en vigtig del af 
arbejdet med at standardisere og kvalitetsudvikle den psykiatriske behandling. Der er dog ingen tvivl om, 
at registreringerne har taget overhånd i de senere år. 

Den 9. april satte Tv-avisen fokus på problemerne. I udsendelsen bad fung. sundhedsminister Pia Olesen 
Dyhr de danske psykiaterne om at komme med eksempler på overflødig dokumentation mm., der fjerner 
fokus fra patienterne. 

Den opfordring vil DPS ikke sidde overhørig. Vi har derfor foretaget en rundspørge blandt vore 
medlemmer. De konkrete forhold varierer fra region til region – og afhængig af, om man arbejder i 
behandlingspsykiatrien eller er privatpraktiserende speciallæge. 

Undersøgelsen viser imidlertid klart, at overflødig dokumentation og utidssvarende it-systemer er to 
vilkår, der i stigende grad gør det svært for de danske psykiatere at yde den bedst mulige behandling og 
anvende ressourcerne optimalt.

Vi håber, at denne henvendelse kan danne udgangspunkt for en konstruktiv diskussion af kravene til 
dokumentation i psykiatrien.

Vedhæftet hovedsynspunkterne i de tilbagemeldinger, vi har modtaget.
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