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Kgbenhavn den 23. aprit 2012

Til medlemmerne af Sundhedsudvalget og Socialudvalget
Foretraede den 26. april ki. 11.00

Tak fordi vi mé komme og give et indblik | vores arbejde. Til foretraedet vil det vaere formand Poul
Nyrup Rasmussen, konsulent Dorte Nielsen og undertegnede, der repraesenterer os. Vi fremsender
hermed materiale, som kort beskriver vores indsats:

- mappe med beskrivelse af Det Sociale Netvaerk og hidtidige arbejde

- lille heefte om hjemmesiden www.psvkisksaarbar.dk,

- folder om wwww.ungekompasset.dk

- folder om vore unge, der underviser pa skoler “Unge pé Vej — problemer vokser i tavshed”
- topmedeerklaring 2011 "Unge og sérbarhed”

_Ovennaevnte giver et indblik i vores arbejde. Dels har vi en lang raekke aktiviteter, som vi selv star
for, men vi har ogsa samiet et netveerk af 14 landsdaekkende bruger — og pargrendeforeninger, det
samarbejde kalder vi Det Sociale Netvaerk af 2009. | dette netvaerk har vi en reskke arlige
dialogmeader, hvor vi drgfter indsatsen for psykisk sarbare, seetter faelles initiativer i gang, og vi har
de senaste tre dr gennemfgrt Psykiatritopmader, hvor vi har stiet sammen om faelles erklaeringer

pa centrale omrader.
Formalet med vores foretraede er:

- at give udvalgene et klart billede af, hvem vi er, og hvad vi ggr

- dokumentere vi kan Igfte unikke virksomme tiltag, som andre ikke Igfter

- opmerksomhed p3, at vi skal have seerlig fokus pa unge

- opmarksomhed pé, vi har brug for en offentlig tillidserklaering i form af gkonomisk stgtte

Vores indsats er meget mere end samarbejdet med de landsdaekkende foreninger p& omrédet. Vi
har.skabt en raekke unikke tiltag, og vi har en meget omfattende raekke af tvaerfaglige
samarbejdsmader med alle aktgrer pd omradet — behandlere/aktgrer pa alle niveauer indenfor
béde privat og offentlig regi, faglige sammenslutninger, politikere, embedsfolk, brugere og
pargrende. Vi henter ogsé inspiration i udlandet, hvor vi har veeret i bade Australien, England og
Norge for at {5 inspiration fra de gode tiltag, som gér en forskel i udlandet. Senest har vi stiet i
spidsen for en delegation, som har vaeret i Australien for at hente inspiration til Headspace (tidlig
indsats for sarbare unge) i Danmark. Delegationen omfattede repraesentanter fra CeFu — Center
for Ungdomsforskning, Dansk Socialradgiverforening Psykiatrisk Center Kgbenhavn,
PsykiatriFonden, Livslinien, Fountain House, Team Sherpa, Sind Ungdom og Akuttilbuddet i Lyngby.
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Dertil kommer, at vi har en meget omfaitende foredragsvirksomhed - en fortalervirksomhed for

mere inklusion af psykisk sarbare.

Gennem tiden er vi blevet meget klare pa, at vi skal have et seerligt fokus pa ungeindsatsen — det
er her, vi mé og skal saette ind med tiltag, sa vi kan knaekke kurven med det stigende antal unge,
der ristrives, unge der dropper ud af uddannelse, det stigende antal af svage unge, der ender pa
kontanthjaelp i matchgruppe 2 og 3 og stigningen i unge pa fgrtidspension.

Vi har kontakten til de unge. Vi har enslydende meldinger om, at de unge oplever, at de raskker ud
efter hjaelp, men de far den ikke, fordi alt drukner i administration, ventelister og "du kom ind ad
den forkerte dgr” eller "det er ikke lige mit bord, du ma g et andet sted”. Unge far ganske enkelt
ikke hjzlp i tide. Nogle gange er det ikke ret meget, som skal til for at vende en udvikling og
hjselpe den unge med at seette en ny kurs, hvor de forbliver en del af faeliesskabet. Det ved vi. Dels
fordi vi har samlet viden pd omradet via dialogmegder, individuelle dialoger med de sarbare, og
dels fordi vi aktivt har veeret inde i en raekke sager for at samle op pa en ung og/eller dennes
familie, som er "faldet mellem to stole” i det offentlige system. Problemerne kan lgses — hidtil har
vi gjort det i alle de sager, vi har vaeret inde over. Men det skal ske pa et langt tidligere tidspunkt,
end det vi oplever i dag. Det vil kunine spare os for mangt og meget i samfundet, og vi vil kunne
skéne psykisk sarbare for en raekke nederlag pa deres vej og forhindre dem i at blive blandt de
svageste kontanthjzelpsmodtagere.

Vi har brug for et medansvar — en tillidserkiaering fra jer

Det Sociale Netveaerk kan og vil fortsat gerne ggre en indsats, som ger en forskel for psykisk
sarbare. Vi har allerede gjort en stor forskel i de tre r, vi har eksisteret — men vi kan ggre endnu
mere. Vi har og har haft et meget begraenset budget. @konomiske rammer, som alene er kommet i
stand takket vaere bidrag fra en raekke private fonde, der har troet pa vores arbejde og vores
tanker omkring indsatsen for psykisk sarbare. Vi er rigtig gode til at hente midler hos private
fonde. Vi har ogsa sggt midler fra diverse puljer hos Jer —men hidtil desvaerre uden resultat.

Vi star nu i en situation, hvor vores private bidragsydere vedholdende efterlyser en vis opbakning
fra jeres side — et medansvar og tillidserklzering, sa det ikke udelukkende er private fonde, der
stgtter op om vores indsats. Det er vores hab, at vi med denne dialog kan hente jeres stgtte.

M%\réﬁnﬁg hii%en pa vegne af Det Sociale Netvaerk
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Foreningen Det Sociale Netveerk

Foreningen Det Sociale Netveerk (DSN} er en privat organisation stiftet | januar 2009

of tidligere statsminister Poul Nyrup Rasmussen i samarbejde med tidligere sccial- og
finansminister Palle Simonsen og nu afdede socialrddgiver og forfatter, Tine Bryld, samt
bestyrelsesformand for Livslinien, Morten Thomsen. | dag bestdr bestyrelsen desuden af
advokaf, Mads Thyregod samt formand for BarnerGdet, Lisbeth Zomig Andersen.

1 2009 startede DSN fillige et netvaerk, som i dag bestdr af 14 landsdoskkende, frivilige
organisationer pd psykiatriomraidet. Cet er farste gang | Danmark, at s& mange fore-
ninger er gdet sammen for at tale med én stemme og bringe psykisk sérbare hajere
op pd den politiske dagsorden. Foreningerne er: ADHD-foreningen, Angstforeningen,
Bedre Psykiatr, Depressionsforeningen, Foreningen Dad i Psykiotrien, Fountain House,
LAP — Landsforeningen atf nuveerende og tidligere psykiatribrugere, Linien, Livslinien,
LMS — Landsforeningen Mod Spiseforstymrelser, OCD-foreningen, Qutsideren, PS Lands-
forening cg Sind. De udger tilsammen Det Sociale Netvaerk af 2009,

LIVSLIMIER @

Depressizestoreningen

bt

* Terepingan
© DBod § paykiatrien

y-foreningen

I peetsce o, dares plearede

LA2S - Lanceimaningen ;o8
syiclalstnenet og selvekata

BEDRE PSYKIATRI
et Yinaa

OOA

De 14 landsdcekkende organisationer reproesenteret
Det Sociale Netvoerk af 2009

Formadl

Formdlet med DSN er at skabe bedre vilkdr for psykisk sarbare og pdregrende | Daon-
mark. Psykisk sygdom er samlet set den sterste folkesygdom herhiernme, men des-
voere 0gsé den mindst folkelige. Alle kan blive psykisk séroare eller pdrgrende, og i
Danmark er hver anden familie berart, og hver femte dansker bliver pé& et tidspunkt i
sit Hiv psykisk s@rbar. Mdalet er ol skabe en ny sammenhceng og helhed for behandiin-
gen af psykisk s@rbare og at tendre holdningeme i samfundet il psykisk séribare ved
at komme fordomme og tabuer til livs og & sat psykiatrien hajere p& den politiske
dagsorden. Bestyrelsen i DSN hari 2012 pesluttet at scette yderligere fokus pd barn og
unge, da de er en scerlig udsat og sérbar gruppe.

[ 2012 indgér psykiatrien som en del af regeringens Tops, idet man i regeringsgrundlaget
specifikt nosvner barn og unge som den gruppe, der skal scettes scerfigt ind over for. |
dag har begrebet "psykisk saroar” vundet langt mere indpas end tidligere. DSN under-
spgte fra starten | 2009, hvikken betegnelse mennasker med en psykisk sygdom gnskede
at benytte om sig selv, og her pegede et stort flertal pd, at man hellere ville bruge beteg-
nelsen psykisk sarbar frem for psykisk syg, fordi farstncevnte er mere positiv og  inklude-
rende.
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@konomi
DSN modtager i dag ingen offentlig stette, men drives alene af egne indsamlede

midler fra private fonde.

Akfiviteter og indsatsomrader

Psykisksaarbar.dk

Hiemmesiden Psykisksaarbar.dk er DSN's kermmunikationsplatform og "rygraden® i afie
vores aktiviteter. Her har vi skabt et trygt rum for dialog, hvor alie med psykiske lidelser,
pdrerende og andre med interesse for omrddet kan dele erfaringer, oplevelser og
gode r&d.

PAa hjiemmesiden bringes nyheder, relevante artikler, debatindiceg, kronikker m.m. P&
kun to &r har hjemmesiden haft knap 0,5 mio. besggende og 1.7 mio. sidevisninger og
efter vores nytdrskampagne 2011 {se omtale andetsteds) er trafikken pd hjemmesiden
steget markant, ligesom ial viser, at hjemmesiden har fiere besagende end f.eks. de
populaere sider spilpriser.dk og jobfinder.dk.
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Hiemmesiden psykisksaarbar.dk

Facebook

Vi er ogsd repraesenteret pd-Facebook med knap 5.000 faste brugere, der dagligh
loeser og modtager dlle vores indlaeg og nyheder, Vores Facebook side omtales
icevnligt i meget rosende vendinger for sin aktualitet og nyhedsveerdi. P& Facebook
profilen felger ogsd dagligh opdateringer of nyheder pd psykiatriomradet, og denne
‘nyhedsdel benytter ef stigende antal interesserede sig af.
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Det Sociale Netveerk pd Facebook

Psykiairiiopmede

Det arlige psykiatritopmede er et af DSN’s cenirale omdrejningspunkter og finder sted
hvert &ri oktober méned pd Frederiksberg. Det er dbent for alle med en interesse for
omréidet: Psykisk sarbare, pdrgrende, laeger, sygepiejersker, behandlere inden for det
offenflige og det private, politikere, journalister.

Glimt fra Psykiatrifopmedet 2011

t mere end en forstand rulles den ragde Igber ud for de mennesker, der har det psykisk
sveert, Der er gratfis adgang, mad og drikke fil de over 1000 deltagere, der kemmer
rejsende frat hele landet for aof deliage i fopmeadet. Temaerne har voeret Ligeveerd,
respekt og veerdighed (2009}, Psykisk s@rbarhed, arbejdsmarked, uddannelse og inklu-
sicn (2010] og Unge og Sarbarhed (2011}, Topmaderne munder ud i en foelles erk-
icering, som alle de frivillige, landsdeekkende organisationer tilslutter sig. P& alle tre top-
meder er vi af publikum og delfcgere blevet med! med glaede og taknemmelighed
over indsatsen og det fokus, som vi scetter pd psykisk sGrbare og deres pdrarende. Alle
har udirykt en dybifell anerkendelse of vores arbejde, ligesom vi efter hvert fopmade
maodtager stribevis af meget personlige, taknemmelige og rerende mails fra deltagere,
der endelig har talf sig sel, hert og anerkendt samiidig med, at de kan se, at vi ger en
forskel — og skaber hdb og positiv forandring

-4-
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Tikkendedgivelser fra vores psykiatritopmeder

“Tak for en god dag, jeg graed nogenlunde fra start #l slut over de modige
skcebner, der s& hjcelpsomt og cerligt stiller op og spragnger hver en speerret
vejl Det var med en fanfasfisk fornemmelse | maven, at jeg forlod Frederiks-
berg, og det vil jeg takke mange gange for. Poul, du vil sikkert bringe bud-
skabet videre! Jeg har f&et hdb. Jeg glaeder mig ti, at jeg selv kan veere en
hjcelp for andre.”

“Vivar fire med fil topmadet. Vores datfer, der er skizofren, deltog. Vi og iscer
vores datter var overveeldede over at deltage | et TOPM®@DE, der i form og in-
dhold, med fiofte oplceg, kendte mennesker, fin mad, fin afvikling, fint skriffligt
materiale, var fuldt pd linie med “andre konferencer". Af made def, ndr man
tit daglig er "uden for samfundet”, lever som halvglemt menneske pd livets
skyggeside, var s& livsbekraeftende, at det i sig selv fremmer det gode liv.”

Frivillige

Uden de friviliges indsats var DSN aldrig ndet s& langt, som vi eri dag. Vi modiager
ncesten dagligt vopfordrede henvendelser fra danskere, der gnsker at yde en frivillig
indsats i den gode sags teneste, ja sGgar de professionelle konceri-vagter ved vores
dbne arrangementer arbejder frivilligt, “fordi det er s& vigiigt at gere en indsais for
psykisk sé&rbare,” som de siger. De frivilige yder en stor indsats i forhold til alle arange-
menter i DSN, og flere indgdr ogsd i den daglige drift af DSN,

&

Frivitige tager imod pd Psykiatrifopmadet 2011

Kampagner

Ved drsskiftet 2010/2011 stod en raekke kendte og mindre kendte danskere i spidsen
for vores nytarskampagne, der satte fokus pd det natutdige ved at vaere psykisk séirbar,
Under overskrften ™ 2011 er det helt naturkgt al veere psykisk séribar” bidrog blandt
andre skuespiller Lotie Andersen, skenhedsekspert Ole Henriksen, musiker Hilda Heick
og skuespiller Pelle Hvenegaoard sammen med Poul Nyrup Rasmussen med personlige
historier og nytérsforscet for at nedbryde de tabuer, der knytter sig 1l at voere psykisk
sarbar,
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Nytarskampagnen fordoblede danskernes kendskab til DSN

Den landsdaskkende kampagne blev eksponeret pd busser, plakater og Go-Cards,
og vores malinger har efterfeigende vist, at kampagnen mere end fordoblede bade
danskernes kendskab i vores arbejde og antallet af besegende pd vores hjiemme-
side.

Vi modtager stadigvoek vopfordrede henvendelser om bade personlig hjcelp,
netveerksdannelse, dialog og samarbejde pd baggrund af denne oplysningsindsats.

'EN AF O§’

| den landsdaekkende afstigmatiseringskampaagne "EN AF OF', der afvikles i samarbej-
de med Socialiministeriet, Sundhedsstyrelsen, KL og Danske Regioner, har vi en central
placering. Kampagnen skal kere béde lokalt og regionalt frem til 2015 og bidrage til

at @ge danskernes viden om og forstdelse of psykiske sygdomme. Malgrupperne er
brugere og pdrerende, unge, arbejdsmarkedet, personalet pd social- og sundhedsom-
rédet, medierne og den brede befolkning.

Ungekompasset.dk

For ferste gang i Danmark er alle tilbud om hjcelp, stette og radgivning til unge psykisk
sarbare, private sdvel som offentlige tilbud, blevet samlet i en ag samme database,
nemlig Ungekompasset, Ideen er udsprunget af ef lignende initiativ, som den austrad-
ske organisation Headspace har gennemfert | Australien med meget positive resul-
ioter. :

Det primcere formal med Ungekompasset er, at de unge i alderen 15-25 ar, kan under-
sage pa nettel, hvad der indes af hjcelp | deres nasromrdide. Derved kan de sgge
rettidig hicelp og steite, inden det gdr galt.
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Sagedatabasen Ungekompasset

Ungekompasset blev lanceret | august 2011 pd Ofelia Beach med dellagelse af
blandt andre vinderen fra X-Faktor Sara samt Djuna Barnes, Michael Maller og Huxi
Bach. Samtidig med lanceringen udgaov vi en ungeavis, 'Face it’, der blev distibueret
sammen med metroXpress over hele landet. Ungekompasset har féet en utrolig bred
og positiv modtagelse i badde de trykte og sleldroniske medier og bruges allerede flit-
tigt of bdde de unge, men ogsd socialrddgivere, psykologer og paedagoger. 12012
planicegges en landsdagkkende informationskampagne med et ungt rejsehold, der
skal fage rundt { landet til skoler og universiteter som ambassaderer og superbrugere
af Ungekompasset.

Pris til Ungekompasset.dk
Al For Damernes Kvindepris gik i 2011 1il statsminister Helle Thoming-Schmidt. Prisen pd
25.000 kroner iod statsministeren gd videre 1it Ungekompasset.dk

Statsminister Helle Thorning-Schmidt
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"leg husker min egen ungdom som en tid, hvor man mader verden med en
ukuelig opfimisme. Desvaerre er der mange unge, som ikke har det pd samme
mdade. Hver de mange muligheder bliver til tyngende valg. Hvor bare def at sté
op om morgenen er en kamp. Jeg ensker af stette Ungekompassef.dk, som er
en digital GPS, hvor unge psykisk sérbare og deres venner og familie kan sgge
oplysning om, hvor de kan g& hen for at f& hjcelp.”

Det udtaler Helle Thorning-Schmidt som svar pd, hvorfor prisen skal gé tit Ungekompas-
set.dk.

Unge pd vej - problemer vokser i favshed

Unge pa vej er en frivilighedsbasseret oplysningskampagne om psykisk séirbarhed rettet
mod ungdomsuddannelsere — hvor unge, der selv har haft sdrbarheden taet inde pd

livet, tager ud p& ungdomsuddannelsermne og fortceller om egne erfaringer, psykisk sér-
barhed generelt samt om tigeengelige hjicelpemuligheder, herunder Ungekompasset.

NGE PA VES

Frivillige unge forfceller om at vazre psykisk sarbar

Statistikken underbygger vigfigheden of et sadant filtag. Ungdommen er en scerlig af-
gerende gruppe at rette fokus pd. Tal fra WHO viser, at holvdelen aof alle psykiske lidel-
ser opstdr omkring 14-ars alderen, mens tre ud of fire, der udvikler en psykisk sygdom,
er syge ved 24-&rs alderen. Herudover er der ogsd en vassentlig pointe i, af rarmmen
for projektet er ungdomsuddannelserne. 20 pct. of hver ungdomsérgang fuldferer
nemlig ikke en ungdomsuddannelse, og i mange of tiffeeldene skyldes frafaldet psykisk
sarbarhed,

Kampagnen fanceres i fordret 2012 og skal ikke clene voere med 1l of bryde tabuer,
sprede kendskab til psykisk sérbarhed og inspirere unge til at sege hjcelp og siette,
ndr de har det sveert. Den skal ogs@ gere ungdomsuddanneiserne mere bevidste om
deres ansvar i forhold til de unges trivsel,

Ven-til-ven

Ven-til-ven er et andet af vores projekter, som lanceres i igbet af fordret 2012. Det er
et tilbud om et en-il-en made mellem unge frivilige mentorer med egne sérbarheds-
erfaringer og psykisk saroare unge, der har behov for et personligt made, omsorg og
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eventusalf nogle forstag til njcelo. Mentorere skal ikke vaere professionelle rédgivere,
men have en forstGelse for alvoren ved psykisk sGrbarhed og behovet for af gere
neget ved det - og skal mede deres joevnaldrende med &bne arme, tdimodighed,
fordomsfrined og forstdelse.,

Vi har undersggt, hvad det er for vendepunkter, som psykisk sdrpare unge selv an-
giver har gjort udslaget for dem, cg som har vaeret med il at vende deres livssiiuaiion.
Ncesten uden undtagelse angiver alle, vi har veeret | kontakt med, at det var medet
med en anden ung, som havde vaeret i samme eller en lignende situation, der gav
dem hdbet og modet tilbage ud fra devisen om, at "ndr hun kan, s& kan jeg ogsa™.

Headspace
Sammenhceng, lokd! tilgeengelighed og samarbejde pd tveers of systemer er naglen
fil ot hjcelpe sérbare unge i Headspace ~ en banebrydende austraksk ungeindsats,

Det australske Headspace hjcelper psykisk sGrbare unge

Headspace bestér of stettecentre, hvortil sarbare unge mellem 12-25 &r kan komme
direkte ind fra gaden og fa hjcslp vanset hvilke problemer, de tumler med — det skal
vaere et sted for alle de "grdzone"-unge. der pga. diagnosekrav og andre barrierer
ikke passer automatiisk ind 1 eksisterende hjcelpetilbud. Det er et Hbud. som gar forud
for det offentlige systems tiloud. Der samarbejdes dog med det offenilige | de tilfaeside,
hvor hjcelpen ikke kan lases inden for centrets rammer.

Headspace er en forpost for unge, et forelbbyggende psykisk sygdomsbekcempende
titag, der hjcelper mdlgruppen med at finde vej gennem systemet il den rigiige
hjceip. Headspace samarbejder med offentlige og private psykologer, psykiatere,
alkohol- g misbrugsbenandlere m ., der inddrages, ndr det er nsdvendigt.

Det er vores klare vurdering, at vi mangler et lignende koncept i Danmark. Cenirale
akterer fra bdde den private og offentlige sektor, der beskeettiger sig med sarbare
unge, har udvist massiv interesse for Headspace-modellen og er enige om det ind-
lysende behov for en filsvarende indsats 1 Danmark. Flere kommuner har givet udtryk
for, at de ser positivt pd at arbejde aktivt med i forhold tl etablering af de farste cen-
tre i Danmark.
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Netveerk og avrige akliviteter

DSN - en central akier

Siden vores start er vi blevet kontakiet af en lang raekke institutioner og foreninger
med gnske om af samarbejde om akliviteter, der kan forbedre forholdene for psykisk
sarbare, Vi har deltaget | en kampdagne mod KOL og Typezdiabetes pd Vestegnen |
forbindelse med Sundhedsdagen den 5. september; samarbejdet med fagforbund cg
Dansk Socialrddgiverforening samt Dansk Handicaporganisationer om konferencen
'Stop Hetzen' pd Nyborg Strand, juni 201 1; medvirket 1l etablering af r&dgivende
tcenketank ifhi. konkrete sagsbehandlinger samt udtalelser | konkrete ankesager.

Vi er med andre ord blevet en meget central og efterspurgt akier i den socialpsykia-
triske og politiske indsats for at forbedre forholdene for psykisk srbare. Senest har Poul
Nyrup Rasmussen sammen med formanden for Kommunermes Landsforening, Jan Trgjborg,
skrevet en foelles kronik i Politiken om behovet for at styrke psykiatrien i Danmark.

Kenferencer .
Vores mal er at scette psykisk sérbare hejere op pd& den politiske dagsorden. Det sker
blandt andet via vores samarbejde med forskellige akigrer om konferencer.

| tebet of de sidste to ar har vi selv afholdt konferencer pd Christicnsborg og i samar-
beide med Danske Handicaporganisationer sat fokus pd fieksjob og fertidspension pd
to store konferencer i hhv. Kebenhavn og Odense. Alle arangementer var overtegnet
og "udsolgt” med detl samme, hvilket igen viser, hvor stor en inferesse der er for om-
radet, og hvor stort et behov der er for, at en forening som DSN ifolesastter cmrddets
problemer, men samtidig ogsd kommer med konkrete lesningsforsiag.

Formand for KL, Jan Trgjborg Tidligere socialminister Benedikte Kiaer

Netvcerk

| forlaengelse af vores konferencer, topmeder, haringer og gvrige aktiviteter har vi
modtaget personlige henvendelser fra en lang raekke foneangivende personer, der
arbejder professionelt inden for omrddet: Overleeger, professorer i psykiatn, social-

- chefer, direktgrer, formosnd, oversygeplejersker m.fl.

Alle har de udhivkt lettelse over, at vi sastier fokus pd omrdidet, men ogsd en frustration
- og afmagt over den mangiende sammenhaeng | behandlingstilbud og den "silo-

-10-
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Med

orienterede” tankegang inden for socialpsykiatrien, Derfor tog vi initiafiv 1it af samle
en del of disse personer i et netvaerk kaldet "De Besindige™, hvor de spiller en centrai
rolle i vores strategiske tiltag, f.eks. udkast til en ferfidspensions- cg fleksjobreform samt
udarbejdelse af en fcalles kronik | Politiken, "Psykisk sérbare er jaget vildt".

Vi samarbejder ogsé med organisationer som PsykiatriFonden, SF, private og offentlige
initfiativer og forskeliige styrelser.

Ambassadarer

En lang reekke kendte og fremtreedende danskere har filbudt os deres hjoslp. Med
dannelsen af Det Sociale Netvcerk er der blevet skabt en ramme og et forum, hvor
det er naturigh og trygt at std frem med sin sdrbarhed.

Hvis danskerme skal gendre holdning til det at voere psykisk sérbar, er det vigligt, af
iscer kendte danskere, der ofte er rollemodeller, freeder frem med deres egen sarbar-
hed. Kokke, kunstnere, musikere, skuespillere, forfattere, sportsiolk og filminstrukterer
har tiloudt at st til rédighed for vores arbejde efter behov.

Film

Det kan vesre sveert bade for psykisk sérbare, arbejdsgivere og jobcentre ot finde
egnede jobs, der tager de nedvendige hensyn 1il psykisk sdrbare mennesker. | fimen
"Psykisk sdrbare pd arbejdsmarkedet — det kan lade sig gere”, som blev stgttet aof Ar-
bejdsmarkedsstyrelsen viser Fatex {Dansk Supermarked) og kea vejen frem.

DSN statter ogsd skuespiller og instruktar Lotte Andersens nyeste dokumentarfilm "Det
er derfor vilever”, der saetter fokus pd ef of fidens maske starste tabuer nemiig selv-
mord. Hvad er det, der gar, at nogle of os mister livstysten, og hvad er det for gieblikke,
der alligevel ger livet veerd at leve? Filmen forventes at & premiere i 2012,

Klaus Henrik Jorgensen, assistent i Fatex, og Lene Lysholm, lkea. er hovedperson-
. erifilmen 'Psykisk s&rbare pd arbejdsmarkedet —det kan lade sig gare .

Leb '

Der findes evidens for, af motion har en meget positiv effekt pd mennesker og iscer
dem, der har det psykisk dérligt. Derfor tilbyder vi hver sendag klokken 11 gratis gb |
Feelledparken, Kabenhavn, for dlle der har byst,

-11 -
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Leb i Feelledparken hver sendag klokken 11

Der filoydes tre hoid nemlig gd-, lunte- og labehold, og vi afslutter med frisk frugi, juice
og vand. Tibuddet arrangeres i samarbejde detf professionelle Igbefirma Running2é
{R2¢]. der pdde treener donsk erhvervsliv og har en scerlig kompetence inden for lob
og motion med psykisk saroare.,

Internationalt samarbejde

Headspace

Vi gnsker at inddrage international, relevant viden om hjaelp til psykisk sarare og
pdrgrende og har derfor indledt et samarbejde med den australske organisation
Headspace, der har bred erfaring med at hjceloe psykisk sdrbare unge. P& kun tre &r
har de kunne fremlaegge markant positive resultater fra deres indsais, der dokumen-
terer, at de konkret hjcelper de unge ved at tilbyde dem hjcelp og stette i tide, inden
det gdr galt.

Mental Helse

Pd flere omr&der er man 1 Norge lcengere fremme pd psykiatriomrddet, end man er

i Danmark, idet man har ivaerksat en massiv indsats overfor de udfordringer, som det
norske uddannelsessystem stdr overfor i forhold til unge psykisk sérbare. Derfor har vi
indledt et samaribejde med den norske organisation "Mental Helse' og i samarbejde
med dem, har vi udarbejdet et kursusforlzb for irivillige unge, der skal holde oplasg pd
danske uddannelsesinstifutionar om Ungekompasset,

Youthline

Endvidere har vi indledt et parinerskab med den litauiske organisation 'Youthline®, en
telefonrGdgivning for unge i Litauen, der har det psykisk darligt. Youthline har eksisteret
i 25 ar og har meget bred erfaring med telefonisk radgivning og hjoelp til unge med
psykiske lidelser, Youthline er drevet af frivilige kreefter og er en stor inspiration for DSN.

-12-
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Dy

Det Sociale Netvcerk gnske at takke disse fonde for deres stgte:

OAK AUGUSTINUS
FOUNDATION FONDEN

N FNT
& H

PEOPLE BIRST T

DEW AP, CIVILINGENISR ERAILIE OG
MAGLLERSKE e iy PETER LUNDS

STETIEFGHRD BECHGAARDY FOND FOHD

| P
VELUX FONDEN

S POUL DUE SEMNSENS FOND
¢

GRUNDFOS-FONDEN

Lausifzeabonden” KNUD HZJGAARDS FOND
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Det Sociale Netvark

Ingen mennesker er deres sygdom

Vi er dlle séirbare ~ sddan er det at vaere menneske.,

Vi vil genskabe den cegte samherighed i vores samfund. En samherighed som
bygger pd&, at hvert eneste menneske teeller, kan noget og har krav pd en
vaerdig plads i samfundet.
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Psykisk sarbarhed er helt naturligt

Mere end en halv million mennesker i Danmark har en psykisk
lidelse, og hver anden familie kommer pd et tidspunkt i kon-
takt med det psykiatiiske system.

Alle vi, der har psykisk sérbarhed inde pd livet, har brug for
at tale om det, lytte til andre og finde inspiration ti, hvad vi
selv kan gare i forheld til fremtiden. Derfor er det afgerende,
at vi {&r brudt tavsheden, fiemet tabueme og skabt en starre
forstdelse for psykisk sérbarhed.

Det er baggrunden for Foreningen Det Sociale Netveerk, som
stér bag hjiemmesiden Psykisks@rbar.dk. Her er der muligheder
og plads til at forteelle sin egen historie, lasse andres og f&
mere viden om psykisk sdrbarhed.

Jeg glceder mig til at byde dig velkommen pé& hjemmesiden,
hvor du ogsd altid kan skrive til mig.

Med venlig hiisenﬂ\

.,’" % é . - ./‘:
Lokand s}z‘if’“‘%) i\\
PoukNyfUp Rasmussen




Psykisksarbar.dk

Psykisksarbar.dk er et fristed, hver du kan dele din historie,
dine tanker, oplevelser og erfaringer med andre. P& hjem-
mesiden kan du ogsd finde viden om psykiatriske diagnoser
og laese artikler om ny forskning sével sem nye politiske tiltag
pd omrédet. Foreningen Det Sociale Netvaerk stér bag hjem-
mesiden, som opdateres dagligt og har et stigende antal
brugere.

t efferdret 2011 bliver en del af hiemmesiden oversat, s& ogsé
etniske minoriteter far bedre mulighed for at komme i dialog
og lcese ncermere om psykisk sérbarhed og om at veere
pérerende.

Vares gnske er, at diclogen og de mange informationer
pd Psykisksarbar.dk kan veere med til af skabe en bedre
forstaelse for psykisk sdrbarhed og sterre dbenhed - blandt
psykisk sérbare, pararende, plejepersonale, politikere, na-
boer, kolleger og alle andre.
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Fortcel din historie

Vibliver klogere pd hinanden og os selv, ndr vi deler er-
faringer. Derfor kan du pd& Psykisksérbar.dk forteelle din
histofie — kgesorm mange andre allerede har gjort.

Opret dig som bruger pd& hjemmesiden og & adgang til din
egen side, hvor du kan skrive din historie og dermed dele
dine erfaringer med andre.






Gratis og god motion for alle

¥& motion, hav det sjovt og se andre i en ny sammenhaeng.
Det er kodeordene bag Psykisksarbar.dk's gd- og lzbehold,
som hver sgndag kl. 11 medes med professionelle lgbeirae-
nere fra Running2é. Vi samies i Feelledparken, Triangel-ind-
gahgen, ved Genforeningsmonumentet.

Du veelger selv, om du vil gé, lebe eller lunte. Hovedsagen
er, at du ermed. Efter Igbet er der vand, frisk frugt og mu-
lighed for en snak.

Det er gratis at deltage og kraever ingen tilmelding - du
skal blot mgde op. Hvis du har lyst, kan du tilmelde dig pd
hiemmesiden, sG du modtager en sms, der minder dig om
sgndagens lgbetur,






Ungekompasset

Ungekompasset.dk er ferst og fremmest en s@gedatabase,
hvor du nemt og enkelt kan sege efter, hvad der findes af
muligheder for hjcelp og siatte der, hvor du bor. Du kan
sege pd alt lige fra ncermeste psykiatriske skadestue over
stgttegrupper, caféer, fritidsklubber, behandlingstibud og il
rédgivning og telefonlinjer.

Du kan ogsd hgre unge fortaelle om et liv med psykisk sér-
barhed. og hvordan de har fdet hicelp til at komme videre.
Og du kan dele dine erfaringer med andre.

Ungekompasset er mdlrettet unge melflem 15 og 25 &r med
psykiske problemer. Hjiemmesiden er blevet tili et samarbej-
de mellem Foreningen Det Sociale Netvasrk og Videnscen-
ter for Handicap og Socialpsykiatr.
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Foreningen Det Sociale Netveerk

Det Sociale Netveerk er en forening, der arbejder for at fierne
tabuer og fordomme pd social- og psykiatiomradet. Vi
ensker at skabe grundlaget for en mere Gben og bred
forstéelse for psykisk sarbare og at skabe en bedre og mere
sammenhcengende indsats for psykisk sGrbare og pérerende.

Foreningen ser det som sit formdl at vaere med til at bakke op
om ¢g styrke allerede eksisterende foreninger p& omradet,
men ogsd at tage initiativ til at g& nye og maske utraditionel-
le veje i forskellige sammenhaenge.

Foreningens bestyrelse er: Poul Nyrup Rasmussen, Palle
Simonsen, Lisbeth Zomig Andersen, Morten Thomsen og
Mads Thyregod.

Du er altid vetkommen til at ringe til vores sekretariat p&
tIE. 50 846 846



Det Sociale Netvaerk af 2009

Det Sociale Netveerk of 2009 bestdr af de frivilige, lands-
deekkende organisationer pd psykiatriomradet. Formélet
med netvaosrket er at skabe et uformelt madeforum, hvor
fiivilige, londsdaskkende organisationer pd psykiatiomrédet
kan udveksle idéer, syrspunkter og forslag, der kan skabe
stere dbenhed og forsidelse for psykisk srbarhed.

I Det Sociate Netvaerk af 2009 deliager:

SIND, BEDRE PSYKIATRI, Landsforeningen Af nuvcerende og
tidligere Psykiatribrugere (LAP), Livsiinien, Linien, Pargrende
til Spiseforstyrrede(PS Landsforening}, Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade (LMS), ODA (OCD-foreningen,
DepressionsForeningen og Angstforeningen), Fontcene-
husene, ADHD-foreningen, Foreningen Dad i Psykiairien,
Outsideren, Palle Simonsen og Poul Nyrup Rasmussen,

e

- L




Psykiatritopmede

Det Sociale Netvaerk af 2009 afholder hvert ar Psykiatritop-
mede den ferste lerdag i oktober, hivor psykisk sérbare — bru-
gere og pdrgrende — er i centrum. Medet er dbent for alle
interesserede, og de sidste tre &r har ca. 1000 mennesker
deltagef. | 2009 var temaet "En ny start”, 1 2010 "Uddannelse,
arbejdsmarked og inklusion”, og 12011 "Unge og psykisk
s@rbarhed”,

Bade psykisk s@rbare og professionelle deltager, og desuden
har vi opbakning fra bdde folketingets politikere, superkokke
som Umahro Cadogan, Nikolaj Kirk og Mikkel Maarbierg,
som har stdet for frokosten, Anisette, Tina Dickow og
Sebastian har veeret blkandi de optraedende musikere.,

Det er gratis at vaere med pd fopmadet.

TILMELD DIG NU PA:
www.psykisksarbar.dk






Psyldsk&arbar

Psykisksarbar.dk og Foreningen Det Sociale Netveerk
er staftet af:

Rockwool Fonden, Oticon Fonden, OAK Foundation, Lauritzen Fonden,
Den AF. Mallerske Stehefond, Augustinus Fonden, Emilie og Peter Lunds Fond,
Civilingenier H.C. Bechgaard og hustru Bla Mary Bechgaards Fond,
Knud Hegjgaards Fond, Oticon Fonden, Fonden af 17.12.1981, Jascha Fonden,
llum Fendet, FLS Industries A/S Gavefond, STF' Gavefond, Honerarfenden.






Ikke rigtig volwen, ikle rigtig barn...

Maske tror du, at du er den eneste, der oplever svaere
tanker, men sandheden er, at der formentlig er mange
andre i din klasse, der ggr sig mange af de samme
overvejelser om:

ldentitet, usikkerhed og generthed

Fglelsen af at veere anderledes

Forelskelse, sorg og tab

Forventningspres i forbindelse med skolepraestationer,
udseende, atkchol, sex mv.

+ Ensomhed

Det er godt at tale abent omkring fglelserne med en, du
stoler pa. Vi kan hjzzlpe hinanden til at f det bedre ved
at tale om det, som er sveert.



Ehaial

fiar livet gor for ondt

bplever du nogen gange at fgle dig bange, trist,
nervgs eller vred?

At livet ggr ondt, og du ikke rigtig kan f3 tingene
til at heenge sammen? Det er heit normalt!
De vanskelige fglelser gar som regel over igen.

Men hvis de negative tanker begynder at sette graenser
for dig i din hverdag
—f.eks. i forhold til sociale aktiviteter, spvn eller
koncentration i skolen, sa sgg hj=lp.

Ellers kan de svaere tanker bide sig fast og
blive til mere alvorlige problemer som
depression, angst eller selvskadende adfeerd.
Og jo hurtigere du far hjaelp, jo stdrre er chancerne
for, at du far det godt.



Er dine venner okay?
Hvis din ven...

= ikke vil eller ikke orker at bruge tid med sine ven-
ner og familie
s sover darligt og kun spiser lidt i en lang periode

» bliver meget optaget af sit udseende, sin veegt og
af treening

har problemer med at koncentrere sig eller fglge
med i samtaler

= virker trist og uden initiativ og gleede

¢ har problemer med at satte graenser for sig selv
— f.eks. i forbindelse med alkohol og stoffer




> --kan det vaere tegn pd,
at han eller hun gdr igennem
en svaer periode.

Snak med din ven om det svaere
- maske er én samtale alt,
hvad der skal til, for at give personen
et skub i den rigtige retning.

Hvis du er alvorligt bekymret,
s& hjeelp din ven med at finde hjzelp.
Du kan ggre en stor forskel som ven
- men du kan ikke erstatte en professionel
behandler, og du er aldrig alene
om ansvaret.




Pas pa din pryke!

De fleste ved, hvordan de skal tage vare pa deres
helbred —men det er mindst lige 5§ vigtigt at passe
pé sit psykiske velvaere. Og de to ting haenger taet
sammen.

Du kan f.eks. passe pa dig selv ved at:

» Sgrge for at sove nok

= Dyrke motion og sport. Det skaber overskud og
frigiver endorfiner, og du kan bruge det til at takle
stress

+ Spise godt. Vitaminer, fedtsyrer og mineraler er
vigtige for den kemiske balance i hjernen, og de
pavirker dit humgr




D;wclen kan c"Ju

Dyrke gode og naere
relationer til andre og-- ==
indgi i positive feellesskaber.

Tale med andre om,
hvordan du har det
og saette ord pa fplelserne :
Gore ting som er meningsfulde for dig,
og som ger dig glad.

Skabe rum i din hverdag til at maerke efter,
hvordan du egentlig har det. Erkende,
at de svaere folelser ogsa er
_ _en del af livet.

<D RER




Tal om det - pa telefon. mail eller chat

Hvis du ikke fgler, at der er nogen tat pa dig, du kan
tale rmed — eller hvis du hellere vit have en anonym
telefonsamtale eller chat, sa er der flere tilbud til dig:

Linien hver dag ki. 16-23 pa 35 36 26 00.

I.MS man-tors kl. 18-20 p3 7010 18 18.

+ lLivslinien hver dag kl. 11-23 p& 70 20 12 01 efler pa
mail: skrivdet.dk.

« Bornetelefonen hver dag kl. 11-23 pa 111 116.

Ung pa Linje (Ungdommens Rgde Kors}): Hverdage

og sendag pa 70 10 12 00. Chat pa urk.dk

Psykiatrifondens telefonrddgivning man-fre kl. 11-

23, weekend kl. 11-19 pd 39252525,

PS Landsforening 86 181 182




Mangler du viden?

$a kan du laese narmere pa
hjemmesiderne her:

S

= Tvaers - en radgivningsportal for unge:
dr.dk/tvaers

* Ungekompasset.dk er malrettet unge mellem
15-25 &r. Det er en sggedatabase, hvor du kan b
se, hvad der findes af muligheder for hjzelp og

stgtie der, hvor du bor. Desuden kan du dele dine

erfaringer med andre og lzese om unge, som har haft
problemer, de har fdet hjalp 4l at lgse.

= Psykisksaarbar.dk er et fristed, hver du kan dele din

historie, dine tanker og dine erfaringer med andre. :
w5z PA hjemmesiden kan du ogsa finde viden om psykisk *
sdrbarhed og laese artikler om ny forskning, savel
som politiske tiltag pa omradet,




Unge pa vej

Unge pa vej — problemer vokser i tavshed, er et projekt
for unge formidlet af unge. Formalet er, at seette spot
pa de falelser og den sarbarhed, som fglger med det at
veere ung, samt at ggre de unge bedre rustet til at sgge
hjeelp, fér problemerne vokser sig for store.

Projektets mal er at bidrage il

¢ En gget viden blandt unge om psykisk sundhed

= At ggre det nemmere for unge at tale abent om
folelser

+ At forebygge negative holdninger og fordomme mod
mennesker, som har det svaart

¢ At unge far nemmere ved at sgge hjalp

Alie oplaegsholdere er frivillige, ulgnnede unge
mellem 20 og 30 ar, som selv har prgvet at komme
igennem en svaer periode | ungdomsarene.



Hvem star bag?

Det Sociale Netvaerk er en forening der,
med Poul Nyrup Rasmussen i spidsen

arhejder for, at psykisk sarbare og pargrende
i Danmark kan fa nemmere og bedre hjzlp.

e

Vi vil ogsa skabe stgrre dbenhed omkring fplelser
og det at have det svaert.

... Vierdesuden netvaerk for et samarbejde imellem
de frivillige, landsdakkende organisationer
inden for det brede omrdde, der normalt
kaldes psykiatri — sammen kalder vi os
Det Sociale Netvaerk af 2000.

Mad os pad portalerne psykisksarbar.dk
og ungekompasset.dk
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ngekompasset
- en digital GPS til et bedre ungdomsliv

s




Sog - og du skal finde

Ungekompasset er farst og fremmest en segedatabase,
hvor du nemt og enkelt kan sgge efter, hvad der findes of
muligheder for hjeelp og stgite der, hvor du bor,

Du kan sege pd ait lige fra ncermeste psykiairiske skadestue
over stettegrupper, caféer, fritidsklubber, behandlingstilbud
og til rdgivning og telefonlinjer.

Det er farste gang, at private og offentlige filbud i Danmark
til psykisk sdrbare unge samles ef sted.
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Seg - og fd inspiration og viden

P& Ungekompasset.dk kan du hare unge forteelle om, hvor-
dan det er at leve med psykisk sGrbarhed, og hvordan de har
féet hjcelp tit at komme videre. Lees deres historier og fortoel
gerne din egent

Vil du vide mere om psykiatriske diagnoser, kan du lcese
vores fakta-ark om psykiske lidelser.

Du kan ogsd blive klogere pd muligheder for statte, hvis du
er under uddonnelse eller tcenker pé at gd i gang med en
uddannslse.

Kig i Uddannelsesguiden, der har oplysninger om de forskel-
lige muligheder, der er for hjcelp og stette, og hvem du skal
kentakte for at kornme | gang. Der er ogs@ gade r&d il ot
komme godt gennem studiet.






Hvorfor Ungekompasset.dk?

"Mange aof de unge, jeg taler med, fortaslier mig, at de har
sveert ved af finde ud af, hvor de skal g& hen med deres
problemer. Bliver de ramt af en psykisk sérbarhed, faler de
ofte, at de stér helt alene med ansvaret for at komme igen-
nem det. Vores budskab med Ungekempasset.dk er: Dy er
ikke alene. Der er hjcelp at hente derude - og pd hjemme-
siden kan du finde lige netop det bedste tilbud til dig.”

permre o,

Poul Nyrup Rasmussen,
formand for Foreningen Det Sociale Netveerk,
der stdr bag Ungekompasset.






¥,
Ungeko mpasset |

Denne brochure er udgivet af:

Ungekompasset/Foreningen Det Sociale Netveerk
Sankt Annce Plads 16
1250 Kgbenhavn K

Tif: 50 844 844
info@detsocialenetvaerk.dk

Detsocialenetvcerk.dk
Psykisksdrbar.dk
Ungekompasset.dk

Hvis du har et tilbud, som endnu ikke er med i Ungekompasset, s&
gd ind pd Ungekompasset.dk og timeld fibuddet | kompasset.



 Det Sociale Netvaerk
af 2009

Erklaering

Unge og sarbarhed

Nutidens unge stilles over for store krav og forventninger fra omgivelserne.
Et stigende antal bern og unge steder ind i vanskeligheder, der bringer
dem i kontakt med psykiatrien. De fleste af dem, der som voksne rammes
af alvorlige psykiske lidelser, har ogsa haft det svaert som unge. Derfor er
det helt afgarende med en tidlig, omsorgsfuld indsats, hjeelp og stette til
unge med behov. ’

Der er masser af eksempler pa indsatser, der ikke slar til. Bagsiden af
medaljen taler sit tydelige sprog med en stigende del af ungdomsar-
gangene, som mistrives psykisk og har hverdage prasget af hovedpine,
mavesmerter og ensomhed.

" Men i stedet for at seefte luppen pa det negative, har Det Sociale Netvasrk
af 2009 valgt at szeite fokus pa tiltag, der virker, og som kan fungere som
inspiration for medarbejdere, politikere, pargrende og psykisk sérbare.



Psykiatritopmade 2011

Unge og sarbarhed

Sammenhangende og tidlig indsats. Foerst og fremmest skal vi have en indsats, der tager udgangs-
punkt i de unges problemstillinger og behov. Vi skal have et social- og sundhedsvazsen, som ikke er baseret pa,
at de unge skal opfylde en lang razkke kritetier for at fa hjeelp — i form af eksempelvis en diagnose, eller at de
skal passe ind i en bestemt alderskategori. Faler den unge et behov for hjeelp, sa skal der vaere direkte adgang
til denne hjaslp, og der skal desuden ikke vaere benspaend i overgangene mellem harne-, ungdoms- og voksen-
psykiatrien.

Lydhgr behandling. De unge og deres pérgrende skal tages med pa rad i forhold til behandling, iseer hvad
angéar medicinen og dens virkninger og bivirkninger, og det er vigtigt, at behandlingen har recovery for gje. Alt
for mange psykisk sarbare unge risikerer i dag medicinering i doser langt over, hvad Sundhedsstyrelsen anbe-
faler. For at sikre de unge den bedst mulige statte og hjzelp, skal pargrende desuden have et relevant undervis-
ningsforlzb, sé de bliver klsedt pa til at forstd og statte deres barn.

Let indgang til hjalp. Der er behov for lokale &bne radgivninger, hvor unge kan henvende sig, nar de har
prablemer. | dag ved mange unge ikke, hvor de kan fa hjeelp, og hele 62 % kender ikke til de eksisterende
radgivningstilbud. Medarbejderne i raddgivningerne skal ikke nedvendigvis vesre behandlere, men de skal have
et teet samarbejde med offentlige og private psykologer, psykiatere, alkohol- og misbrugsbehandlere, frivillige
foreningers tilbud, etc., som kan inddrages, nar det er nadvendigt.

Kommunerne skal forpligtes. For at den tidlige, forebyggende indsats kan blive en succes, skal medarbej-
dere i kommunerne forpligtes til en aktiv, forebyggende og tidlig indsats. Det skal ske via medarbejdere i dagin-
stitutioner, skoler etc., som skal kisedes godt p4 med viden og indsigt | psykisk sarbarhed og hjsslpemuligheder.

Uddannelse, der tager hensyn. Rimelig tilpasning ber vaere et nagleord pé uddannelserne, s& psykisk
sarbare unge sikres lige adgang til uddannelse og sidenhen jobs. Allerede i dag har unge med en psykiatrisk
diagnose pa videregdende uddannetser mulighed for at suge om handicaptiliaeg ved siden af deres SU, men
mange, som kunne have brug for ydelsen, far afstag. P4 alle niveauer af uddannelsessystemet kan der de-
suden sgges o9 bevilges specialpaadagogisk stette (SPS). P4 mange ungdomsuddannelser tilbydes gratis,
anonym psykologradgivning. Men mange kender ikke til ordningerne, og saledes ber viden om muligheder og
behov for statteordninger udbredes til studerende og vejledere pa uddannelsesinstitutionerne.

En for alle, alle for en. Samfundet ma og skal indrettes, s& der er plads til alle. | dag er der omkring 20 % af
en ungdomsargang, som ikke far en ungdomsuddannelse, og samtidig er ungdomsarbejdslasheden stigende.

i begge grupper er der en stor overrepraesentation af psykisk sarbare, som med den refte stette, hjselp og
behandling vit kunne bidrage til samfundet. Desveerre er der alt for lidt viden om, hvad der skal til for at bryde
barriererne, og derfor er det helt afgarende, at vi seetter ind med forskning pa omradet — s& vi som samfund
bliver klzedt ordentligt pa til at tackle denne udfordring.

Ret til at blive rask. En gang psykisk syg, altid psykisk syg — sadan er prognoserne i dag. Har du én gang
faet en diagnose, kan du ikke slippe af med den igen, uanset om du bliver symptom- og medicinfri. Det er ikke
holdbart. Vi ved i dag, at mange bliver raske, og at en tidlig indsats @ger mulighederne for at blive symptomfri.
Derfor er det vigtigt, at vi ikke spaender ben for vores unge, der har veeret igennem systemet — s8 de f.eks. ikke
kan fa livsforsikringer, blive politibefjente, adoptere og andet.

* % %

Der skal veere plads {il at veere ung — pa egne praemisser. Og der skat vaere ret til hjezlp — nér behovet er der.

Dette er vores fzelles erklaering: Kebenhavn, den 1. oktober 2011.
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DepressionsForeningen og Angstforeningen), Fontaenehusene, ADHD-foreningen, Cutsideren, Foreningen
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