
Invitation til Konference

Et skridt videre - konference om rehabilitering og recovery

Frem mod 2015 
Det er os en stor glæde at kunne invitere dig til konferencen ”Et skridt videre – rehabilitering og recovery frem mod 2015". En konference 
for fagfolk, psykisk sårbare og pårørende, der afholdes i Øksnehallen den 14.-15. maj 2012. 

Region Hovedstadens Psykiatri og Foreningen Det Sociale Netværk er gået sammen om denne konference, der først og fremmet har til 
formål at styrke samarbejdet mellem psykiatrien, psykisk sårbare og pårørende. Desuden ønsker vi med konferencen at inspirere til en 
behandling, der forener en videnskabelig tilgang med recoverytanken.

Konferencen retter sig især imod medarbejdere i psykiatrien, psykisk sårbare, pårørende, samt alle med interesse for området.

Vi er stolte af at kunne annoncere konferencens hovedtalere: 

 Patricia Deegan, amerikansk recoveryekspert, cand.psych. og ph.d. sætter fokus på, hvordan psykiatrien kan medvirke til den 
enkeltes recoveryproces. 

 John Larsen, dansk antropolog og forskningschef i Rethink, vil fortælle om de engelske erfaringer omkring recovery og 
rehabilitering og perspektivere det til, hvordan vi kommer et skridt videre i Danmark. 

 De tre engelske recoveryeksperter, psykiater Jed Boardman og psykologerne Mike Slade og Geoff Shepherd, vil byde på hver 
deres oplæg om implementering af recovery- og rehabiliterende orienterede tiltag efterfulgt af en dialog mellem de tre. 

Se mere information om hovedtalerne

Der vil endvidere være mulighed for i en række workshops at komme et spadestik dybere med, hvordan man kan arbejde med recovery i 
praksis. 

Kontakt
Har du spørgsmål om konferencen, kan du kontakte arrangørerne på rhp-rehab@regionh.dk

http://www.psykiatri-
regionh.dk/menu/Centre/Psykiatriske+centre/Kompetencecentre/Kompetencecenter+for+rehabilitering+recovery+og+shared+care/Et_skridt_
videre_recoverykonference_2012/

Program

Programmet er ikke endeligt og der kan derfor stadig forekomme justeringer 
Den 14. maj
9.00-10.00 Indskrivning og croissant

10.00-10.15 Konferencen åbnes - velkommen til alle med sang
Martin Krasnik er konferencier

10:15-10:30 Velkomst v/Poul Nyrup Rasmussen, formand for Foreningen Det Sociale Netværk og Martin Lund, direktør i Region 
Hovedstaden

10.30- 12.30 How to Support the Recovery of People with Psychiatric Disorders v/Patricia Deegan, amerikansk recoveryekspert, 
cand.psych., ph.d.

12.30-13.30 Frokost

13.30- 14:00 Recovery på engelsk – inspiration til ”et skridt videre” i Danmark v/John Larsen, antropolog og forskningschef i Rethink, 
England.

14:00-15:30 "Et skridt videre i Danmark" - 8 workshops

 Workshop 1: Recoveryorientering i klinisk praksis I 

 Workshop 2: Recoveryorientering i klinisk praksis II 

 Workshop 3: Psykisk sårbare unge

 Workshop 4: En helt anden brik - medarbejdere med egne erfaringer

 Workshop 5: Eget liv - reel og tillært hjælpeløshed

 Workshop 6: How Technology Can Support Recovery and Shared Decision Making in Psychiatry and Rehabilitation

 Workshop 7: Psykisk sårbarhed og arbejdsmarkedet 
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 Workshop 8: Stigmatisering af mennesker med psykisk sygdom

15.30-16.00 Kaffe og kage

15.30-15:45: Underholdning v/musiker Isam B 

15:45-16:45 Nye paradigmer - hvad skal der til for at ændre praksis v/ professor i filosofi Finn Collin

19:00 Middag med besøg af digter Christel Wiinblad

Den 15. maj
9.00-9.15 Morgengymnastik v/Kaptajn Andersen, DAI og SIND Ungdom

9.15-10.15 Recovery i dag og i morgen 

10.15-12.00 Supporting Recovery

 Mike Slade: How can mental health teams support Recovery? 

 Geoff Sheperd: How can organisations support Recovery? 
 Jed Boardman: How can psychiatrists support Recovery? 

12.00-12.30: Recovery og rehabilitering - et skridt videre v/forskningoverlæge, ph.d. Lene Falgaard Eplov

12:30-13:15 Frokost

13.15-13:30 Underholding v/musiker Thomas Buttenschön

13:30-13:45 Afslutning v/ Martin Krasnik 


