
Emne: Nye oplysninger vedrørende ME/CFS

Cc: Rebecca Hansen, Formand for ME/CFS Foreningen

Ved ME/CFS Foreningens foretræde for Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg den
15. november 2011 bad vi om, at de internationale ME diagnosekriterier blev taget i brug. 

Vi kan hermed oplyse, at det norske Helsedirektorat nu anbefaler disse diagnosekriterier:
http://www.helsedirektoratet.no/helse-og-omsorgstjenester/cfs-
me/diagnosekriterier/Sider/default.aspx

Vi fremsatte også ønske om, at brugen af NICE guidelines ophørte, idet her foreskrives brug af af 
kognitiv terapi og gradueret træning. 

Der er udkommet en ny rapport, der opsummerer de skadelige følger, som denne 
behandlingsform kan have: 
“Reporting of Harms Associated with Graded Exercise Therapy and Cognitive
Behavioural Therapy in Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome”
http://www.iacfsme.org/LinkClick.aspx?fileticket=Rd2tIJ0oHqk%3D&tabid=501

Vi håber, at disse nye oplysninger kan indgå i Sundheds- og Forebyggelsesudvalgets videre arbejde 
med vores henvendelse.

God weekend

Helle Nielsen, konsulent for ME/CFS Foreningen, www.me-cfs.dk
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