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VIGTIGT MED ST@TTE I OVERGANGEN FRA HIEML@SHED
TIL EGEN BOLIG

Hjemlgse kan hj=lpes ud af hjemlgsheden med den rette indsats. Det er
iszer vigtigt at skabe struktur i hverdagen og hjelpe med at f3 betalt
regninger, skabe kontakt til kommunen og med at komme pa plads i en ny
bolig. Praktisk hj=lp, bostgtte og netvark er med til at forhindre et
tilbagefald til hjemigshed.

For mange hjemlgse er det vigtigt med den rette hjzelp for at komme ud af
hjemlgsheden og etablere sig i egen belig. Det viser en ny SFI-rapport, som ud fra
interview med 15 tidligere hjemlgse belyser, hvad der iszer er vigtigt for at komme
ud af hjemlgsheden, og hvilke risici, der er i processen.

Herberget kan hjzlpe den hjemigse i gang

De hjemlgse har typisk brug for hjeelp til at blive skrevet op tif en lejebolig eller pa
den kommunale akutliste. Det kan herbergene hjzlpe med, ligesom de kan
iveerkseette den ngdvendige bostgtte i overgangsfasen til egen bolig og skabe en
glidende overgang tif sikring af trygge rammer.

Bostgtte sikrer fodfaeste og mindsker risiko for tilbagefald

Bostetten er p& mange mader afggrende for, at den hjemigse far nyt fodfzeste i
egen bolig og ikke risikerer at faide tilbage i hjemlgsheden. En fast tilknyttet
bostgttemedarbejder kan derfor hizelpe med flytning og indretning, fungere som
bindeled til kommunen og sgrge for, at huslejen og andre regninger bliver betalt.
Hjeelp til at skabe en struktur i hverdagen med aktiviteter som indkgb og méaske
kontakt til familie og samvzer med bgrn er vigtig for at undgd ensomhed og maske
tilbagefald til stof- og alkoholmisbrug.

Familie, venner og et velfungerende miljg hjzlper til

Ved siden af bostgtten er netvaerk af familie og venner en vigtig hjzelp til fa struktur
p& en ny hverdag. Endelig er det ogsa en fordel, hvis de tidligere hjemlgse ikke fir
titdelt en bofig i et miljg, som er praeget af stof- og alkoholmisbrug.
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Resumé: Hjemloshed i Danmark 2011

RESUME: HIJEML@SHED I DANMARK Bestil /
download
Denne rapport indeholder resultaterne af den tredje nationale kortlaegning af rapporten »

hjemlgshed i Danmark. Kortleegningen afdeekker omfanget og karakteren af
hijemlgsheden og er gennemfart efter samme metode som ved de tidligere
kortlaegninger i 2007 og 2009, Saledes er kortlaagningen gennemfart i uge 6i 2011,
hvor sociale tilbud og myndigheder pa hjemlgseomrédet har udfyldt et spgrgeskema
for hver person, de har haft kontakt med eller kendskab til, som befandt sig i en
hjemigshedssituation | den pdgzeldende uge.

HIEML@SHEDENS OMFANG

Der er i alt registreret 5.290 personer, som befandt sig i én af de otte
hjemlgshedssituationer i uge 6 i 2011. Antallet af hjemlgse er siledes steget med
292 personer siden 2009, hvor der blev opgjort at vaere 4.998 hjemlgse. Denne
stigning kan forst og fremmest tilskrives det betydeligt stgrre antal hjemlgse, der
overnatter hos familie og venner. I 2009 overnattede 1.086 personer hos familie og
venner i uge 6, mens det i 2011 er 1.433 personer.

I forhold til de enkelte hjemlgshedssituationer er der opgjort lidt faerre gadesovere i
2011 end i 2009. 1 2009 var tallet 506, mens det i 2011 er faldet til 426 personer.
Antallet af gadesovere i 2011 er dog ikke helt sammenligneligt med antallet i 2009,
da vi i den seneste kortlaegning i 2011 har udeladt en lille gruppe af udenlandske
hjemlgse uden fast eller legalt ophold i landet af opggrelserne. Det skyldes, at tallet
for denne gruppe af hjemlgse er vaesentlig mere usikkert end for de hjemlgse, der
har fast eller legalt ophold. N&r antallet af gadesovere uden fast eller legalt ophold
inkluderes, overnattede 465 personer pd gaden i kortlaegningsugen.

Antaltet af hjemlgse, der overnatter p8 herberger, er pa 1.874 personer i 2011. 283
personer befinder sig pd natvarmestuer og 227 personer i midlertidige
udslusningstilbud. 88 personer afventer en Igsladelse fra Kriminalforsorgen, og 173
personer afventer en udskrivning fra et hospital eller behandlingstilbud. Desuden er
der opgjort 367 personer i kategorien ‘andet’, hvoraf en del overnatter i
kolonihavehuse, campingvogne elier i ngdboliger. I denne kategori indgar ogs3 en
betydelig gruppe af hjemlgse, hovedsageligt kvinder, der opholder sig p3 de
kobenhavnske krisecentre.

ALDER PA DE HIEML@SE

Hovedparten af de personer, der befinder sig i en hjemlgshedssituation, er yngre
eller midaldrende. 19 pct. af de hjemlgse er meliem 18 og 24 &r. I 2009 var 633
hjemlgse mellem 18 og 24 ar, mens der | 2011 er 1.002 hjemlgse i denne
aldersgruppe. Saledes er nasten hver femte hjemigse mellem 18 og 24 &r. Knap
- halvdelen af de unge hjemlgse overnatter hes familie og venner. Samtidig udger
denne aldersgruppe 17 pct. af alle gadesovere.

Det er i aldersgrupperne 30-39 3r og 40-49 2r, at vi finder den stgrste gruppe af
hjemlgse. I alt 46 pct. af de hjemigse er mellem 30 og 49 3r. Det er ogsd i disse
aldersgrupper, at vi finder hovedparten af gadesoverne og de hjemlgse, som
benytter natvarmestuerne. Det er relativt f& personer, der er 60 ar eller derover,

. som befinder sig i en hjemlgshedssituation. Denne gruppe udger 5 pct. af alle
hjemilgse.

HIEML@SHEDENS GEQGRAFISKE FORDELING

Halvdelen af landets hjemlgse opholder sig i hovedstadsomridet, Opgarelser
baseret pd hjemkommune viser, at 52 pct. af de hjemlase, svarende til 2.738
personer, befinder sig | Kebenhavn, pd Frederiksberg eller i hovedstadens
omegnskommuner. Antallet af hjemlgse | Kebenhavns Kommune er nogenlunde
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uzndret siden forrige kortlazgning. I 2011 er der registreret 1.507 hjemlgse mod
1.494 i 2009. Derimod er der optalt 327 flere hjemlgse, der befinder sig i de
k@benhavnske omegnskommuner, i forhold til kortlzegningen i 2009. Antallet udggr i
2011 1.028 personer mod 701 personer i 2009. Der er ligeledes sket en markant
stigning i antallet af hjemlgse i Aarhus Kommune. I 2011 blev der registreret 538
hjemigse i Aarhus mod 466 i 2009. Hvad angdr de gvrige byomrader, opholder 178
hjemlgse personer sig i Odense, 231 i Aalborg, 1.053 i de mellemnstore provinsbyer
og 502 i de mindre provinsbyer.

Det er szerligt antallet af hjemigse, der overnatter hos familie, venner og bekendte,
der er steget i de store byer siden sidste kortlaegning. Pet kan formodentligt haenge
sammen med, at der i en raekke af de stagrre kommuner, herunder ogsé en del af de
kgbenhavnske omegnskommuner, er relativt lange ventelister til en kommunalt
anvist bolig grundet en generel boligmangel til grupper med szerlige behov.

HIEML@SE MED EFNISK MINORITETSBAGGRUND

Personer med en etnisk minoritetsbaggrund udggr en betydelig gruppe af de
hjemigse. 19 pct. af de hjemlgse har angivet at have en anden nationalitet end
dansk. 2 pct. kommer fra de andre nordiske lande. 3 pct. kommer fra det gvrige EU
(inklusive de gsteuropaeiske EU-lande), og 2 pct. fra det gvrige Europa. 5 pct. har
en mellemgstlig baggrund, og 5 pct. er af afrikansk herkomst. 2 pct. kommer fra
gvrige verdensdele. Samlet set har 17 pct. af de hjemlgse angivet at have en
flygtninge-/indvandrerbaggrund.

Det er saerligt i storbyerne, at vi finder en hgj andel med flygtninge-
/indvandrerbaggrund med 29 pct. i Ksbenhavn, 32 pct. p8 Frederiksberg og 31 pct.
i Aarhus.

FAKTORER BAG HIEML@SHEDEN

Hjemigsheden opstér generelt i et sa mspil mellem faktorer pé forskellige niveauer.
Det handler bide om strukturelle forhold, eksklusion fra arbejdsmarkedet og
boligmarkedet og individnaere sarbarhedsfaktorer, fx familierelationer og manglende
netveerk, fysiske og psykiske sygdomme elfer misbrug, der kan udlgse begivenheder
og forlgb, der leder til en hjemlgshedssituation.

PSYKISK SYGDOM OG MISBRUGSPROBLEMER

44 pct. af de hjemlgse angives at have en psykisk sygdom. Andelen af hjemigse
med en psykisk sygdom er s8ledes hgfere | 2011 end i 2009, hvar det for 37 pct. af
de hjemlase var oplyst, at de havde en psykisk sygdom. Over havdelen af
gadesoverne, 56 pct., angives at have en psykisk sygdom. Ogsa i gruppen af
hjemnlpse, der overnatter pa natvarmestuer eller hos familie og venner, er andelen
hgj, idet 46 pct. i begge kategorier er oplyst at have en psykisk sygdom. Der er sket
en betydelig stigning iszer blandt de yngre hjemlgse med psykisk sygdom. I 2009
angav 161 hjemlgse mellem 18 og 24 3r at have en psykisk sygdom, mens antallet
er steget til 338 personer | 2011, Vi finder ogs8 | denne aldersgruppe den stgrste
andel af hashmisbrugere. For 58 pct. af de unge mandiige hjemlgse mellem 18 og
24 &r er det angivet, at de har et hashmisbrug.

29 pct. af de hjemlgse er psykisk syge misbrugere. Andelen er klart hgjest blandt
gadesovere og hjemlgse pd natvarmestuer, hvor henholdsvis 38 pct. og 36 pct. af
de hjemlgse angives at vaere psykisk syge med misbrugsproblemer.

Der ogsa mange hjemlgse med fysisk sygdom. 25 pct. af de hjemigse angives at

have en eller flere fysiske sygdomme. Andelen med fysisk sygdom er sterst blandt
de hjemlgse, der opholder stg pd herberger, hvor 31 pct. angives at have en fysisk
sygdom. Bfandt gadesoverne udggr den tilsvarende andel 19 pct. Andelen er starst
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blandt de hjernlgse mellem 50 og 59 8r med 42 pct. og blandt dem over 60 8r med
37 pct.

BKONOMISKE VANSKLIGHEDER, UDSATTELSE OG BOLIGMANGEL

For 31 pct. af de hjemlgse angives skonomiske problemer som en vasentlig arsag
til, at de befinder sig i en hjemlgshedssituation. Andelen er hgjest blandt de 18-24-
arige, hvor pkonomiske problemer for 36 pct. af de hjemligse angives som en
vaesentlig &rsag.

For 20 pct. angives udszettelse af boligen at vaere en vassentlig drsag til
hjemlgsheden, og andelen er forholdsvis hgj | alle aldersgrupper. Andelen er hgjest i
Kgbenhavns omegn, hvor 26 pct. angiver udsaettelse af boligen som en vaesentlig
arsag til hjemlgsheden, mens den er lavest i Aalborg med 11 pct.

20 pct. angiver mangel pd egnet bolig eller lignende botilbud som en veesentlig
Zrsag til hjemlgsheden. Andelen er hgjest blandt de unge hjemlgse, hvor dette
angives som en vaesentlig arsag for 28 pct. af de 18-24-arige. Andelen er hgjest i
Aarhus med 26 pct. og | Kgbenhavn med 22 pct.

VARIGHED

I forhold til kortleegningen fra 2009 er der ikke sket nogen markant sendring §
hjemlgshedens varighed. 24 pct. har vaeret hjemlgse i mindre end 3 maneder, mens
33 pct. har veeret hjemlgse i 4-11 maneder. Derimod angiver 19 pct. at have veeret
hjemlgse 1-2 &r 0g 24 pct. i mere end 2 ir, Der er siledes bide en det, der for
ganske nyligt er blevet hjemlgse, og en del, der har vearet hjemlgse i langere tid.

SOCIALE INDSATSER

I undersggelsen er det ogsa opgjort, hvilke sociale indsatser de hjemlgse modtager.
Af dem, der angives at have en psykisk sygdom, er det 46 pct., der modtager
psykiatrisk behandling.

Kun 28 pct. af de hjemlgse angives at have en statte- og kontaktperson, bostette
eller lignende Der kan veaere en del hjemlgse, der ikke gnsker en stgtte- og
kontaktperson eller lignende, men det vurderes stadig, at der her er et betydeligt
potentiale for en forbedring af indsatsen.

Det er endvidere kun 25 pct., der angives at vaere opskrevet til egen bolig gennem
den kommunale boliganvisning, og 5 pct., der er opskrevet til en form for
stpttebolig sdsom en & 107-/108-boform. Denne andel er hgjest blandt de personer,
som afventer udskrivning fra hospital eller behandlingssted, hvor 22 pct. er
opskrevet til § 107-/108-boformer, Andelen er derimod szerlig lav blandt
gadesovere og brugere af natvarmestuer.

Andelen af de hjemlgse, der enten har en stgtte- og kontaktperson, modtager
boststte og/eller er opskrevet til egen bolig, tyder p8, at der stadig er et betydeligt
potentiale i at styrke den boligrettede indsats for hjemlgsegruppen, ligesom ogsd
den individuelles sociale stgtte kan styrkes for en betydelig del af de personer, der
befinder sig i en hjemlgshedssituation.

For 21 pct. af de hjemlgse er det angivet, at der foreligger en handleplan ved
kommunen. Denne andel er hgjst blandt persener, der overnatter pa hospitaler,
herberger og i udslusningstilbud. Andelen er samtidig hgjere blandt de unge
hjemlgse end blandt de zldre.

DEFINITION OG METODE
Den hjemlgshedsdefinition, der ligger til grund for kortlaegningen, tager
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udgangspunkt i personens boligsituation og er baseret pd den europasiske
hjemlgshedsklassifikation, ETHOS. Dog er definitionen tilpasset til en dansk
kontekst. En person defineres som hjemigs, hvis personen befinder sig i én af disse
otte situationer, hvor han/hun:
¢ Overnatter pd gaden, i trappeopgang, i et skur eller lighende
e Overnatter pd natvarmestue/veaerested med ngdovernatning
e Overnatter pd akut/midlertidigt botilbud som herberger og forsorgshjem
¢ Opholder sig pa hotel, vandrerhjem eller lignende pga. hjemigshed
e Bor midlertidigt og uden kontrakt hos familie eller venner/bekendte
# Bor i midlertidig udslusningsbolig eller lignende uden permanent kontrakt
e Afsoner under Kriminalforsorgen, skal lgslades inden for 1 maned og mangler
en boliglgsning
¢ Opholder sig p8 hospital/behandlingstilbud, skal udskrives inden for 1 méned
og mangler boliglgsning.
Derudover findes kategorierne ‘andet’ og ‘uoplyst’, hvor farsthaavnte daskker over fx
ophold i kolonihavehuse og campingvogne.

Kortlzegningen bygger pd indberetninger fra 1.189 sociale tilbud og myndigheder.
Heraf har 545 enheder indberettet at have kontakt med eller kendskab til personer,
der befandt sig i en hjemlgshedssituation i kortlaegningsugen. For hver person, der
befandt sig i en hjemigshedssituation, er indsendt et spargeskema, det s3kaldte
personskema, med oplysninger om, dels hvilken hjemigshedssituation personen
befinder sig i, dels en raekke baggrundsoplysninger og informationer om arsager ti!
hjemigsheden.

1.365 sociale tilbud og myndigheder har haft mulighed for at deltage i
kortlzegningen, men som naevnt har 1.189 enheder deltaget i undersggelsen. Det
giver en svarprocent p§ 87,1 p'ct., og den er dermed 4,4 procentpoint hgjere end
ved kortleegningen i 2009.
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