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Akuttilouddet i Lyngby-Taarbaek Kommune inviterer til konference:
Psykisk Krise - mulighed og forandring
Den 14. november 2011 i Virumhallen

Vi er stolte af at prassentere nogle af de bedste danske og internationale eksempler p&
hvordan mennesker i akut psykisk krise kan hjeelpes uden lange indlaaggelser, uden at
skabe social isolation og eksklusion og uden at bidrage il stigmatiseringen af psykisk sar-
bare.

Nagleordene i eksemplerne er tidlig, lokalt baseret og mindst muligt indgribende hjazlp. Der
er dokumentation for at det virker, og at en sadan hjeelp kan forhindre at psykisk sarbarhed
skaber en invaliderende og fastlast situation.

P4 hver sin made praesenterer opleegsholderne erfaringer med at se psykisk sarbarhed og
psykiske kriser i relation til livet — ogsa i den akutte fase. | kriseindsatsen betyder det at der
kommer fokus pa den sociale situation, p4 relationer og netvaerk og pa at skabe mening og
give rum for hab, dramme og mal for livet.

Programmet for konferencen er vedlagt. Her er ogsa praktiske oplysninger om tilmelding
og pris.

Venlig hilsen

Bodil gster

Slotsveenget 23A
2800 Kgs. Lyngby

TIf. 45 26 76 76
Fax 4526 76 77

Sletsvaenget@itk.dk
www.slotsvaenget-itk.dk

i.yngby-'l'aarbak
Kommune




09:30

10:60

10:45

11.15

11:30

12.00

Formiddagens program
Registrering og morgenkaffe

Velkommen
Borgmester i Lyngby-Taarbaek Kommune
Soren P. Rasmussen byder velkommen.

Abning
Tidl. statsminister Poul Nyrup Rasmussen fra
Det Scciale Netvaerk dbner konferencen,

Med livet i centrum — recovery og Whole
Sysfems

Formand for det Internationale Mental Health
Collaborating Netwark (IMHCN) John Jenkins
holder oplazg om hvorfor ogsa kriseindsatser
skal ses i et recovery-perspekfiv, og hvad det
betyder i praksis. John Jenkins har bl.a. i en
arraskke veeret leder af psykiatrien i
Bimmingham og var der med til at skabe
alternativer til sengebaseret akuthjeslp. | dag er
John Jenkins konsulent for WHO.

Pause

Baggnunden for akut-puljen: viden og erfaringer
Specialkonsulent Bjgrn West har vaeret med il
at iveerksastie Socialministeriets akutpulje. Han
forteller om den viden og de erfaringer som
puljen er baseret pa.

Kriseintervention i lokalsamfundet — erfaringer
fra Triesle, ltalien

Dr. Roberto Mezzina prassenterer
tankegangen bag udviklingen af lokalt baseret
kriseintervention i Trieste i ltalien. Fokus
leegges pa hvordan krise opfattes som en
anledning til refleksion og vaskst, og hvad det
betyder for den akutte indsats, Roberto
Mezzina er vicedirektar for psykiatrien i Trieste
hvor man gennem 30 &r har opbygget og
udviklet lokalsamfundsbaseret psykiatri som
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Eftermiddagens program

Abne samtaler for unge i krise - erfaringer fra
Senderjylland

| Ungdomspsykiatrisk kriseteam i
Senderjylland har de gennem fi ar anvendt
dbne samtaler som introduceret af Jaako
Seikkula i deres arbejde. Ledende overiaege
Klaus Miilter-Nielsen fra Augustenborg
Sygehus praesenterer erfaringer og
perspektiver fra arbejdet.

Kriseindsatsen og arbejdet pa den lange bane
— etfaringer fra Monagham, Iland
Sammenhzangen mellem kriseindsatsen og det
langsigtede arbejde for at fremme recovery har
vaeret nagleord i maden psykiatrien i
Monagham i Irland er tilrettelagt pé. Pa den
baggrund er akutte sengepladser erstattet med
Iokalt baserede akutteam. Ledende
sygeplejerske Margaret Fleming holder oplzeg
om hvordan det er lykkedes at skabe sam-
menhaengende recoveryforleb fra krise il liv.

Pause

Al planlaegge sig ud af krisen — erfaringer fra
Akuttitbuddet i Lyngby

Akuttilbuddet i Lyngby-Taarbaek Kommune er
et af syv satspuljefinansierede krisetilbud.
Projektleder Jens Hjort Andersen fortasller
om hvordan tilbuddet hjsslper mennesker med
at le2gge en plan for at handtere krisen og
prazsenterer erfaringer med brugen af et
konkret planlagningsvaerkia;j.

Hele livel i krise — og i kriseindsatsen. Debat
med oplaegsholdere og sal
Panel:
Bjmrn West, John Jenkins, Roberto Mezzina,
Kiaus Mulier-Nielsen, Margaret Fleming,
Jens Hjort Andersen, Jorn Eriksen
Ordstyrer:

alternativ til sengepsykiatri.
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Afrunding

Konferencen foregar pa dansk. Oplaeg fra IMHCN, Trieste og Iriand holdes dog pa Engelsk

- Efter konferencen vil der vasre mulighed for uformel netvaerksdannelse og erfaringsudveksling




Akuttilbuddet i Lyngby-Taarbzek Kommune
inviterer til konference

Psykisk krise
— mulighed og forandrlng

414, november 2011 i Virumhallen

Vi er stolte af at praesentere nogle af de bedste danske og internationale eksempler pa
hvordan mennesker i akut psykisk krise kan hjaelpes uden lange indlaeggelser, uden at
skabe social isolation og eksklusmn og uden at bidrage til stigmatiseringen af psykisk
sarbare.

Negleordene i eksemplerne er tidlig, lokalt baseret og mindst muligt indgribende hjzelp.
Der er dokumentation for at det virker, og at en sadan hjeelp kan forhindre at psykisk
sarbarhed skaber en invaliderende og fastlast situation. _

P& hver sin made praesenterer oplaegsholderne erfaringer med at se psykisk sérbarhed
og psykiske kriser i relation til livet — ogsa i den akutte fase. | kriseindsatsen betyder det
at der kommer fokus pa den sociale situation, pa relationer og netvaerk og pa at skabe .
mening og give rum for hab, dremme og mal for livet.

Konferencegebyr: 450 kr. pr person Tilmelding
Grupperabat: Jeg snsker at deltage i konferencen Psykisk -
Ved fem tilmeldte pris: 410 kr. pr person krise — mulighed og forandring den 14,
Ved ti tilmeldte pris: 390 kr. pr person november 2011 i Virumhallen.

NaVI e e
Tilmelding sendes, gerne pa mail, til Organisation: .............ooceeevieiiiiiaiisicnieieenne
Slotsvasnget Adre.sse: ..................................................
Ati. Merete Simonsen E!TI&II: ......................................................
Slotsvaenget 23 A =
2800 Kgs. Lyngby
mesi@Itk.dk Antalpladser: ..........ccccooi
Tilmeldingsfrist: 1. november 2011 RegnérAgNs_endes til organisation:

Konferencen ath!dES i V'irumha"en L

Geels Piads 40, 2830 Virum — taet pa Virum St .
: Eller til privatperson:

CPT teeeeeeee ittt e

Underskrift—— T e e e sar e ey

Yderhgere oplysninger om tilmelding mm. fas ved henvendelse til Mergte Simonsen, Slotsvaenget,
Siotsvaenget 23A, 2800 Kgs. Lyngby, 4526 7676, mess@!tk dk




