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H > familien skal styrkes -
for bornenes skyld

Forenmgen Grgnlandske Barn har fiet satspuljemldler til at

De gode resu!tater af indsatsen over for grﬂn.fandske -

bgrn ma ikke tabes p& gulvet. Naste skridt er ogsd at
' styrke foraeldrene, som spifler en afggrende roh'e for
“bernenes trivsel

Forst var det bgrnenes tur. Nu skal forzldrene med i indsatsen
for at forbedre livet for gronlandske bern og deres familier i
Danmark. Sadan lyder det fra Foreningen Grontandske Barn efter

fire ars succesfuldt arbejde med projekt “Et godt livi Danmark” '

Foreningen Grenlandske Bgrn har pd fire ar formaet at lgfte de

grenlandske bgrnud af ensomhed og mistrivsel ogindien positiv .

udvikling. Fereningen finder det afggrende, at de gode resultater
ikke smuldrer, nir projektet stopper til naste sommer. Derfor
barsler den med et nyt projekt, som skal styrke hele familien i
bestrzbelserne pi at fastholde barnenes trivsel,

De positive resultater, vihar skabtiprojekt "Et godtlivi Danmark”
maikketabes pagulvet. Viskalsikre, at udsatte grentandske bern

i Danmark firden stgtte, de har behov for til at fi et godt barneliv. .

og pa sigt kan blive mansterbrydere, siger vicegeneralsekretar
Sissel Lea Nielsen f'ra‘For‘eningen Grgnlandske Barn.

lEt godt liv i Danmark har, som malet var, haft en stor effekt pd
bgrnenes trivsel. _ ' _

- Vi kan se, at bgrnene har varet igennem en enormt positiv
- udvikling, men forzldrene har ikke haft samme mu!‘ighed for

udvikling. Foraldrene lever i stor social isolation, mange af dem

er eﬁsomme og har store sodaie eller psykiske problemer, og det”
‘betyder; at de ikke:altid kan overskue eller handie paderes bpins -

behov, fortal{er.si‘ssel Lea Nielsen.

udvikle et nyt projekt pa baggrund af erfarlngerne fra "Et godt .
livi Danmark.”

Vi tror pd, at vi kan skabe endnu bedre resultater i forhokd
til bgarnene ved.i hojere grad ogsa at fokusére pa at inddrage
foraldrene ogstgttedemiat fa hjalp tildeofte‘meget komplekse
sociale problemer, de stir med, siger Sissel Lea Nielsen og
tilfgjer, at projektet er under udvikling, og at foreningen hdber at
fa stgtte til at gennemfere det. '

Horing skal synligggre bgrn

Foreningen G'mnlandske Barn har planlagt en haring 25. Oktober
pachristiansborg, hvorden nyestevidenomudsatte grwnléndske
bern og familier i Danmark vil blive formidlet.

Det er \ngtlgt for os at fa synliggjort malgruppen over for
kommungrne og fagfolk, fordi vi har erfaret, at de grénlandske
berns mistrivsel ikke er kendt i de institutionelle sammenhénge,
de indgdri. Bgrnene.er blevet overset. De har heller ikke selv sggt
om hjalp, og de har svaert ved at overskue, hvor de skal ga hen '
med deres problemer, siger Sissel Lea Nielsen,

For at sikre en helhedsorienteret indsats, har Foreningen
Gronlandske Bgrn derfor | mange tilfzide taget initiat'iv'til at
skabe netvarksmader for de professionelle i bgrnenes liv, fx

" lmrere, sagsbehandlere, pedagoger.

Pihgringen vil vi gore fagfolk og politikere opmarksom pd, hvor
komplekse problemstillinger denne mdlgruppe star med, og-

- samtidlg praesentere eksempler pa sociale indsatser, der virker.

Vi hdber, at vi vil mﬁde opbakning ti vores videre arbeide med
udsatte granlandske born og deres foraeldre i Danmark s;ger‘ ‘

.SISSEI Lea Nielsen.




Bgrn med tunge problemer
i bagagen

'P_rojekt har afslgret hidtil ukendte sociale
problemer hos grénfandske b@rn. Det vidner om;
at derer brug for en forebyggende social indsats
over for udsatte grenlandske bgin, mener FGB.

selv om projekt "Et godt liv i Danmark” langt overvejende har )

" positive resultater, har arbejdet ‘ted de gmnla‘ndské barn

_afslgret, at en del af deltagerne slds med {angt tungere, sociale

og personlige problemer, end nogen kendte til, dade blevoptaget

i projektet.

t lgbet af proje.ktperfioder.! er en-del af bgrnene blevet anbragt

uden for hjemmet. Det er sket i alle de fem omrader, som

. projek'tet karer i: Kebenhavn, Odense, Esbjerg, Arhus og Aalborg,

I nogle omrader er over halvdelen af bgrnene blevet anbragt
uden for hjemmet. ' ‘

- Vi har i det omfang, det har veret muligt inden for projektets
rammer, arbejdet med at stgtte disse familier | foreldrerollen.
Meh nogle af foraelﬁrene har s& massive problemer ~ enten
psykisk eller | form af misbrug - at vi for at sikre barnets tary,
har lavet underretn]nger til komfnunen, siger Sissel Lea Nielsen,
vicegeneralsekretariForeningen Grenlandske Born,

| igbet af tre et halvt & har Foreningen grgnlandske barn
foretaget i alt 89 underretninger om bekymring for bgrnenes

trivsel tif offentlige myr;digheder. De har fart til, at kommuner -

hariverksat 62 stgtteforanstaltninger pa 61 bgrn, hvoraf en stor

del er anbringelser.
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Leise Raarup, der ‘er socialpadag'ogisk -projektm'edarbejﬁer pa
Fyn, peger pd, at det kraaver en langere, kontinuerlig indsats at
stptte bgrnene til sterre trivsel. _

- Det tager ar at lzre et barn at kehde. Mange af bgrnene har -
vaf_et med i fire &r, og vi giver dem miske noglié—_af‘de mest f_a'stle_-
og kc_arif_inuerlige rammer, de har haft i deres liv, fremhavér Leise
Raafup. ' : . -
Vicegeneralsekretar Sissel Lea Nielsén menei’, ‘at erfaringerne "
fra prbjekfcet b;af bruges til at styrke indsatsen over for udsatte
gronlandske barni Dainmark. ‘

- Ménge af de bern, d_et: har vaeret i vores projekt, har varet

overset i daginstitutioner og skoler. Gennem projektet har vi _",

erfaret, at barnene tr’wﬁédes rigtig darligt. Det vidner om, at der
er behovfor en farebyggende social indsats i forhold til den her

malgruppe. Vel at marke en helhedsorienteret indsats rettet .

mod bprnene og deres forzldre. siger hun.

o

FAKTA: -

. Foreningen grenlandske bprn har pi 3,5 ir foretaget 89 .

underr.etninger om bekymring for et barns trivsel til offentlige -
myndigheder. i ]

Der er ivaerksat 62 kemmunale stgtteforanstaltninger pa
baggrund af underretningerne, hvoraf flere er anbringelser uden
for hjemmet.

Arbejdet i projektet haf idet omfang, det har veeret muligt haft fokus pa at stptte famil'ieme i fqij.z'ldrerr(jl_len



Grgnlandske bgrn er
kommet ud af isolation
og trives bedre

Projekt "Et godt livi Danmark” har faet de grgnlandske barn ud af ensomhed og
givet dem venner og fritidsinteresser. 92 procent af bernene oplever selv at have
fiet det bedre. Projektet kgrer frem til juni 2022. '

Flere grgnlandske barn er begyndt pa fritidsaktiviteter. En meget
stor del af bgrnene deltager i weekendkolonier arrangeret af
Foreningen Gmnlands'ke Bern. Alle bprn har faet venner gennem

projektet.

. Det viser den seneste evalueringsrapport af proj'ekt “Et godt livi
" panmark” for 2010, som analyseinstituttet Epinion har foretaget.

Projektet har opfyldt alle sine mil pd naesten alle omrader, £t
meget tydeligt resultat ey, at der er sket en stigning fra 44 pct.
til 92 pct. af bgrnene, som vﬁrderér, at de generelt har fiet det
bedre eiler meget bedre, efter at de er starteti br.ojektet._

"Et godt liy i Danmark” hat fiet bevilling till at fortsatte |
hatvandét ar mere frem td midten af 2012 med' henblik pd at




forankre resultaterne, fastholde bgrneneiden gode udvikiing og
ggre foreldrene i stand til selv at [¢fte opgaven med at integrere
deres bern i det danske samfund.

Hgj deltageise
' Evalueringsrapporten fra Epinion viser, at projektet pd nogle
omrider mere end opfylder sin mals@tning. Det galder for
eksempel bprnenes deltagelse i diverse aktiviteter arrangeret af
Foreningen Gradnlandske Barn.
Pa forhdnd var der en forventning om, at bernene ville deltage i
70 pct. af arrangementerne, men de deltager nu i 86 pct. af alle
weekendkofonier og arrangementer. Rapporten kalder det et
- "flot resultat.”
linterviewene fortaller bernene, at de har stor lyst tit at deftage
i projektet. De glader sig til lejrene og deltager med glede og
entusiasme. De begrunder det med de venner, de har fiet, og
de sjove aktiviteter, som de deltager i pd weekendkolonierne.
. Desuden har de faet ftillid til. de wvoksne, der star for
“arrangementerne,

Projektet fungerer desuden som et frirum for bgrnene, hvor. de -

far oplevelser, som de ikke er vant til hjemmefra. Under opholdet
skal de ikke tage ansvar for husholdning og mindre seskende, og
de kan til hver en tid fd den voksenkontakt, de har brug for.

Styrker og ressourcer

12008 vurderede de socialpadagogiske medarbejdere, at 40 pct.

af bgrnene i hgj eller meget haj grad kunne bruge deres evner
og potentialer inden for projektets aktiviteter. [ 2010 var det tal
steget til 83 pct., mens succeskriteriet var 7o pct. '
- | Eshjerg er man begyndt at holde kolonimeder om, hvad
bgrnene gerne vil have at spise pa weekendkolonierne, Det var
sidan noget, de ikke havde en mening om for to ar siden. Da
svarede de bare med et skuldertrak. Bornene er blevet bedre
til at give udtryk for deres behov, fortaller projéktkoordinator
Karina Fleischer fra Foreningen Grgnlandske Bern.

- Ifglge evalueringsrapporten er bgrnenes evne til at udtrykke

gnsker og behov steget fra 47 pct. til 69 pct. fra 2008 til 2010.

Ikke'samm:e‘ forbedring i skolen = men bigrn trives og mader op

Dererikkesketdensamme forbedring for berneneiskolen, Deres




9 »-Bcarnene ér afhang:ge af voksenstatte il frltldsaktlwtetern

verbale evner er ikke fulgt med. | 2008 vurderede laar&ﬂe’, at 46
" pct. af bgrnene havde gennemgdet en positiv udvikling. | 2020
vurderede Iaarérne, atdetvar 45 pet. - aitsé det samme ni'veau.
Rapporten konkluderer. ' pd baggrund af tallenf‘e,‘ at det
. tilsyneladende ikke er lykkes at opna den gnskede pasitive
- effekt | bornenes engagement i skole‘n.‘be socialpadagpgiske
medarbejdere giver udtryk for, at bgrnene har vist sig at have
. stgrre proble.m_ere.n'dforventet,ogatde-mener,deternﬁdvendigt
farst at‘give bgrnene ro, struktur 0g stette, far bgrnene kan fa
overskud til at udvikle sig fagligt. )
T|I gengld oplever 64 pct. af barnene selv, at det er blevet bedre
at gal skole, efter at de er begyndt i projektat.
Et barn siger: "Det er blevet nemmere at ga i skole efter Ie;rene
‘Jeg har-mere koncentration, og sd forstar Jeg‘bedre,r_hvad de

voksne siger”

PrOJektet har da ogsd nasten opfyldt sit mdl em quirnenes

fremmesde i skolen, idet 74 pct. mader i skole hver dag.
Rktiviteter| naermllmet
56 pct. af bgrnene er kommet i gang med en fr:t|dsaktmtet

Malet var, at 5o pct. skulle ga til en fritidsaktivitet. Barnene gir

feks til kagak zumba, spejder oglfntidsklub

- B@rnene skal generelt stgttes meget De socralpadagoglske

; medarbeme‘re er ngdt til.at statte op em fntld.saktn{l;eterne :

B

* " moderen ikke har det store overskud, siger Karina Fleisthér.

Brud paisolation

Evalueringsrapporteh viser, at samtligé bern i projektet har
knyttet venskaber med andre i projektet (malet var 9o pct.).
Omradelederne vurderer, at de har en baredygtig relation til
74 pct. af barnene. 77 pet. af bern og forzldre har en tillidsfuld

‘ relation til de socialpzdagogiske medarbejdere. Bdrn og voksne -

har altsd knyttet staerke band til hinanden inden for bmjektet.

Projektets mal er dog, at det ogsd sker uden for projektet.

Malsetningen, vurderes derfor kun delvist opfyldt, idet der
. stadig er et stykke vej, fgar de grgnlandske bern far alvor far

_knyttet vénskaber med andre bgrn i skolen og i deres narmiljg.

Evne til at udtrykke drgmme og behov

Der er sket en stor udvikling | bgrnenes evne til at udtrykke
dremme og behov {Jé_’lde (ifglge de socialpmdagogiske
medarbéjde}e og barneinter\'}iew_ :

"Det v:ir rystende. jeg har éldrig oplevet nogen, der var si

alene .fgr. 0g de siger ingenting. Gar ikke opmarksomme p& -
sig selv, men sidan er det ikke mere. De er blevet meget mere

fevende. Forholder sig meget mere til alle mulige ting. Far vidste
‘de ikke, hvad de kunne lide at spise og lave”, fortaller en af

omradelederne.

Stort - set- aller bgrriene har gjort sig- tanker om deres

. -.fremtidsgnsker. En vil gerne vere kunstner, en anden mekaniker,

. FAKTA:
~i l@ngere ‘tid. Mange af barnene kommer fra familier, hver . |

en tredje pedagbg pg en fjerde §te§maf’désse. Rapporten ’

konkluderer, at malsethingen er fykkedes, n'ie'n der er stadig et

stort udviklingspotentiale mht. at gere b@rnene bevidste om,

hvordan de reahserer deres dramme.

100 pet. har knyttet venskaber med andre i projektet

02 pet, af bprnene oplever at have fiet det bedre

56 pet, gar til fritidsaktiviteter. Malet var 5o pct.

- b9 pct. er i stand til at udtrykke gnsker og behov

Fakta om integrationsprojektet “Et godt livi Danmark”

Foreningen Grgnlandske Bgrn har siden 2007 drevet det
landsdazkkende integrationsprojekt "Et godt liv i Danmark”. Det
henvender sig til udsatte grenlandske barn og unge mellem 7 og
18 ir bosiddende i Danmark.

Projekt__et é_r forankretihhv. Kpbenhavn, Arhus, Odense, Aalborg
og Esbjerg, og der er tilknyttet 10-15 bgrn hvert sted.

Projektets formal er at styrke barnene, 53 de far stgrre selvtil-
lid og kan indgé venskaber og deltage | fritidsaktiviteter i deres
nazrmiljg og derved fir et godt fundament for at bega sig i det
danske samfund. Projektets kerne er en fast manedlig weekénd-
koloni me.d fysiske og kreative aktiviteter for bgrnene i de fem
omrader. En &rlig feelles sommerlejr og seks arlige familiecaféer

med fallesspisning. Desuden fungerer projektets medarbejder
- som bisiddere for bgrnene i forhold til de sociale myndighederog
- haren Ipbende kontakt til bgrnene og deres forzldre,




Ensomhed er prisen for
et livi Danmark

Grpnlandske familier faler sig ofte isolerede i
Danmark. Brn af to gronfandske foreldre har
oftere soq‘ale problemer, end bgrn med foraldre
fra begge lande, viser SFl-undersggelser.

‘Ensomhed er et stort problem for udsatte gragntandske familier,
der flytter til Danmark. Gronlznderne kommer til at bo i sociale
boligbyggerier omgivet af mange forskellige kulturer, hvor

sproget kan vare en-barriere, De har ikke arbejde og har i mange.
. tilfzzlde traumatiske oplevelser med i bagagen. En del er flyttet
i fraGrgnland pga. voldelige eler alkoholiserede zgtefailer.

- Mange af dem er alene i'Iejligheden, mens deres bern er |
skole, Det betyder, at de kan synke ind i deres krisetilstand og
ulykkelighed uden mulighed for at komme ud af den, fordi de
ikke har nog-ei‘a;be]dé,-sigerzs'eniorforsker Else Christensen, der
stdrbag SFI-uri.dersegelsen fra 2012 "Vaek fraGr;anIand - udsatte
gronlendere, der flytter ti[_Danhark med deres barn” -

-Man kunne starte'.med_atse pd, hvor meget de eralene, hvisman -

* skulle ggrenoget for dem socialt, mener Else Christensen.
Ensomheden skyldes ikke bare manglende arbejde.
Grgnl@nderne mgder ogsa et andet besggsmanster i Danmark.
I Grgnland er det atmindeligt, at man lige dumper forbi og
bessger hinanden. Det er det ikke | Danmark. Desuden faler de
siganderledes ogkan vare udsat for, at omgivelserne tror, de har
et alkoholmisbrug, fortztler Else Christensen.

Man kan tro, at bgrn af grenlandske forzeldre har det svaert pga.
atkoholproblemer, men sadan er det langt fraaltid. Ensomhed er
ogsa en stor del af problemet.

- Ensomheden rammer bgrn
Der er stor forskel pa, hvor godt granlandske bgrn trives i
Danmark. ' _
- Noget af det, jeg synes, var mest iankevaakkende, var, at der
var s tydel'igt forskel p&, om de havde én eller to grenlandske
foreidre. Ndr de have én dansk foralder, kunne de lige s& godt
vare danske. Det betyder ikke, at de alle har det godt, men derer
lige stor andel som hos danske bgrn, der har det godt og darligt,
siger Efse Christensen med reference il sin undersggelse:
"Grgnlandske bgrn i Danmark”_ fra 2010. ‘

Nar viser pigruppen af greniandske bgrn, derharto grenfandske -

forzldre, sa har de det vanskeligere socialt. De trives darligere.
Derer flere, der har problemer i skolen, flere der ertriste, og flere

- der har pSykiskqvanskeligheder,sigerhun.
" Bgrn med to gronlandske forzldre udger 20 pet. af de
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medvirkende i undersggelsen. 8o pct. hir bidde en greniandsk og
-en dansk forzlder. -
_~Familiermedto grenlandske forzldre borofteighetto-omrader.
‘ Deres bgrn kammer i modtageklasser, hvor de gar sammen med

andre bgrn med en anden etnisk baggrund og uden danske bern.
Det ggr det vanskeligere at blive integrerét. :
~ Grpniandske bgrn har lav status | de boligomréder.,De.

- ligger lavest i hierarkiet. Det kan hange sammen med;- at de

grenlandske bgrn kan have svart ved at markere sig; de er ikke

vant til at konkurrere og haevde sig individuelt - deeri hajere |

gradvanttitat indgéi et fzeliesskab, hvor man indordner sig. Det
betyder at bgrnene tit bliver meget alene,

- Alle stgrre bern bliver jo opdraget lige s& meget af deres
‘kammerater, som af deres forzldre, og hvis man ikke har nogen

narevenaner, mangler man den del. Det er jo dét, som "Et godt.liv

: zDanmark”forsﬁgerat]ﬁfte nemiigat give bgrnene mulighed for :
-at udvikle venskaber, fremhaver Else Christensen. '

Foreningen Grgnlandske Bgrn beskzftiger sig med de bgrn, der
har det d&rligt, og 54 kan man vare tilbajelig til at tro, at alle har
det darligt. Det erfaktisk ikke rigtigt. Men der erailigevel mange,

der har det dérligt, siger Else Christensen.

Rapporterne”Grgnlandske bgrni Danmark”og"VakfraGrenfand
- udsatte grsaniaendere, der flytter til Danmark med deres barn”
kan kebes gennem SFI - Det Nationale Forskningscenter for
velfard www.sfi.dk-




Vi gennemferer aktiviteter, der styiker
gronlandske bgrn og unges

o

med s@rligt fokus pa sdrba %e bernogunge

ressourcer og kompeiencer

Nu blomstrer
Mathildes liv

' 14-drige Mathilde Kristensen har skiftet ensomhed,

mobning og alkohol i hjemmet ud med venner, trivse!
og helt almindelige teenageproblemer.’

Mathilde. Kristensen sidder
“sammen med to venner 0g
'gynger op oé ned pa et toﬁ,
der er spendt ud meilem to
trzer. De. griner og snakker,
.n‘rfg_in.s 'd_e_:‘oAvervejer, om de skal
g4 til stranden eller vare med
til- eftermiddagens 'aktivitet;
rappelling- op og ned ad
. trstammerne pa en lejr i
Helsingar.

Bgrnene er for fijerde &r i traek
pa familielejr med Foreningen

Grgnlandske Bgrn som en del

af prOJektet "Et godt liv i Danmark.” Opholdet er sponsoreret
af Dansk Folkehjzlp, som Foreningen Grgnlandske Bgrn
samarbejder med om familielejrene.

Livet har de seneste fire &r =ndret sig en del for grénlandske

Mathilde Kristensen. Fgr var hun en ensom og buttet liilé pige,

som blev mobbet i skolen med at veere for tyk, og som faite sig

anderledes blandt danske barn pga. sit sorte hir, sin brune lgd

" ogsine anderledes gjne.

Hjemme havde hun det ogsd svaert. Hendes mor drak, og hun
vidste aldrig, hvornar hun skulle passe sin lillesgster,

Min mar er alkoholiker, men hun-er kommet pd antabus. Min far
er stadigvask alkoholikei. Det er ikke szrlig rart, ndr ens mot -

drikker. For jeg kom med i projektet, havde jeg det ikke szrlig

godt. Jeg havde nasten ikke nogen venner, og jeg blev mobbet’
_hver dag, fordi jeg var Hdt tyk, fort®ller Mathitde Kristensen.

Som 1o0-arig blev hun optageti projekt "Et godtlivi Danmark,” der
tilbgd weeken.dkoloni en gang om maneden, og hun begyndte at
gatil SDEJdEI’ ogvare aktivispejderiivet.

Projektet under Foreningen Grgnlandske Bgrn gav hende adgang
til en hal ny verden af grenlandske bgrn i Danmark. )

Mit fiv harforandretﬁig meget. Man.er sammen med negen, hvor
man ikke feler sig forkert. Man.er ikke anderledes, fordi man har

sort har og grenlandske gjne. Siden er det kun giet opad - eller

fremad, siger Mathilde Kristensen; der blandt andet har faet et

nart venskab med en anden grgnlandsk pige. )
! dag fungerer mit liv rigtig godt. Da jeg kom ind i projektet,
opdagede jeg, at det var godt at vare sammen med andre
mennesker, s& jeg fik Iyst tif at prave at ga til spejder- og det
er rigtig’ de;!lgt at vare sammen om falles interesser. Mine

-spejdervenner synes,jeg erret staerk og sej, “nér vi skal vandre.
Hunermedien plgegruppeforgmnlandske pigeri Ungdo’mshuset'

i Odense. Pigerne mgdes hyér‘ ug‘e foratse film, spise kage, sy, g4
turibyenog hygge s:g sammen.
Men jeg har stadig skandener med min mor, for jeg vil viere llge

som de andre.Jeg vil have lov til at vere l2nge ude, jeg vil have -

min mobiltelefor, min computer og vaere l&@nge oppe, og det far
jeg nogle gange lov til,

‘Mathildes: mor Henriette Kristensen er taknemmelig for, at

projektet har givet hendes datter yst og overskud til at mgde
nye mennesker.

Hun har veret meget tynget af at skulle hjz=lpe mig og passe

pa mig. Projektet har givet hende tryghed og selvtillid. Der er )

desvarre flere bgrn i projektet, der har oplevet det samme som
Mathilde; de kan genkende sig selv i hinanden. Det har hjulpet
hénde rigtig meget, siger Henriette Kristensen, 36.

Det svareste for mig har veeret at bede om hjaip og vaere rlig.

Desvarre er det ofte @&rligheden, som ryger i forbindelse med

alkoholisme. Projektets medarbejdere har varet der for mig.

og Mathilde, de har lagt skulder ti, ndr jeg har varet ked af
det, og ndr jeg har haft noget, som jeg skulle erkende, fortzHer
Henriette Kristensen.

Lny

Foren?ngen Gronlandske Bgrn

Balders Plads 1 - 2200 Kgbenhavin N » +45 3585 8330 )
T www.igh.dk - fgb@fgb dk ‘ '
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