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Hver onsdag far Inge Broch-Nielsen besgg af Rade Kors. Men ikke alle
er sa heldige. Lige nu venter 726 ensomme pa at fa en besggsven.



Herlige fridage pd Fyn

Ga pa opdagelse pa eventyrgen

* %% Marcussens Hotel i Assens

e 2 overnatninger

¢ 2 morgenbuffeter

¢ 1 forfriskning og chokolade ved ankomst
¢ 1 to-retters middag/buffet dag 2

3 DAGE Det 3-stjernede Marcussens Hotel er et hyggeligt hotel til
657 - en miniferie pa Fyn. Hotellet ligger centralt i Assens, teet

I A pa gagade, strand og havn. Assens er en charmerende by

pr. person i dobbeltveer. med historie tilbage til 1100-tallet, og sporene fra fortiden
SPAR OP TIL 33% ses stadig i byens brostensbelagte gader og i de gamle

bindingsvaerkshuse. Oplagte udflugtsmal: Egeskov Slot (50
km) og Odense (40 km) med H.C. Andersens Hus, Den Fynske

! ! ! Landsby og Odense Zoo.

Ankomst: Sgndag - onsdag 01.05 .2012 - 29.12.2013
Tilleeg i perioder.
Ekstra dogn med morgenbuffet kr. 299,-.

Skcergdrdsferie Sjov familieferie
Hyggelig svensk sommerby Hotel naer LEGOLAND® Billund

6 DAGE

1|114.799;

pr. person i dobbeltvaer.

. SPAR OP TIL 401,

6 DAGE ©2012 The LEGO Group

), 2 -295"

pr. person i dobbeltveer.

SPAR OP TIL 601,-

il h

Segarden Brorup,
20 km fra Kolding

" Soélvesborg
' A_, 48 -5 overnatninger

~~—="""" e 5morgenbuffeter
¢ Hotel ved vandet

¢ 5 overnatninger

* 5 morgenbuffeter

¢ 3 to-retters middage
¢ 1 x bowling/golf

* 30 min. i bil til
LEGOLAND?® Billund

Se ankomster pa vores
hjemmeside

Bestil feergebilletter hos
DTF travel. F.eks. Scandlines
Helsinger-Helsingborg t/r fra kr.
309,- pr. pers. v/2 pers. + bil

Ankomst: Valgfri frem til
12.12.2012.

Ekstra dogn med
morgenbuffet kr. 327,-.

Med forbehold for udsolgte datoer og trykfejl. Ekspeditionsgebyr fra kr. 59,-. Se betingelser pa www.dtf-travel.dk

Annoncekode: RGDE KORS DK
TIf: 7023 14 10
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VI MANGLER 726 SOM LENE

Inge Broch-Nielsen er 88 ar gammel. Det meste af hendes familie bor i udlandet, sa det er ikke
sa tit, hun far besag. Derfor er dagene lidt lange pa plejehjemmet. Men hver onsdag kommer
Lene Willer pa bes@g. En kop kaffe, en snak og et kram - og straks er humaret hgjere hos begge.

Men ikke alle er sa heldige at fa besag. En ny undersggelse viser, at vi lige nu har 726 mennesker
stdende pa venteliste til at fa en besggsven. Mennesker, der har opsegt Rade Kors, fordi de faler
sig ensomme.

Derfor leder vi efter 726 mennesker, der har lyst til at blive frivillig besggsven og
gore hverdagen lettere for et andet menneske. En undersggelse viser, at et be-
s@g hver 14. dag gor det lettere at holde kontakten med familie og venner - og
flere steder har vi set eksempler pa ensomme, der efter at have faet en besggs-
ven er gaet betragteligt ned i medicindoser.

Ensomhed er et samfundsproblem, som vi er nadt til at reagere pa. |
Rade Kors gar vi, hvad vi kan. Laes mere om det her i bladet - og maske
har du lyst til at aendre tallet pa ventelisten til 725.
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ANDERS LADEKARL, GENERALSEKRETAR



TEMA

Vi har 726 ensomme pa venteliste
En ny undersggelse viser, at vi lige nu
har 726 mennesker staende pa vente-
liste til at fa en besggsven. Mennesker,
der har opsagt Rade Kors for at fa et
ugentligt besgg af en frivillig. Arbejdet
med ensomhed er et af de store ind-
satsomrader i Rgde Kors, fordi vi ved,
at ensomhed ikke blot er en udfordring
for den enkelte, men ogsa et generelt
problem for samfundet.



- AF JULIE LORENZEN. FOTO: TOMAS BERTELSEN -

Det er et ar siden, at 88-arige Inge
sidst sa sin datter. Datteren og det meste
bor i udlandet, sa der er langt mellem besggene.
Dagene pa plejehjemmet gar med at laese avis eller
kigge ud af vinduet. Men hver onsdag kommer Lene.




TEMA: BESOGSVENNER

Bank, bank. Lene Willer slar knoen to gange
i dgren, inden hun dbner den. Det er onsdag
eftermiddag pa Plejecentret Skanselyet i
Hillerad, og hun skal besgge 88-arige Inge
Broch-Nielsen.

”Sikke flot, her er i dag,” udbryder Lene og
kigger sig rundt i den lille, ryddelige lejlighed.

”Ja, jeg har ryddet op.”

“Du er sa betaenksom,” siger Lene, der dar-
ligt er kommet inden for daren, far snakken
er i gang. Sadan har det veaeret hver onsdag,
siden hun i oktober sidste ar blev besggsven
for Inge.

88-arige Inge og 67-arige Lene har meget
tilfaelles. De har begge levet hele livet i Hil-
lergd, begge arbejdet i Hillerad Kommune
og sagar haft en faelles kollega, Thormann.
Og sa er der alle samtalerne om dengang,
Inge var ung og om hendes mange rejser til

fierne kontinenter. Der er ikke mange pauser
i talestrammen mellem de to, og deres hyp-

pige grin overdaver naesten den spruttende

elkoger, der varmer vand til teen.

Men nar Lene er gaet, er her stille. Sa lyder
kun det cremefarvede bornholmerur, der
tikker tiden vaek med sit lange, monotone tik
tak. Og radioen, der fra tid til anden fylder
stuen med nyheder.

Familien langt vaek

Ud over Lenes besag er der langt mellem
gaesterne. Barnebarnet Paul kommer et

par gange om maneden og hjalper med
praktiske ting - han er den eneste familie i
Danmark. £gtefaellen Poul Christian dgde i
1983, datteren Anne flyttede i en tidlig alder
til udlandet, og det andet barnebarn Christian
bor i England.

Inge sa sidst sin datter for et ar siden, hvor
hun kom hjem for at hjaelpe sin mor med at
flytte pa plejehjem. Men de taler dagligt i
telefon.

"Viringer lige for at hgre, om alt er ok.

Det betyder alverden at hgre hendes stemme
- det er dejligt, hun ringer. Det ville da veere
yndigt, hvis hun var her altid, men jeg er vant
til, hun er langt vaek.”

Inge ved ikke, hvornar de ses igen - maske
til sommer.

Efter tabet af aegtefaellen Poul Christian
rejste hun i mange ar ud et par maneder arligt
for at besgge datteren og barnebgrnene, der
boede rundt om i verden. Men det kan hun
ikke laengere. Siden Poul Christian dade, har
hun levet alene i Danmark.

”Jeg taenker pa ham hver dag. Han var en
pragtfuld mand. Jeg teenker pa, hvor godt vi

“Ud over Lene kommer der ikke nogen, jeg har jo ikke
andre. Jeg ville savne hende, hvis hun ikke kom.”




havde det sammen.” Men Inge har for laengst
accepteret, at aegtefaellen er vaek.

”Jeg savner ham ikke, for han er her jo ikke
- det har jeg affundet mig med,” siger hun
bestemt.

Et stille liv

De andre beboere pa plejehjemmet bruger
Inge ikke meget tid pa - de siger hende ikke
rigtig noget, for de er ikke sa raske. En gang
mellem spiser hun med dem i faellesrummet
eller tager med naboen Ulla til et socialt
arrangement. Men det meste af tiden sidder
hun alene i sin lejlighed, laeser avisen eller
kigger ud af vinduet pa forbipasserende. Det
er et stille liv. Lenes besgg er derfor et keer-
komment afbraek.

”Rent menneskeligt betyder det meget, at
der er en, som gider komme og tale med mig.
Det er jeg taknemmelig for. Lene er blevet en
del af mit liv. Jeg glaeder mig simpelthen til at
vaere sammen med hende. Min familie er jo sa
langt vaek,” siger Inge.

”Ud over Lene kommer der ikke nogen, jeg
har jo ikke andre. Jeg ville savne hende, hvis
hun ikke kom.” Inge slar dog samtidig fast, at

“Rent menneskeligt
betyder det meget, at der
er en, som gider komme
og tale med mig. Det
er jeg taknemmelig for.
Lene er blevet en del af
mit liv. Jeg glaeder mig
simpelthen til at veere
sammen med hende.”

Inge Broch-Nielsen.

hun ikke faler sig ensom, selv om hun er alene
- som enebarn er hun vant til sit eget selskab.

Bange for at blive alene

Lene laegger ofte sin hand pa Inges arm, nar
hun taler med hende. Og de mange grin nar
helt op i de bla gjne. Hun hygger sig. Ligesom
Inge saetter hun stor pris pa det ugentlige
besag.

”Inge giver mig samhgrighed - vi udveksler
synspunkter og oplevelser, som jeg synes,
er givtige. Hun bidrager med nye ting til min
tilveerelse - f.eks. sine rejseoplevelser, og hvad
hun gjorde som ung. Det er spaendende,”
siger Lene.

0Og sa har besggene pa plejehjemmet givet
hende et mere realistisk billede af alderdom-
men. Hun har ikke selv haft foraeldre pa et
plejehjem og kendte ikke noget til plejesekto-
ren, fgr hun madte Inge.

"Det har vaeret en gjendbner. Jeg har set,
hvordan det er at blive gammel, alene og
afhaengig af andre mennesker. Jeg er bange
for at blive alene - for ikke at have nogen
omkring mig.”

CA.5.000
FRIVILLIGE BES@G OM
UGEN

Lene Willer er blot en af Rgde Kors’ ca.
5.000 frivillige, der hver uge besgger en
ensom i Danmark. Besggsvenner hedder
de.

Laes mere pa
www.rodekors.dk/besag




TEMA: BESOGSVENNER

VI MANGLER 726
BESOGSVENNER

175.000 danskere er ofte alene, selv om de ville gnske, de havde nogen at tale med. Et
forskningsprojekt fra sidste ar viser, at frivillige kan hjaelpe dem ud af isolationen.

Hvert 20. menneske, du mader, faler sig ofte
ensom. Det viser tal fra Sundhedsstyrelsen.
Men der er ikke besggsvenner nok til at
hjeelpe dem videre.

En ny opggrelse fra Rade Kors viser, at der
lige nu er 726 mennesker - flest seldre - der
foler sig alene og derfor star pa venteliste
hos Regde Kors til at fa en besggsven, der kan
vaere sammen med dem en gang om ugen.
Fagkonsulent i Rade Kors Lisbeth Ott-Ebbe-
sen haber, at flere danskere vil melde sig.

"Et besgg gaor en keempe forskel i et en-
somt menneskes liv,” siger hun.

"Fglelsen af et besgg kan vare i mange
dage, og vi kan simpelthen se, at isolerede og
indadvendte mennesker bliver mere udad-
vendte af besagene. De far bedre kontakt til
hjemmehjaelperen og den familie, der ellers

HVAD ER EN BES@GSVEN?

En besagsven er en person, der frivilligt
bes@ger en ensom. Besgget - der finder
sted hver eller hver anden uge - har til
formal at vaere et lyspunkt i en ellers
stille hverdag. Den typiske aktivitet er at
snakke, ga ture eller drikke kaffe. Men det
er helt op til den enkelte besagsven og
besggsmodtager at beslutte, hvad de vil
bruge tiden pa.

Laes mere pa www.rodekors.dk

- AF TROELS DONNERBORG -

naesten var forsvundet, ganske enkelt fordi de
bliver gladere og venligere.”

Mennesker gror

Besggsforhold udvikler sig ofte til regulzere
venskaber, og Lisbeth Ott-Ebbesen mener,
at bandene bliver sa staerke, fordi frivillige
kommer pa besgg af ren lyst og interesse for
besggsmodtageren.

”Mennesker gror af at fale sig vaerdsat,”
siger hun og naevner eksempler pa ensomme,
der bruger mindre medicin, fordi de psykisk
har faet det bedre.

Den positive effekt af et frivilligt besgg én
time hver 14. dag er dokumenteret i forsk-
ningsprojektet "At prikke med kaerlighed” fra
201, der er udgivet af videncentret Ensomme
Gamles Veern. Rapporten viser, at de aldre

modtagere af besgg bliver bedre til at holde
kontakten med familie og venner, og at de far
lettere ved at modtage nogle af de tilbud, der
retter sig mod dem.

Isolation svarer til rygning

Det kan omvendt have store konsekvenser at
haenge fast i en isoleret tilvaerelse. Ensomhed
kan fare til kronisk depression og pa den
made o0gsa til selvmord, lyder det blandt
andet fra Ensomme Gamles Vaern. Men social
isolation forringer ogsa det fysiske helbred. Et
stort amerikansk forskningsprojekt fra Brig-
ham Young University konkluderede i 2010, at
konsekvenserne af ensomhed er dobbelt sa
skadelige som fedme og svarer til effekterne
af alkoholisme, rygning og et liv uden motion.

DE ALDSTE ER OFTEST ENSOMME

16-24 ar

25-34 ar  35-44 ar

45-54 ar

4,6 %
65-74 ar

55-64 ar =75 ar

Alder

Andel af befolkningen, der ofte er alene, selv. om de har lyst til at vaere sammen med andre.

KILDE: SUNDHEDSPROFIL 2010, STATENS INSTITUT FOR FOLKESUNDHED



Her mangler
besggsvennerne

MELD
DIG SOM
60 BES@GSVEN!

REGION NORDJYLLAND

Vaer med til at bryde
ensomheden for
mennesker, der er alene.

19 O Fa mere at vide pa
rodekors.dk/besgg

REGION MIDTJYLLAND .
eller meld dig som
frivillig hos
Lisbeth Ott-Ebbesen pa
REGION HOVEDSTADEN S AIRLE G
REGION SYDDANMARK 105
REGION SJZALLAND
HVAD KRAVER DET? HVAD FAR JEG HVOR LANG TID SKAL

HVAD SKAL JEG LAVE? UD AF DET? JEG BRUGE?
Du tager pa besag hjemme hos et andet Du far godt samvaer og naerveer med et Et bes@g varer ca. to timer hver uge.
menneske, du lytter og er interesseret, sa andet menneske, som deler ud af sit livs
kommer samtalen af sig selv. Du skal vaere historier.

stabil, da du bliver ugens hgjdepunkt for et
andet menneske, og det vil ingen ga glip af.



TEMA: BESOGSVENNER

VI SKAL NA NYE
GRUPPER

Mange ensomme er sa isolerede fra oververdenen, at de lige nu ikke er i
kontakt med organisationer som Rade Kors. Derfor er der brug for at ga
nye veje, siger vicepraesident i Rede Kors Hanna Line Jakobsen.

Hver uge ringer Rgde Kors’ besaggsven-

ner pa dgren hos ca. 5.000 mennesker, der
traenger til et besag. Men kun hver femte dar
bliver abnet af en mand. Og kun to procent
af indvandrere. Det harmonerer ikke med, at
maend er naesten lige sa ensomme som kvin-
der, og at indvandrere fgler sig mest alene
af alle. Blandt andet derfor stiller psykolog
og forsker i ensomhed Mathias Lasgaard fra
Syddansk Universitet spargsmalstegn ved,
om en-til-en-besggstjenester rammer alle
ensomme i samfundet.

“Besggstjenesterne er en succeshistorie.
Men det er relevant at overveje, om de kan
tilfredsstille alle ensomme. Besggene rammer
nogle sociale behov, men nogle mennesker
har maske behov for noget helt andet. Og
spargsmalet er, om de tilbud eksisterer i
tilstraekkelig grad,” siger han.

Ensomme er derhjemme

Han pointerer, at de mest ensomme aldre

ofte er isolerede fra omverdenen og derfor er

sveere at na med de eksisterende tilbud.
“Groft sagt kan man sige, at de mest en-

somme aldre jo ikke ligefrem reagerer pa et

100.000

SA MANGE FRAVARDSDAGE OM ARET ER
RELATERET TIL SYGDOM SOM F@LGE AF
SVAGE SOCIALE RELATIONER.

- AF TROELS DONNERBORG -

opslag i beboerhuset, fordi de jo netop sidder
derhjemme. Hvis vi vil have kontakt til dem,
der ikke er vant til social kontakt, kraever det
noget ekstra. Bade af dem, der gerne vil ggre
noget, og af de mest ensomme selv.”

Hos Rade Kors er der nedsat en arbejds-
gruppe, der skal kigge pa, hvad der bar gares
for at hjeelpe de mest sarbare i Danmark.
Vicepraesident i Rgde Kors og formand for

Mennesker er
socilale, og vi har
brug for at veere

| netvaerk med
andre, hvor vi far

en rolle og kan
vaere aktive.

HANNA LINE JAKOBSEN,
VICEPRASIDENT R@DE KORS.

arbejdsgruppen Hanna Line Jakobsen er enig
i, at der er behov for nye tiltag rettet mod
ensomme.

”\Vores besagstjeneste gar en keempe
forskel. Men vi ved o0gsa, at der er mennesker,
der ikke bliver fanget ind af tilbuddet, selv
om afdelingerne ger meget for at inddrage
hjemmeplejen, nar de kobler modtagere og
besagsvenner. Derfor er vores ambition i
Rade Kors ogsa at lave nye aktiviteter.”

Masser af nye idéer

Hanna Line Jakobsen peger pa, at der alle-
rede foregar masser af aktiviteter i Rede Kors
lokale afdelinger, der afhjaelper ensomhed pa
nye, kreative mader. For de aldre bliver der
tilbudt f.eks. siddedans pa plejehjem, faelles
ture ud i det bl3d, frokostklubber og kortspil.
For de unge er det iszer klubaftener eller net-
vaerk med indbyggede bowlingture, der er pa
tapetet. Og sa er der for bade unge og aldre
et stort fokus i lokalafdelingerne pa at skabe
nogle caféer, hvor man helt uforpligtende kan
komme og veere med.

"Det er den vej, vi gerne vil arbejde videre
ad,” siger Hanna Line Jakobsen.

”Mennesker er sociale, og vi har brug for
at veere i netvaerk med andre, hvor vi far en
rolle og kan vaere aktive. Vi indgar i sociale
relationer, hvis vi er med til for eksempel at
lave mad i en café. Jeg er sikker pa, at vi har
brug for at have en funktion - ogsa selv om vi
i en periode ikke har overskud.”

”Man styrker hinanden i et netveerk: Deler
viden, erfaringer og hjaelper hinanden. Det
kan ogsa danne ramme for nye input fra
andre - f.eks. rad om sundhedsfremme,
kostvejledning eller at man inviterer en fra
kommunens borgerservice til at fortaelle om
feks IT.”

)

Indflydelse er afggrende

En stor forskningsoversigt fra SFI Campbell
fra 2007 tyder p3, at det er den rigtige vej
at ga. Den konkluderer, at gruppeaktiviteter
betyder, at aeldre far det bedre psykisk og



MILLIONER KR.
SA MANGE KRONER KOSTER SVAGE RELA-
TIONER SUNDHEDSVASNET OM ARET.

fysisk. Men det er afggrende, at de aeldre
har haft indflydelse pa planlaegningen og
udviklingen af aktiviteterne.

Det er netop den pointe, professor i
geriatri ved Arhus Universitet og overlaege
ved Arhus Universitets Hospital Else Marie
Damsgaard gerne vil understrege. Hun har
mere end 10 ars erfaring pa omradet og
mader i sin hverdag hele tiden patienter,
hvis stgrste problem er manglende sociale
relationer.

”Sygdomme forsvinder ofte som dug
for solen, nar man far en konkret opgave
i tilvaerelsen. Derfor nytter det ikke noget
at betragte mennesker med darligt socialt
netvaerk som nogen, der skal modtage en
ydelse. De skal tvaertimod have en opgave
09 hjeelpe andre,” siger hun.

HAR DU EN GOD IDE?

Har du et forslag til en ny aktivitet,
der kan afhjeelpe ensomhed i
Danmark, kan du skrive til Lisbeth
Ott-Ebbesen pa liott@rodekors.dk.

Arbejdet er i gang

Rode Kors’ lokale afdelinger har flere andre typer
besggstjenester end den klassiske. Her er nogle af de bedste
eksempler pa, at gode netveerk ogsa kan forhindre ensomhed.

ODENSE:
Cafétilbud giver venskaber

Manglende besagsvenner fik Rade Kors i Odense og
hjemmeplejen i Odense Kommune til at ga sammen
om at danne et nyt cafétilbud i bydelen Bolbro. Pa
den made kunne faerre frivillige na flere.

| juli sidste ar abnede den farste café i Bolbro - og
i dag er tre nye caféer kommet til. Frivillige fra Rede
Kors sgrger for, at de aldre feler sig godt tilpas ved
for eksempel at saette gang i snakken ved bordene,
servere kaffe og maske synge en faellessang.

”Jeg er utrolig glad for, at vi i samarbejde med
Rade Kors nu kan vaere med til at skabe relationer
mellem de aldre, der tilbringer de fleste timer alene
og stort set kun har kontakt med hjemmeplejen,”
siger aeldreradmand i kommunen Jane Jegind (V).

K@BENHAVN:
Bustur til seveerdigheder

Hovedstaden tilbyder i gjeblikket busture ud i det
bla til 990 aldre mennesker. Rade Kors stiller chauf-
for og turleder til radighed, og idéen er, at delta-
gerne pa den made kommer ud af deres hjem og far
en oplevelse sammen med andre aldre mennesker.
Turene gar til forskellige seveerdigheder, og der er
mulighed for at tage med pa ture fire gange i en
tremaneders periode.

"De bliver hentet og bragt til deres hjem, de del-
tager i feellesarrangementer og mader andre men-
nesker,” fortaeller Birgit Stenbaek, der er konsulent i
Hovedstadens Rade Kors.

SILKEBORG:
Klubaften for unge

Unge med Aspergers syndrom, indlaeringsvanske-
ligheder og udviklingsforstyrrelser kan have ekstra
svaert ved at etablere sociale netvaerk. Derfor abner
unge frivillige i Silkeborg dgrene til en klubaften,
hvor man kan mgdes og se film, spille spil eller spise
sammen. "De unges netvaerk er meget sarbart. Isaer
hvis de flytter i egen lejlighed, mister deres job eller
gar ud af skolen, kan de have sveert ved at opret-
holde et socialt netvaerk, hvis ikke der er nogen til
at hjeelpe dem pa vej,” siger Heidi Reippurt, der er
aktivitetsleder i Silkeborg.



