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Om SINDs Pårørenderådgivning 

• SINDs Pårørenderådgivning er en selvejende 

juridisk enhed, der har  samarbejde med  

relevante parter så som kommuner, Regionen 

og  Landsforeningen SIND.

• SINDs Pårørenderådgivning har til formål at yde 

rådgivning, vejledning, støtte og undervisning 

til pårørende til mennesker, som har en psykisk 

sygdom. 



Hvad tilbyder SINDs Pårørenderådgivning

Telefonrådgivning 

Åben Rådgivning

Individuel rådgivning/Familiesamtaler  

Grupper 

– børnegrupper 

– voksengrupper (ægtefælle/forældre -netværksgrupper ) 

– ungegrupper

– søskendegrupper 

– Seniorgruppe 

Bisidderfunktion

Undervisning foredrag og pårørendeaftener


