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Til Socialudvalget 
SINDs Pårørenderådgivning har bemærket, at der for tiden er et øget fokus på inddragelse af 
pårørende til folk der har en psykisk sygdom. I SINDs Pårørenderådgivning hilser vi denne 
bevågenhed velkommen, men samtidig bliver vi bekymrede for, om man i denne debat igen 
glemmer at ”børn også er pårørende”.
Med fokus på at børn er pårørende og at disse børn findes overalt i Danmark, søger vi hermed 
foretræde for Socialudvalget, for at fortælle om vore erfaringer med ”børn af” gennem de sidste 11 
år. Vi vil gerne fortælle udvalget om en udvikling fra at tilbyde børnene rene børnegrupper og til i 
dag, hvor vi tilbyder såvel børnene som de/den psykisk syge forældre et gruppetilbud (såkaldte 
parallelgrupper). Vi mener, at disse tilbud burde være tilgængelig overalt i landet.
Her skelner vi bl.a. til den Norske Lov af 1.1.2010 i helsepersonelloven.
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