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M@DRERADET

Foreningens formal er at stptte og ridgive m@dre, s& de kan beskytte deres
bgrn mod voldelige, psykapatiske, alvorligt psykisk syge, misbrugende og/eller
seksuelt kreenkende feedre i forbindelse med samveers-, bopeels- og/eller
foreeldremyndighedssager. Definition: Under "psykopatisk” hgrer sdvel
diagnosticerede som formodede psykopatiske traek inden for spektret
narcissisme, psykopati, borderline og histrionisk personlighedsforstyrrelse. De
samlende karaktertraek for “psykopatiske faadre” er manglende eller staerkt
reduceret empati i kombination med uforudsigelig og egoistisk adfaerd 0g
manglende respekt for andre mennesker.

Foreningen arbejder for

o At undoerst;zitte forskning om konfliktskabende foraald res natur, karakteristika
og formaen som foraeldre samt om hgjkonfliktsagers konsekvenser for barn,
ikke-konfliktskabende forselder samt barnets gvrige familie. Herunder
undersgge hvilke samvaers-, foreeldremyndigheds- og bopelsigsninger, der er
bedst for bgrn i hgjkonfliktsager.

0 At skabe mulighed for sparring/sociale relationer mellem foreningens
medlemmer

0 At forbedre vilkdrene for konfliktramte skilsmissebgrn | Statsforvaltninger og
retssystemet

0 At opmuntre til identifikation af bgrn med psykisk syge,
personIig!fledsforstyrrede, voldelige, misbrugende og pzedofile forzldre.

o At formidle viden til samfund og institutioner om bgrn og foraeldre i
hgjkonfliktsager.

0 At sgge kontakt og vidensudveksling med beslzegtede foreninger og
institutioner i Danmark og udlandet.



Fra undersggelsen “Av mit barn”. Endnu ikke publiceret.
Foretaget i 2011 af Mette Brandt, cand.paed. i paedagogisk filosofi

Afsnittet her er fra Kapitel 2 Cases

Konflikterne

Beskrivelserne i foraeldregruppen vidner om sarbare forhold. Ikke ngdvendigvis
sdrbare foraeldregrundlag, men sarbare falles foraeldreskaber og meget
forskellige veerdigrundlag. 1 flere tilfaelde er der tale om greenseoverskridende
adfzerd og i nogle af disse tilfaelde bade voldelig og kriminel adfzerd, hvilket

allerede er indbyggede trusler for bgrn at opvokse 1.

Men indgangen i familieretten er ikke, som det er illustreret, barnets velfzerd. I
familieretten er det reguleringen af barnets relationer til begge foreeldre der er
udgangspunktet. For at kunne laegge vold eller andre greenseoverskridende
handlinger til grund i sagen skal der tungtvejende og dokumenterede beviser
pa bordet. I familieretten er forzeldrenes konflikt ikke interessant - konflikt er
snarere en forventelig normaltilstand. Foreeldrene kommer med konflikter og
uenigheder men med de skift der har fundet sted i lovgivningsstilen og i
retorikken, forsgger loven at bevaege foraeldrene vaek fra konfliktfeltet hen
imod det samarbejde, der skal tjene deres barn bedst.

Det er her slagsiden af samarbejdsnormen viser sig stgrst. For foreeldrenes
konflikter er i hgjkonfliktsagerne hele forholdets fundament og
eksistensbetingelser og kan ikke fraskrives i de konkrete bgrns perspektiv.
Bgrn i disse foraeldreskaber vil hgjst sandsynligt opnd mere skade pa deres liv
end lykke, nar foreeldrene skal fortssette med store faelles ansvarsomrader 0g

krav om Igbende dialog.

1 bogens cases er der et klart billede af nogle foreeldre, der formar at skabe

-gode feellesskaber i foraeldreskabet for deres andre bgrn, ligesom de bade kan



formulere positivt, hvad de mener om det feelles foraeldreskab og generelt har
strukket sig langt for at fa forholdet til at fungere. Kun i f3 tilfaelde har
foraeldre ikke gnsket samvaer mellem modparten og barnet, men uanset hvad
de enkelte sager har omhandlet, har alle fglt sig overhgrt af myndighederne.

Lige fra de, der er anklaget for chikane, til de der er underlagt en.

Udgangspunktet i sagsbehandlingen er ikke i fgrste omgang at finde en skyldig
samarbejdschikangr, men forspget pa at skabe forligsmuligheder. Man mgder
derfor begge foraeldre helt ligevaerdigt og har forhdbningen om, at de gar fra
statsforvaltningen og ogsé oplever sig ligeveerdige. Forvaltningen szetter fokus
pd fremtidsperspektivet, nar den skal forsgge motivere foreeldrene og undgdr
et bagudvendt billede af mere eller mindre uheldige parforholdsrelationer. Igen
er det konsekvensen af, at staten vil regulerer det biologiske foreeldreskab, sa

det fortsactter som et familieskab.

Det var lovgiveres gnske og malsaetning, at foraeldre skulle fokusere mindre pd
sig selv og de konflikter de ma have haft og i stedet skulle szette deres barns
rettigheder og dermed barnets bedste i centrum. Alle foraeldre har faet at vide
at det er allerbedst for deres barn hvis de selv laver aftaler og forlig. P& den

made undgar de ogsa at barnet inddrages mere i sagen.

I evalueringerne fra SFI er det entydigt, at det ikke har vaeret let at fa foreeldre
til at samarbejde trods en domstolsafggrelse om faalles foraeldremyndighed.
Der konstateres ogsé, at bgrn i foraeldreskaber uden kontinuitet og
kommunikation mellem foraeldrene har szerlige vanskeligheder.

Rigtig mange foraeldre samarbejder ikke, og det gaelder bdde i sager hvor
fzelles og delt foreeldreskab er valgt ved forlig og i de sager, der er afgjort af
myndighederne. Det fremgar ikke specifikt hos SFI, hvorfor foreeldre ikke
samarbejder.

Men i de interviews, der danner baggrund for denne bog, er der spurgt ind til
det helt private og helt konkrete. Hvem gjorde hvad, og hvordan var og er
fofholdet og samarbejdet. Der er spurgt til de fglelsesmaessige aspekter, som



jo i haj grad styrer den menneskelige adfaerd. Der er blandt andet spurgt ind til
tillid mellem foraeldrene, som mé& vasre et absolut udgangspunkt for et

vellykket faelles foraeldreskab

" Vi har aldrig vaeret i et forhold og min graviditet var ikke planlagt.
Han ville ikke have barnet og vi mitte gennem en faderskabssag.
Under hele min graviditet oplevede jeg psykisk vold. Da han
efterfglgende fik samvar med barnet oplevede jeg bdde psykisk og
fysisk vold. Han var meget graenseoverskridende og det er min forste
oplevelse af vold. Jeg har efterfglgende g3et til psykolog 0g
psykoterapeut bla fordi jeg har problemer med at vare alene med
maend jeg ikke kender. Jeg kan bedst beskrive min eks som forst
charmgr siden meget manipulerende og granseoverskridende™ Mor 35

" Vi har aldrig boet sammen som et par og jeg var derfor ansvarilig for
vores sgns trivsel, sundhed og vaekst samt den ansvarlige i hjemmet i
hans fgrste levear. Fars rolle var fortrinsvis p& det gkonomiske og
materielle plan med oplevelser og aktiviteter for vores son, Vores
kommunikation var svingende som et pendul, enten god eller det helt
modsatte. I perioder var der slet ingen kommunikation da forholdet
mange gange har vaeret afbrudt. Tilliden var som et tyndt hdr mellem
os og der skulle ikke meget til for det knaekkede midt over.,

Da min ekspartner stadig var gift med en anden end mig og jeg
oplevede bade vold og meget folelsesmaessig ustabilitet bla mistet
tillid, tog jeg beslutningen om at stoppe forholdet helt. Mit syn p& min
eks var urealistisk, han var slet ikke den mand jeg havde haft i
tankerne. Hans reaktion var; vrede, skuffelse, kynisme, han talte om
usande handlinger og beretninger og blandede personlige ting fra
vores tidligere forhold ind i vores sgns falelsesliv.

Han fremstillede sig selv som en engel og fik mig tegnet som en
damon i offentligheden. Det er lykkedes og idag har min sgn allieret
sig med sin far. Da jeg indgik i et laengere og livstruende
sygdomsforlgb vendte min sgn sig radikalt mod mig og alt der er dansk



som jeg er men ikke hans far der er muslim™ Mor 36

" Da jeg mgdte min ekspartner var han min chef og bl=ndende dygtig
til sit arbejde. Han virkede intelligent og dygtig. Vi flyttede sammen
forste gang efter 1 dr. Men det gik ikke godt og han smed os ud - jeg
og mine to store bgrn fra et tidligere forhold. Jeg undskyldte ham med
han havde behov for ro da begge mine born har har ADHD. To ar
senere blev vi dog gift trods flere pauser i forholdet. Jeg er kristen og
pludselig ville han giftes fordi, bildte han mig ind, han nu troede p&
Jesus. Jeg blev gravid efter brylluppet men kort tid efter gnskede han
jeg skulle have en abort helt mod mit eget gnske. Da jeg var i 19 uge i
min graviditet smed han os alle ud igen og det gik op for mig hvad det
egentlig var han havde gjort mod os i alle de ar. Vi ndede aldrig at bo
sammen omkring det faelles barn og jeg flyttede ud 3 uger efter han
meddelte mig at jeg og mine bgrn skulle flytte. Han var kold og
ligegyldig. Jeg brad sammen og fik en mindre depression. Jeg mistede
mit job, havde to bgrn pd dengang 9 ar, var midt i min graviditet og
kom i risiko for at tabe barnet.

I dag er jeg klar over jeg var udsat for psykisk vold hvilket jeg
dengang vendte mod mig selv. Jeg falte jeg hele tiden skulle ggre det
bedre, vaere der mere for ham, elske ham mere for sé ville alt blive
godt. Hele tiden under vores 3 ér lange forhold var jeg rolig og gav og
gav uden jeg dog fik noget igen. Det sa jeg meget tydeligt under
graviditeten.

For foraeldreansvarsioven blev vedtaget, havde han samvar med vores
sgn 2 timer en weekend om maneden, og jeg tilbgd selv det kunne
vaere hos mig. Vi boede nu i hver sin ende af landet. Men efter femte
besgg skrev han til myndighederne han ikke s3d sig i stand til at se sin
sgn og afbrgd forbindelsen. Da foraldreansvarsloven blev vedtaget
kom han igen og beskyldte mig for det var min skyld at han ikke havde
set sin sgn. Han talte om samvarschikane der dog blev afvist.

Men nu ville han have min sgn selvom han ikke havde set ham siden

han var 1 ar og nu var 4 3r og 3 mdr. Den bgrnesagkyndige var positivt



indstillet overfor samvar og mente man skulle se hvor meget vores
sgn kunne holde til og at far skulle have en ny chance. Sagen kom ikke
videre for jeg pakkede min sgns og mine ting, matte aflevere mine
store bgrn hos deres meget sgde far som jeg har et godt samarbejde
med, og rejste pa den anden side af jorden hvor jeg bor i dag selvom
det har vaeret en stor pris at betale og jeg allerhelst gnsker at komme
hjem tii mine bgrn og hjem s& jeg kan bruge min uddannelse’ Mor 42

" Min ekspartner og jeg madtes pa dating.dk. Han virkede engageret,
skrev lange breve, virkede fglsom, indlevende og kaerlig. Jeg folte
meget hurtig tilknytning og tillid til ham. Vi flyttede ikke sammen men
valgte at fa barn allerede efter 5 mdr s bekendtskab. Lige efter
barslen blev jeg gravid igen uden jeg egentlig gnskede det. Jeg var lige
startet pa job igen og vores forhold gik ikke godt. Vi ndede aldrig
rigtigt at bo sammen. Han blev i vores forhold mere 0g mere sur og
vrissen og virkede som en glgdende vulkan der ndr som helst kunne gd
i udbrud. Han rakkede mig ned over det mindste, ogsd i
offentligheden.

Da jeg oplevede hans temperament andre steder bla. j forbindelse med
han smed en kuglepen efter en underordnet pa hans arbejdsplads, slog
ud efter en cyklist med en knytnave, brod jeg forholdet. Men han
naegtede at forlade min lejlighed. Da jeg tilbgd at hjaelpe ham med at
finde en bopzl overfaldt han mig og jeg matte tilkalde politiet der kom
og hentede ham.

Idag kan jeg bedst beskrive min ekspartner som utilregnelig,
manipulerende og intimiderende. Der er langt mellem hans udtalelser
om hvor vigtigt familielivet var for ham og hans eget engagement heri
da vi mgdtes til hans overfald p& mig i 5 graviditetsmaned hvor han
tvang mine haender om p3 ryggen og dunkede mig i ryggen med en
knytnzeve og dengang han i forbindelse med en afhentningssituation

smak mig en lussing helt umotiveret® Mor 32

" Mit barns far og jeg mgdtes p& dating.dk. Jeg faldt for han kunne lide



de samme ting som jeg. Men det holdt ikke Izenge for jeg var ikke
forelsket i ham. 2 3r senere begyndte vi at ses igen, men det holdt
heller ikke la2ange selvom han béde ville flytte sammen og giftes. Efter
vi i nogle maneder har ses holder jeg op med at se ham men
konstaterer efterfglgende jeg er gravid.

Vi har altsa aldrig boet sammen og jeg forlod ham efter et samleje jeg
egentlig ikke havde lyst til. Jeg ringede til ham kort tid efter og sagde
jeg ikke gnskede at se ham igen. Her vidste jeg ikke jeg var gravid.
Han accepterede det ikke. Da jeg forklarede ham at jeg oplevede nogle
ting var graenseoverskridende f.eks at han ikke selv syntes det var
pinligt at han havde anal fistel som dryppende affgring ndr vi var i
seng sammen, tvartimod synes han ikke at det gjorde noget. Han var
nedladende, bedrevidende og uanimeret -~ som om han hele tiden
malte mennesker og verden omkring sig.

Konsekvenserne af det forhold har vaeret uoverskuelige. Mor 34

“Da jeg var gravid havde vi mange konflikter langt ud over, hvad der
er i orden. Nar han ville straffe mig naagtede han at tale til mig, og da
jeg i desperation smadrede et glas efter at vaere blevet ignoreret i flere
dage, sparkede han mig ned at ligge, hentede kost og fejebakke og
tvang mig til at feje op. Bagefter lagde han sig til at sove - stadig uden
at tale til mig. Dagen efter kagrte han mig til la=egen, fortalte jeg var
brudt sammen og ville tage mit eget liv, at han havde snakket med mig
hele natten, men ikke kunne overtale mig til at passe bedre pa mig
selv! Jeg var mallgs og kunne ikke sige noget — bare graede. S3 blev
jeg indlagt pa depressionsafsnittet pa en psykiatrisk afdeling. Han
bespgte mig stort set ikke i de to méneder jeg var der og gav overfor
laegerne udtryk for at det var en aflastning for ham jeg var indlagt. Da
jeg blev udskrevet var han meget vred. Han syntes jeg skulie blive pa3
afdelingen hele min graviditet.

Samtidig med han ignorerede mig og ofte truede mig kunne han
pludselig tage sig tid til at tale med mig og blive kaerlig, kaelen og sgd.
Det skete hver gang jeg forsggte ga fra ham. Sa sagde han, at han var



bekymret over, at jeg oplevede, at han ikke var sgd ved mig, for han
troede det var nogie tanker, jeg lavede inde i mit hoved.

I dag kan jeg saette ord pa vores forhold som handler om grov psykisk
og skonomisk vold. Det er mit fgrste forhold af den karakter. To gange
har han forsggt at kvaele mig, men fgrste gang troede jeg pd ham, da
han sagde, at jeg havde overfortolket situationen. En anden gang
endte han med at slynge mig meget hadrdt ned i kekkenbordet. Efter
vores forhold har jeg dgjet med posttraumatisk stress og flashbacks.
Jeg har derfor en laegeerklaering p4, at jeg ikke m& se ham men har
ikke politianmeldt ham. At jeg ikke ma se ham har ingen betydning for
den relation, som myndighederne mener han skal have til vores lille
barn” Mor 36

Dette er et udsnit af de besvarelser, foreeldrene har givet pa forholdets
karaktertraek og altsd konflikternes art og tyngde. Det er et absolut kendetegn
for besvarelserne, at der er foregdet graenseoverskridende handlinger 0g
ekstrem adfeerd mellem parterne pa skalaen mellem nedladende tale, mangel
pa respektabel opfgrsel til psykisk og fysisk vold. Som det allerede er antydet
har forholdet med ekspartneren sat flere i en sdrbar situation, allerede inden
myndighederne er inddraget, og hos alle har sagsbehandlingen og lovens
mdlszetninger holdt dem teet op af deres ekspartner, som de enten helst havde
forladt eller i det mindste, at konfiikten kunne stoppes og magtbalancen med

hensyn til deres faelles barn afggres.

~ For to af foreeldrene har presset veaeret for stort, og de er flyttet vaek fra
Danmark med deres barn. Der er dog i denne foraeldregruppe kun tale om
lovlig udrejse, da de foraeldre der er rejst fra Dk har haft fuld
foreeldremyndighed. En eneforaeldremyndighed muligggr udrejse uden den

- anden parts tilladelse. De to mgdre har dog ingen intentioner om at vende
~hjem til Danmark, fgr det sker eendrede retningslinjer pa familieomradet,
selvom de helst gnskede at opholde sig i Danmark. De er afhaengige af, man
opgiver tanken om, at det biologiske foraeldreskab altid er et godt

foraeldreskab.



Nar man beskeeftiger sig med disse foraeldreberetninger, understreges at det
her sker faktisk, og der sker hos helt aimindelige, veluddannede og normalt
velfungerende borgere. Det sker i forhold, der udadetil tager sig anderledes ud.
Mange af de her oplevede verdener foregdr i en dynamik mellem det normale
og det ekstremt unormale der i gvrigt altid forklares med noget normalt ogsa
af de involverede selv. Som en mor beskriver ~han fik mig til at tro jeg
overfortolkede situationen . Flere beskriver ogsd deres eksforhold som et
spind, de blev vaevet ind i — et spind af Ilggne eller modsatrettede
personlighedssider hos deres ekspartner. En beskrev forholdet som et patient-
piejer forhold, hvor der skulie tages ekstra hensyn til temperament. Flere i
undersggelsen udsaettes for graenseoverskridende adfaerd meget laenge, da de
ofte vender diskontinuiteten i forholdet mod sig selv og blot keemper endnu

mere for at give og vaere overbeaerende.

Det er forhold og konflikter, man hurtigt kan konkludere er sveere at szette ord
p& og egentlig helt forsta dynamikken i. De fleste beskriver, hvordan de finder
meningsfulde undskyldninger, der kan daekke over det graenseoverskridende i
forholdet. Mange forsgger hele tiden at saette de graenseoverskridende
handlinger overfor de fgrste indtryk, hvor de jo sa en partner med meget
positive karaktertraek. Som flere forasldre beskriver, gik der lang tid, inden de
kom til erkendelse af, hvilket forhold de befandt sig i. De undskyldte pa egne
og partnerens vegne, overfor sig selv og overfor andre i ofte meget lang tid.
Nogle foreeldre har levet i dette mgnster i op mod 10 ar.

Foraeldrene beskriver i flere tilfaelde, hvordan de har givet forholdet mange
chancer og har forsggt at bortforklare konflikterne, fordi de langt hen ad vejen
gerne ville forholdet. Nogle genoptager forholdet efter flere brud. Et par
'stykker skriver, de blev i forholdet for bgrnenes skyld, da de ikke ville gentage

deres egne foraeldres fejl.

Der er med udgangspunkt i denne foreeldregruppe en overhaangende risiko for,
at foraeldrenes motivation til samarbejde kan ligge pa et meget lille sted.



@nsket om samarbejde er reelt ikke tilstede hos flere foraeldre i gruppen. Alene
fordi de er udkgrte af op til flere 8rs konfrontationer 0g for nogle psykisk vold
eller bade fysisk 0g psykisk vold. Som denne mor skriver

" Gennem vores 9 drige zegteskab var jeg pa vej vaek flere gange. Jeg
 konfronterede ham. Han blev afglidende, hensynsfuld og ville ggre
hvad som helst. I en kort tid gik det godt og der blev taget meget
hensyn til mig og pludselig var vi der igen. Lggne, tavshed,
hemmelighedsfulde aftaler og lukkethed om penge, post der var vaek,
post der var gemt, hemmelige postbokse og jeg ved ikke hvad. Det
blev en ring til jeg ikke orkede mere, hvilket indtraf da jeg var s& langt
vaek fra mig selv sd jeg spekulerede pd om intuition overhovedet var

en evne, der var tilfaldet mig™ Mor 46

Nar disse foraeldre mader forvaltningen siger flere, at deres verden brgd helt
sammen. Det skal bogen handle meget mere om. Men inden da er det vaerd at
bemaerke den modseetningsfyldte modtagelse, der venter disse foraeldre, nar
myndighederne inddrages.

Foreeldrene mgdes af forligsbestreebelser og far reelt ikke nogen
valgmuligheder i forhold til, hvilken procesbelastning de magter og antager

deres barn magter.



Bilag 2
Fra undersggelsen *Av mit barn”

Kapitel 6 vedlagt

Kapitel 6 Konsekvenser og livskvalitet

Alle foreeldre i gruppen har - allerede inden myndighederne blev inddraget -
undergdet en erkendelsesproces med udgangspunkt i et forhold elier
2egteskab, der har virket personligt graenseoverskridende og psykisk
nedbrydende.

De henvender sig til myndighederne af oprigtig bekymring for barnets trivsel,
og fordi de ikke laengere ser muligheder for det samarbejde, der ville veere
optimalt for barnet. De fleste kommer allerede med nederlag og har behov for
ro og oprejsning - flere af foraeldrene havde habet pa, at der af
myndighederne blev sat en graense for deres ekspartners urimelige adfaerd.

Hos myndighederne mgder de, som nogen har udtrykt det, Berlinmuren: Inden
for murene er der en “sandhed”, en ideologi, som staten varetager. I
statsforvaltningen er den udtrykt i to termer som foraeldrene skal navigere i;
- en sandhedsterm som er udtrykt i "barnets ret” til to forseldre.
~ og erkendelsesprocessen mod sandheden, der skal fa foreeldrene til at
tilpasse sig "barnets tarv” - som ikke er ro og tryghed, men “barnets ret

til begge foraeldre.”

Hvordan foraeldrene klarer procesbelastningen, har ikke myndighedernes
bevdgenhed. Lovens signalvaerdi og den "hjeelp”, foraeldrene tilbydes til at
"forstd”, at berns tarv ikke er fred og ro, men to foreeldre, anses af
myndighederne for det gode, der skal fremme barnets bedste.

Inden for voldsforskningen har man et begreb, der hedder det dobbelte svigt.
‘Det dobbelte svigt er det svigt, et barn oplever, nér der indgar vold i familien;
Det ene svigt er, at den ikke-voldsudgvende foralder pa grund af volden ikke



kan vaere en ordentlig foraelder. Det andet svigt er, at den foreelder der udgver
volden heller ikke kan veaere en ordentlig foreelder. Vold bade hindrer, at den
voldsramte foreelder kan yde beskyttelse og neervaer, og barnet oplever en
frygt uden Igsning, som bliver den dagligdag, det ma forholde sig til. Barnet vil
mangle sine foraldres beskyttelse og omsorg, men i lige s hgj grad deres

overskud til barnet.

Der er flere séddanne eksempler i bogens cases. Det er oftest ikke kun det
involverede barn i en proces, der mister en foraelders beskyttelse og naervaer.
De fleste foreeldre i undersggelsen har bgrn fra tidligere forhold eller har siden
f3et bgrn i nye agteskaber eller parforhold. Disse bgrn bliver 0ogs8 baerere af
foreeldrenes psykiske velbefindende og oplever tab af omsorg. Ikke kun bgrn,
der direkte er involveret, men familien som helhed belastes i processen.
Konflikterne og det retlige sejtraekkeri om det tvungne samvaer og
foraeldresamarbejde med voldsudgveren bergrer ogsa nye indgaede forhold
eller zegteskaber, fordi tidligere forhold ikke kan fa en afslutning.

Den procesbelastning, som det er set i foraeldregruppen kan vare op til 10 ar,
fierner livskvaliteten og overskuddet til at veere foraeldre. Og den fjerner
overskuddet til bade den arbejdsmaessige situation og nye forhold eller
&gteskaber.

I nogle tilfeelde fordi volden fra forholdet fortsaetter med processen, i nogle
tilfeelde optrappes volden, fordi modparten bruger myndighederne og loven.
Myndighedernes vilje og mulighed for at vurdere ud fra individuelle forhold er,
som det er vist, begraenset og afhaengig af den enkelte sagsbehandlers eller
institutions forstdelse og holdning til forseldrene, herunder ogsd andre

instansers indgriben, som eksempelvis politiet.

Foraeldrene har svaret pa, hvordan de har taklet procesbelastningen, og
hvorvidt de er kommet videre med deres liv efter brud eller skilsmisse. Det
viser sig at processen har haft vidtraekkende konsekvenser for flere foraeldre.
Udover at veere blevet en mere fglelsesladet og svingende forzelder, har
forzeldrene problemer bdde med at have overskud til arbejdsmarkedet,



uddannelse og et socialt engagement. Nogle foraeldre har desuden mattet g i
behandling eller har vaeret indlagt med posttraumatisk stress. De vzerste
tilfeelde | undersggelsen er mgdre, der har fglt sig nedsaget til at rejse fra
familie, andre bgrn og arbejde for at sla sig ned i et helt andet land

“Jeg har nu et liv i landfiygtighed, kan ikke sikre mig gkonomisk for
alderdommen og kan ikke bruge min uddannelse i det land hvor jeg
bor. Alt handler om at klare hverdagen i det fremmede og vente til
loven i banmark laves om eller at min barn bliver &ldre og selv i
hgjere grad kan valge sin relation til sin far. Jeg har ogsa mattet
isolere mig fra venner, fordi risikoen i forhold til vores sikkerhed matte
taelle hojest. Jeg har ingen hjzelp faet, men kunne sa sandelig godt
bruge en psykolog, har bare ikke rad. Jeg bliver nogle gange sort i
tankerne, men lader det ikke overskylle mig, da jeg ikke kan tillade det
overfor min sgn. Jeg har mistet tillid til vores system i Danmark og til
mennesker generelt. Jeg er pd mange mader slet ikke kommet videre
med mit liv og oplever mit liv som et busstoppested, hvor jeg venter
pa, at vi engang kan komme hjem. Jeg er rejst fra mine store bgrn, der
var bedre tjent med at blive hjemme hos deres far. Hvis jeg skal
naevne noget positivt ved min udrejse, er det al den kvalitetstid, jeg
har med min yngste sgn og de samtaler, jeg har med mine store
drenge pa skype, hvor jeg tror de fortzeller mig mere, end de ville have
gjort hvis vi hver dag havde siddet ansigt til ansigt’ Mor 42

En anden mor, der bor i udlandet grundet foraeldreansvarsloven

" Konsekvenserne af mit meget korte forhold med efterfglgende
graviditet har vaeret uoverskuelige. I forste omgang var sagen ved at
nedbryde min datter og mig selv. Vi var altid syge, altid! Jeg tabte
mange kilo og var teet pa at bryde psykisk sammen. Hver aften, sa
snart min datter sov, begyndte jeg at graede voldsomt og ryste. Mine
studier hang i laser og jeg kunne slet ikke holde sammen pa et normalt

liv. Jeg var bange for postkassen, frygtede hver eneste udleveringsdag



og hadede mig selv, fordi jeg ikke oplevede jeg kunne passe pa mit
barn. Jeg mistede venner, da mange slet ikke forstod hvad det gik ud
pa og troede det var mig der ikke ville lade god far komme til. Jeg
bevarede dog de tatteste, som kendte bdde mig og mit barn godt. P&
nogle mader er jeg kommet videre med mit liv, men p& en anden made
end jeg havde hdbet pa, for jeg har bevaeget mig om p3 den anden side
af jorden, sa vi ikke skal konfronteres med ham. Men jeg har skader pa
min sjael, som jeg fortsat skal lzere at hdndtere. Han overskred mine
graenser seksuelt, gjorde min datter ondt og jeg var med
foraldreansvarsloven tvunget til i perioder at have ham i mit hjem.
Det har vaeret et storre overgreb end jeg havde forestillet mig. Jeg far
det stadig fysisk darligt ndr jeg taenker for meget p& ham eller ser en
der ligner ham. Jeg har rigtig sveert ved at stole pd min egen
dgmmekraft ndr det kommer til en ny kareste eller mand. Jeg vil jo
gerne tro alle er sgde og rare, men jeg begynder hurtigt at tvivle —

sadan har jeg aldrig reageret tidligere Mor 34

Der er flere nuancer i konsekvenserne for foraeldre og bgrn. Fgrst og fremmest
er foraeldrene pavirkede af det forhold, de er brudt ud af og det mgnster, der
var kendetegnene i forholdet. I de fleste tilfaelde har der vaeret tale om
graenseoverskridende handlinger eller en udpraeget nedbrydelse af den ene
part pa forskellig vis. Flere foreeldre er dog papasselige med at tale om deres
eksforhold som voldeligt, da megen adfaerd er af s8 skjult og psykisk karakter
at ikke engang foraeldrene kan saette ord pa. Deres reaktioner opstar som falge
af gentagne graenseoverskridende handlinger fra deres ekspartner, og
kendetegnene er, at foreeldrene ofte mister troen pa egen dgmmekraft. Et
element de oplever myndighederne er med til at fastholde, bdde i forhold til

deres ekspartner men ogsa i forhold til deres barn.

Det kan veere meget svaert for en forzelder, der har oplevet et voldeligt eller
graenseoverskridende forhold at skulle aflevere sit barn eller forholde sig til
eksempelvis en deleordning, som ngdvendigvis kraever en taet kontakt meliem
foreeldrene. Saerligt sveert bliver det ogsa personligt at takle de reaktioner



foreeldrene oplever hos deres bgrn 0g som de reelt star magteslgse overfor

" Mit barns reaktioner pa samvaer havde nar taget livet af mig. Jeg
tabte mig meget og blev depressiv — kunne ikke passe pd mig selv og
mit barn. Jeg oplevede ikke jeg kunne beskytte hende hvilket gjorde
jeg keempede med folelsen og tvivlen pa om jeg overhovedet kunne
finde ud af at vare mor. Jeg vidste hvordan jeg skulle passe hende,
men det kunne jeg sé ikke f3 lov til og s& vidste jeg slet ikke hvad jeg
skulle ggre — det har undermineret ethvert moderinstinkt i mig'Mor 36

" Jeg har vaeret dybt frustreret og feit mig sat ud af spillet. Jeg oplever
systemet tillader det omsorgssvigt barnenes far udsaetter dem for
uden jeg kan beskytte dem. Jeg har s& bittert fortrudt jeg fik barn, det
var en klar fejl alene fordi jeg elsker dem og sa gerne ville give dem en
tryg og god opvaekst. Jeg har haft det forfaerdeligt med mig selv fordi
jeg har fglt det var min skyld de havde fiet en far som var farlig og nu
oplever jeg der intet er jeg kan ggre for at redde dem ud af en farlig
situation.

Jeg har derfor sggt hjaelp i Mgdrehjaelpen og her fiet psykolog histand
grundet fadselsdepression efter fadsien af begge bgrn. Jeg kunne ikke
f& behandling efter de voldelige overfald jeg var udsat for. Nogie ar
efter fandt jeg selv en psykoterapeut som har hjulpet mig med at
komme af med indestaengt vrede og folelsen af at veere undertrykt. Jeg
har fiet en falgesygdom som folge af psykisk pres, stress og fysisk
vold. Det er en kronisk sygdom i centralnervesystemet der hedder
Fibromyalgi. Den svaekker mit immunforsvar 0og giver mange smerter i
alle kroppens muskler, Jeg er ofte syg og har stort fraveer fra mit
studie og ndr jeg er pj arbejdsmarkedet. Gennem hele mine bgrns
opveekst har jeg vaeret socialt isoleret og lever i frygt for hvad
systemet tillader min eks at komme afsted med. Mor 32

"I forhold til min forzelderrolle som den der skal drage omsorg for mit
barn fgler jeg mit helt magtesigs. Jeg var under min graviditet



konstant underlagt et psykisk pres fra barnets far som jeg ikke levede
sammen med. Efter graviditeten blev jegq i samveaerssituationerne udsat
for fysisk vold. Igennem sagsforigbet har jeg gentagne gange veeret
indlagt med fysiske symptomer som folge af psykisk pres. Nar sagerne
verserer har jeg meget svaert ved at koncentrere mig pa mit arbejde.
Sagerne pavirker generelt hele min tilvarelse og deraf livskvaliteten.
Jeg kan ikke flytte eller forfglge en karriere fordi sagerne tapper mig
for energi og bdde transportudgifter til samvzer 0g sagsomkostninger
a&der mine gkonomiske midler. Jeg har under sagsforigbene ofte
mattet sygemelde mig bare for at have energi til at varetage omsorgen
for mit barn. Det er meget svart hele tiden at skulle afspadsere og
bruge ferier pa at g4 til alle de mgder, som sagerne kraver. Men det er
ogsa hardt at fole sig overviget i institutionen af paedagoger, der ogsj
er del i sagerne. Det er meget hardt at blive fremstillet som en person
man ikke er og hele tiden st3 til ansvar eller mgde op og svare pi
alverden’ Mor 35

Forzeldrene oplever mange falger fra bade forholdet men 0gsa
procesbelastningen der haammer deres livskvalitet, isolerer dem socialt 0g
fjerner energien fra arbejde og uddannelse. Flere foreeldre benzevner bade
gkonomiske problemer som fglge af gkonomisk vold under forholdet,
sagsomkostninger eller transportudgifter til samvaer men 0gsa at de enten ikke
magter arbejdsmarkedet, deres uddannelse eller de oplever, de konstant
grundet processen ma afspadsere, holde ferier eller sygemelde sig

“Jeg var i mit aegteskab udsat for gkonomisk bedrageri fra min
eksmand. Politiet slgsede med min anmeldelse om dokumentfalsk og
endte med at frafalde den grundet foraldelse efter de havde kastet
den rundt til forskellige politikredse gennem mere end 1 ar.
Anmeldelsen kom 1/2 &r inden forzeldelsesfristen grundet min eks’
trusler hvis jeg anmeldte ham. Politiet havde tilsyneladende problemer
med at finde ud af hvor min eks havde bopzelsadresse hvilket ogsi
trak sagen ud. Statsadvokaten som jeg klagede til indremmede



politiets ngl og lovede man i fremtiden ville vaere mere varsom med
den slags sager. Jeg fik aldrig lavet en bodeling og blev ngdt til at
forholde mig til, at jeg havde tabt alle mine investeringer i |
agteskabet. Da jeg ansggte om forhgjet bgrnebidrag for at vi, bgrnene
og jeg, kunne klare os, sngd min eks med sine oplysninger og opgav
flere hundrede tusinde mindre end han tjente - desuden ansggte han
om ophavelse af bgrnebidraget og en deleordning hvilket blev
imgdekommet. Statsforvaltning og familiestyrelse ville ikke forholde
sig til de falske oplysninger, trods det at de direkte fremgik af de
oplysninger de selv havde indhentet.

Det har betydet flere flytninger grundet gkonomiske problemer som
kun en af flere fglgevirkninger fra mit zegteskab og sagsforlgbets
lzengde og udfald.

Jeg har faet gjort min uddannelse faerdig, men har vzeret fastldst i
arbejdsledighed grundet meget sma gkonomiske og mentale
ressourcer. Min selvtillid, demmekraft og energi er faktisk ikke
eksisterende i dag og noget jeg arbejder meget med at opbygge. Jeg
bruger al min energi pa at genvinde kontrollen over eget liv og vores

bern og deres trivsel Mor 46

Det er et generelt billede, at foraeldreansvarsloven og forholdenes karakter har
haft omfattende konsekvenser for foraldrene; lavt selvvaerd, tvivl pa egen
foraeldreevne, store bekymringer for barnets trivsel herunder ogsd hos
foreeldrenes andre bgrn der ikke er direkte involveret i sagen, fglgesymptomer
som posttraumatisk stress, indleeggelser, social isolation og manglende energi

til arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet.

Da det jo generelt er en foraeldregruppe, der er kendetegnet ved at vaere
veluddannede og velovervejede foraeldre, er der ogsa foraeldre der omsaetter
disse symptomer til vrede pa systemet eller forsgger at oplyse befolkning,
professionelle og myndighederne om de overgreb p& bgrn og voksne som
folger af loven. Mange foreeldre har lagt meget energi i det arbejde. Sjaldent
for at redde egen situation, fordi den oftest grundet de mere end 4 ar loven



har eksisteret er passe, men for at sikre at mange andre bgrn og voksne hjzlp

i fremtiden

" Jeg har generelt vendt sagsforlgbet mod foraldreansvarslioven ~ det
har givet mig en indaedt vilje til at bruge mine ressourcer p§ at f
andret loven af hensyn til de bgrn og foraeldre der ikke selv har
ressourcerne til det. Det har betydet jeg har kombineret min dybe
indsigt med min professionelle gebet. I de perioder hvor sagsforigbet
har vaeret allervaerst har jeg haft stor stotte fra min nuvarende mand
og min familie — jeg vaeret udstationeret i tre ar hvor jeg kunne
koncentrere mig om at passe pa mig selv og mine bgrn. Jeg tog en
uddannelse for at tilegne mig vaerktgjer til at hdndtere min egen krise
og forsgge at begraense dens indgriben i min familie og hos mig selv

personligt™ Mor 40

Foreeldrene er som det blev naevnt fundet i forskellige netveerk, hvis mal netop
er oplysning om lovens konsekvenser. Foraeldrene har fundet en ny styrke i
netvaerkene til de problemstillinger, de lever under og har haft stor gavn af
disse.

Mange foraeldre har oplevet, at omverdenen har haft svaert ved at forsta deres
problemstillinger, og de har ofte fglt sig misforstaet bade af venner, famitie
men ogsa af institutioner og skole. Fgrst og fremmest har danskerne en stor
tillid til systemet og naegter at tro p@ den manglende retssikkerhed for os, som
har vaeret udsat for vold - og ikke mindst justitsmordene mod vores bgrn!
Mange oplever sig meget magteslgse overfor systemet og har mistet enhver
tillid. Konsekvensen af den manglende retssikkerhed men i seerlig grad ogsa
retsbeskyttelse f8r flere foraeldre til at yde selvtaegt, som det er set hos de to
foraeldre der i dag bor i udlandet, men ogsa for en mor, der flere gange har

veeret gaet under jorden med sit barn.

Foreeidre, der lever i stor utryghed med deres ekspartner og hvor der er tale
om overgreb pa enten mor eller barn, oplever at de fordgmmes af
omgivelserne, fordi de vil neegte modparten adgang til barnet, hvilket med al



sandsynlighed ogsa vil gaelde for de to mgdre i gruppen der er rejst ud af

landet for at undgd samvaer mellem far og barn.

Foreeldrene faler sig ignoreret af myndighederne, de faler sig mistaenkeliggjort
eller ikke lyttet til og far ingen indflydelse pa hverken sagsforlgb eller udfald. I
de fleste tilfaelde gar udfaldet i sagerne om personlighedsforstyrrelser, vold og
omsorgssvigt direkte imod, hvad de sociale myndigheder normalt betegner
som “barnets bedste”. Alle foraeldrene der har bidraget til bogen lider i ekstrem
grad over, at de ikke fgler at kunne skabe de optimale betingelser for deres
barn og ogsa for deres bgrn udenfor det problematiske eksforhold. Alie har
oplevet sagsforigb og efterlevelse af afggrelser som psykisk hardt,

energidreebende og en naasten umulig foraeldreopgave:

" For mig har det har vaaret to adskilte kampe. Den ene mod min eks
hvilket har inkluderet belastende perioder og en konfliktfyldt situation
hvor ogsa barnet har lidt - den anden kamp angéar statsforvaltning og
domstole som sarligt efter foraeldreansvarsloven indtraeden har veeret
en rigtig darlig oplevelse. Den darlige oplevelse er knyttet til det
meget ringe udgangspunkt at sikre barnets trivsel og bedste, ndr man
nu — som jeg tror alle kunne se - var oppe imod en foralder, hvor det
primart handlede om at forsvare sin stolthed og zere’ Mor 40
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At veeve bavn af en Bavak terafviger betyder, at man ibke biver figrt.
Statsforvafiningen fiavde impdefionunet Jars pnske om en tvungen 77-ovdiing 13 dr for,
sd den (ifle dreng skufiz pendfe frem og tilbage meflem to foreeldve,

som overfiovedet iffe fiavde réft sarmnen i fent dr.

Efter 1% dr bad barnet far om en 20-q-ordning, men far negtede at tmgdekomme barnets gnsfe,

Dexfor gik barnet sefs i Statsforvaltningen efter tange ove rvefefser,
Det tog hierefter et dv,for Statsforvaltningen tmpdefom barnets onsfe om mindre
samver, fordi far fele tiden segte om udséetielse { sagen.
Fovst efter 5 v { et konfliktfelt og efter 134 dr med en dpmi 7-7-evdiing, blev dey
Ierfsat en bornesagfyndig undersogelse, der gav barnet vet L, at en 10-g-ordning var
bedst for Garnet, '
12
Barnet var { mellemtiden blever 11 gr,

Sddan forvafies “Barnets tarv".,



Karakterafvigere i hgjkonflikt-samvaerssager.

Og hvorfor konfliktigsning, retsmaegling og forzeldresamarbejde IKKE er en mulighed for denne

foraldregruppe

Hvad er en karakterafviger?

Karakterafvigere dakker spektret af impulsive personlighedsforstyrrelser, dvs. psykopati, narcissisme,
borderline og histrionisk personlighedsforstyrrelse.

Hvorfor er karakterafvigere i samvaerssager et problem?

Man kan ikke se pa et menneske, om han eller hun er karakterafviger. Fagfolk med speciale i
personlighedsforstyrrelser kan gennemskue en karakterafviger gennem observationer over laengere
tid. Fagfolk med speciale i familievold kan gennemskue en karakterafviger ved at se pa offerets
reaktioner. Psykopatofre kan ofte genkende andre psykopatofre gennem den feelles ”historie” —
desuden udvikler tidligere psykopatofre oftest gode “antenner” {ligesom =gtefaeller til alkoholikere
og bern af alkoholikere lettere end vi andre kan gennemskue en alkoholiker).

Nar udgangspunktet for Foreeldreansvarsloven er samarbejde, og at barnets tarv er to foraeldre,
“ser” hele systemet oftest dét, som de @nsker at se. Og psykopaten hjzlper dem med at se dette
billede: To normale foraeldre i konflikt. Eller — endnu veerre — systemet ser kraenkeren som normal
og offeret som psykisk syg eller hysterisk. Resultat: Dommere og bgrnesagkyndige udieverer barnet
til kraenkeren.

Lasning: Ved pdstande om karakterafvigelser hos én af parterne, bgr undersggelserne ikke
foretages af bprnesagkyndige, men af et ekspertteam med stor erfaring inden for karakterafvigelser
og familievold (Familievold = systematisk og langvarig psykisk og evt. fysisk nedbrydelse af
partneren og bgrnene),

Barnets tarv: Karakterafvigere har meget lidt eller ingen empati. De opfatter ikke bgrn som
selvstaendige vaesener, men som kilder til at opfylde egne behov. De er uforudsigelige og
egocentrerede. Karakterafvigere er derfor ikke foraeldreegnede, og de bar som udgangspunkt ikke
have samvaer. | stedet bgr barn og ekspartner beskyttes mod stalking, overgreb og mord.

Adfzrd hos en karakterafviger — og hvordan man gennemskuer dem:

Karakterafvigere er styret af primitive forsvarsmekanismer. Disse forsvarsmekanismer nedbryder
karakterafvigerens partner og bgrn psykisk {50% af alle parinere til karakterafvigere udvikler psykiske eller
psykiatriske problemer pga. den psykiske vold). o



Karakterafvigeren i samvaerssager:

Hvordan kan man genkende en psykopat i en foreeldremyndighedssag?
For det f@rste vii de ikke samarbejde med ekspartneren.
De vil have fuld foraldremyndighed og deleordning.

De beskytder altid deres ekspartner for at vaere psykisk syg. Og de fraviger ikke denne opfattelse, selvom
alle andre kan se, at ekspartneren er rask.

De vil ikke betale bgrnebidrag, hvis de er samvarsforaeldre. Og de kraever at ekspartneren betaler al
transport — og henter og bringer i barnets sovetid eller midt i ekspartnerens arbejdstid.

De kraever urealistisk lange samveer i forhold til barnets alder.

De fremstiller sig selv som samarbejdsvillige og kaerlige foraeldre og ekskaresten som usamarbejdsvillig og
konfliktskabende, samtidig med at de konstant karer klagesager og retssager og skriver
bekymringsskrivelser om den anden forzelder.

De er totalt ufleksible og naegter at flytte samvaer pga. barnedab eller runde fgdselsdage i ekspartnerens
famifie. De insisterer pd at en samveersaftale er en samvaersaftale — ogsa selvom ekspartnerens mor er dgd

for en time siden.
Deres ekspartner har posttraumatisk stress eller angst.

Deres ekspartner forsgger at beskytte bgrnene imod dem og havder, at far/mor aldrig har taget del i
barnets opvaekst. Og det er sandt. For karakterafvigeren har aldrig vist interesse for barnet som andet end
statussymbol, nar der var geester, og som middel til at fastholde og chikanere ekspartneren efter

skilsmissen.
Hvordan genkender myndighederne en psykopat?

Svaret er, at trods samvazrssager med psykopater siden 70’erne eller f@gr, har myndighederne endnu ikke
laert at gennemskue karakterafvigere. Faktisk er systemet rystende inkompetent. Det har altid vaeret sddan,
at karakterafvigernes ofre matte flytte til udlandet for at beskytte bgrnene efter skilsmissen. Sager som
Betty Mahmoodys fra “ikke uden min datter” finder sted hvert eneste ar. Det er bare ikke et muslimsk land,
kvinderne flygter fra med deres bgrn. De flygter ud af Danmark.

Er nogle karakterafvigere foraeidreegnede?
Nej. {Se listen over forsvarsmekanismer nedenfor).

Barn, som ikke bliver afskaermet fra den karakterafvigende foreelder, bliver som voksne depressive, angst,
ude af stand til at maerke deres graenser, selvmordstruede og har sa lille selvvaerd, at de har svaert ved at
gennemfgre en uddannelse, eller ogsa bliver de — som mange voldsforbrydere i faangslerne - voldelige,
omskiftelige og aggressive, uden evne til at fgle tillid og indga i nzere relationer. | de vaerste tilfaelde bliver
barnene selv karakterafvigere og krankere.



Mange bgrn af karakterafvigere falder selv for en karakterafviger, fordi de har lzert at acceptere kritik, vold
og krankelser.

Bgrn, som ikke har haft samveer med den karakterafvigende forzelder, klarer sig vaesentlig bedre end de
s@skende, som er vokset op med eller har haft samvaer med karakterafvigeren. F.eks. har bgrn uden
samvaer en stgrre chance for at f& en lang uddannelse, et udfordrende arbejde og stifte en normal
kernefamilie end deres sgskende, som har travit med at fa styr pa deres liv langt ind i voksenalderen.

Konfliktlgsning og samarbejde med en karakterafviger er ikke mulig, da personens verdensbillede er
omskifteligt, fiktivt og forvraenget.

Hvad skal myndighederne s gagre?

Forst og fremmest skal udredningen for karakterafvigelser ikke ligge i haenderne pa bgrnesagkyndige
eller andre generalister,

Udredningen skal heller ikke ligge i haenderne pa ét enkelt menneske, selvom vedkommende har
ekspertise i personlighedsforstyrrelser.

Karakterafvigere afslgres bedst i et team, f.eks. et familiehus, med ekspertise i familievold, misbrug og
personlighedsforstyrrelser.

Undersggelserne skal kvalitetssikres — og de skal ggres ordentligt fra starten!

En undersggelse for nylig viste, at 61 kommuner giver vidt forskellige beskrivelser af, hvad en
foreeldreevneundersggelse er. Mens nogle kommuner bruger op til en halv million pa at observere hele
familien pa en familieinstitution gennem flere maneder, sé klares foraeldreevneundersggelsen andre steder
for nogle fa tusinde kroner af en socialrddgiver pa baggrund af de foreliggende sagsakter eller af
kommunalt ansatte padagoger.

Advokater med stor erfaring pa omradet, oplever staerkt svingende kvalitet i undersggelserne, som kan
vaere meget overfladiske og utilstraekkelige.

Samtidig erkender formanden for kemmunernes socialchefer, at ingen nogensinde har undersggt omfanget
eller kvaliteten af forzeidreevneunderspgelserne, og at kommunerne heller aldrig selv har lavet nogen
erfaringsopsamling med, hvilke metoder der virker bedst eller giver den stgrste sikkerhed for, at man finder
frem til foraeldre, der faktisk er skadelige for deres egne bgrn.

Selv ndr kommunerne vaelger at bruge en autoriseret psykolog, kan de vaere pé gyngende grund. For ingen
har nogensinde undersggt, hvad der virker bedst, eller om undersggelserne overhovedet finder frem til de
foraeldre, der faktisk er skadelige for deres egne bgrn.

Preecis det samme gaelder de barnesagkyndige undersggelser og forzeldreevne-undersggeiserne i
retssystemet. Vores erfaring er, at ud af ca. 100 bgrnesagkyndige gennemskuede kun én karakterafvigeren.
Undersggelserne var korte, overfladiske og det blev ikke undersggt, om oplysningerne, der 13 til grund for
undersggelserne, var korrekte. '



Er konfliktlgsning mulig mellem en karakterafviger og en normal foraelder?
Nej
Forzldreansvarsloven laegger op til konfliktlgsning.

Inden man overhovedet padbegynder en konfliktlgsning, bar den samvittighedsfuide konfliktigser afdakke
konfliktens karakter —herunder undersgge, om foraldrene overhovedet er egnede til at Igse konflikter, og
om konfiikien er ligeveaerdig eller har karakter af overgreb.

Konfliktigsning kraever, at begge er indstillet pd og i stand til at satte sig i den andens sted, og at begge har
et virkelighedsnaert forhold til sandheden.

Hvis offeret reagerer fysisk pé voldsmandens tilstedevaerelse pga. angst, er konfliktlgsning heller ikke mulig,
og alene det fysiske mgde er et overgreb mod offeret. Et offer behgver ikke at have vaeret udsat for fysisk
vold for at reagere fysisk p& kraenkeren. Psykisk vold og stalking kan sastte de samme spor og ggre offeret
vredt, opfarende, angst eller reaktivere posttraumatisk stress.

Kendetegn, som er typiske for karakterafvigere

(og som gar dem svaere at gennemskue ved overfladiske foraeldreevneundersggelser og korte retsmader i
statsforvaltningen):

Psykopater har en raekke forsvarsmekanismer, der ggr, at der ikke er sammenhaeng mellem de ting de
siger, og de ting de gar. Som regel er samtlige forsvarsmekanismer til stede hos den samme person.

De fleste mennesker vil vaere meget bekymret, hvis et barn skal bo eller opholde sig hos en karakterafviger

uden intens overvagning.

Forsvarsmekanismer:

- Benaegtelse.
Nzegte at anerkende, hvad der er sket. Opretholde et falsk selvhillede
(grandiositet/storhedsvanvid}.
- Modsat fortraengning er benaegtelse en tilstand taet pé psykose: Man beneegter det, man ser, og
man benzegter det, man hgrer. Benaegtelse er altsd en forvraengning af virkeligheden.

- Konsekvens ifht. FA-loven:
Benagtelse gar konfliktmeegling umulig, fordi en psykopat eller alkoholiker, som har fortreengt
egne problemer, aldrig vil anerkende offerets oplevelse.
Konfliktmaegling kraever, at man kan szette sig i hinandens sted — men intet normait menneske kan
seette sig ind i psykopatens fantasiverden.
Seerlig i sager om overgreb og vold er kreenkerens anerkendelse af offerets opleveise den vigtigste
heibredende faktor. ' :




Konfiiktmaegling med en psykopat er et overgreb pa offeret, som af konfliktmaegleren vil blive
tvunget til at anerkende den andens sygelige opfattelse af virkeligheden... Offeret vil reagere med
vrede. Psykopaten vil fremsta glat og selvsikker ~ overbevist om at den opdigtede virkelighed er

sand.

Bernesagkyndige undersggelser med en positiv tilgang til at to foraeldre er godt, og at begge
foreeldre vil det bedste for barnet, foles ligeledes som voldsomme magtovergreb — trods den gode
og veimenende intention — ndr man forsgger at beskytte sig selv og barnet mod en psykopat.

Hvis myndighederne ikke tror p3 offeret, men "folger” psykopaten og tror pd ham, nar han
benzgter virkeligheden, fgjer myndighederne et myndighedsovergreb oveni det overgreb, offeret
allerede har vaeret udsat for i forholdet.

Hvordan reagerer partneren og bgrnene pd “benzegtelse”?

Hvis man prgver at “forsta”, kommer man hurtigt i tvivi om sin egen virkelighedsopfattelse, og det
kraever lang tids behandling hos en psykolog at blive viklet ud af psykopatens “spind” eller
fantasiverden og finde tilbage til virkeligheden igen.

Det er derfor, sa mange psykopatofre ender pa psykiatrisk afdeling med belastningsreaktioner.

Et offer som ikke biiver anerkendt, vil bryde sammen, flygte eller eksplodere.

Hvordan afsigrer retssystemet karakterafvigeren?

Retssystemet skal beskytte den voldsramte partner og bgrnene ved at sandhedsprgve foraeldrenes
udsagn. Denne sandhedsprgvning mangler totalt i de nuvaerende bgrnesagkyndige undersggelser
og foreeldreevneundersggelser.

Eksempel: En bgrnesagkyndig fortaeller moderen, at faderen lige har fortalt, hun skaerer sig selv
dybt i armere.

Moderen svarer ikke, men sm@ger bare begge sermer op og viser de bare arme frem. Ingen snitsér.
Den bprnesagkyndige undersgger ALLIGEVEL ikke moderens péstand om, at faren er
karakterafviger. Han ser bare farens samspil med barnet i 2x2 timer og erkizerer begge foreeldre
egnede. (SFI's rapport, sag nr. 25).

Defleksion:
Fortrange kritik og farlige eller truende impulser ved at si dem fra og vende det dgve gre til.

Undlade at forholde sig, besvare eller bearbende virkeligheden.
lgnorere og fordreje virkeligheden for at skaerme sig mod negative fglelser.

Konsekvens ifht. foreeidreansvarsioven:

Konfliktmaegling beror pa, at begge parter hgrer det samme og forholder sig til, hvad den anden
siger. Det er ikke muligt at lave konfliktmaegling med en person, hvis forsvarsmekanisme er
defleksion.

Hvordan reagerer partneren og barnene pé defleksion?
En person, som bruger defieksion, mangler evne til at indg3 i direkte kontakt med andre.




Defleksion skaber frustration og aggression hos omverdenen.

Ofre for defleksion vil ofte opfattes af omgivelserne som hysteriske eller vrede.

Bprn og partnere vil opleve sig ikke-forstaet, ikke-mgdt og opleve, at den deflekterende foraelder
alene szetter dagsordnen for, hvad der ma snakkes om — og bliver "dgv” i stedet for at ytte til
partneren og bgrnene.

Hvordan afsigrer retssystemet karakterafvigeren?
Bliv ved med at ga taet pa, fasthold din kritik og bliv ved med at insistere pé et svar. Hvis du spgrger
i st og personen svarer i vest og bliver ved med at skifte emne eller undlade at svare, kan det veere

tegn pa en personlighedsforstyrrelse.

Devaluering:

Nedvurdering. At omtale, opfatte og behandle andre mennesker som smé og vardilgse for at
stgtte op om sit eget (grandiose) selvbillede.

Devaluering handler ikke om offerets personlighed og handlinger, men er en indbygget del af
kreenkerens personlighed.

Konsekvens ifht. foraeldreansvarsloven:
Konfliktmaegling er ikke mulig med en devaluerende ekspartner med psykopatiske traek, fordi
magtforholdet mellem offer og kraenker er for skaevt.

Hvordan reagerer partneren og bgrnene pd “devaluering”?

Lavt selvveerd. Negativt selvbillede. "Jeg duer ikke til noget.” Afhaengighed: "jeg kan ikke klare mig
uden ham.” Perfektionisme og angst for at bega fejl.

Bern som bliver udsat for devaluering, far enten lavt selvvaerd og problemer med depression
senere i livet, elter udvikler sig oprgrsk, destruktivt og udadreagerende med stor risiko for selv at
overkompensere (se nedenfor} og blive kraenkere.

Hvordan afslgrer retssystemet karakterafvigeren?

Sig den potentielle kraenker imod — og oplev om han eller hun kan kiare kritik.

Laeg meerke til, om personen lefler for dig og dine kolleger — men nedvurderer sin eks, sine kolleger
eller andre personer, som bliver naavnt under mgdet.

Klager personen over alt og alle???

Introjektion {identifikation):

Karakterafvigeren "stjzeler” offerets historie, personlighedstraek, adfard og holdninger som sine
egne.

Dette er et meget alvorligt tegn pa psykisk sygdom, fordi introjektion er fortraengning af
virkeligheden. :

Konsekvens ifht. formldreansvarsfoven:




Retssystemets reaktion: Retssystemet og de barnesagkyndige bliver forvirrede, fordi det er “ord
mod ord”. De har en tendens til at afvise sagerne, fordi “begge er lige gode om det”. Eller fordi de
"ikke kan finde ud af, hvad der er op og ned”.

Hvordan reagerer partneren oq bgrnene pad “introjektion”?

Dette er meget frustrerende for offeret. Karakterafvigeren "stjaeler” offerets identitet — og hvis
karakterafvigeren kommer fgrst, kan offeret naermest meerker stemplet “lggner” fra omgivelserne.
Desuden reagerer offeret med stor forvirring — bade i forhold til kreenkerens personlighed og sin
egen identitet.

Hvordan afsigrer retssystemet karakterafvigeren?

Find ud af sammenhangen mellem, hvad parterne siger, og hvad parterne ggr. Dette kreever en
laengere udredning af begge parter.

Sammenhzngen mellem sagt og gjort er é1 af de bedste midler til at afslgre karakterafvigere. Siger
begge parter f.eks. at de har holdt barselsorlov, kan dette nemt bevises. Siger begge parter det
samme om barnets karaktertrak, opdragelse og trivsel, kan man bedst sandhedsprgve deres
vidnesudsagn ved at ga dem pa klingen og ga dybt ned i dét, de siger. HYOR har de vaerdierne fra?
Hvad mener de med det, de siger?

Lad dem ikke slippe udenom. Introjektion er nemlig kopiering, og der er ingen dybde i udsagnene.
En karakterafviger, som bliver udspurgt i dybden og fanget i selvmodsigelser eller Iggne, vil ofte
reagere med defleksion (dgvhed}, devaluering (vrede og nedggrelse af spgrgeren) eller med vildere
og vildere historier, som til sidst slet ikke haenger sammen. Det kan ogsa vaere, at karakterafvigeren
pludselig afslgrer holdninger, som slet ikke haanger sammen med barnets tarv — f.eks. et meget
afvigende syn pa bgrneopdragelse, kaerlighed og straf eller manglende forstielse for basal omsorg

og n@rvaer.

Omnipotens {almagtighed)

Skaber et meget overbevisende idealbillede af sig selv.

Det er let at tro pa Iggnehistorierne, fordi karakterafvigeren selv tror pd dem.

Omnipotent kontrol af partneren er et forsgg pa at fastholde et ikke-virkeligt idealbillede af sig selv.
Ved at projicere egne negative traek over pa partneren, kan man forblive omnipotent.

Overkompensation

Mobbere retter deres egne komplekser mod et offer, der har de egenskaber, mobberen ikke selv
kan opna.

For at skjule sine egne mangler, retter mobberen sit fokus og sin kritik mod andre.

Psykopatofre, som bliver forfulgt af den voldelige ekspartner, er f.eks. tit meget rummelige,

~ fleksible, hjertevarme, keerlige og uselviske mennesker. Netop de karaktertraek, som en
karakterafviger IKKE besidder.

Projektion:
At handtere sin egen smerte ved at placere skylden hos en anden.
Ubevidst overfgre sine egne indre tilstande til ydre genstande eller personer.



Projektion er teet forbundet med paranoia, idet mennesker som projicerer, mangler
virkelighedsopfattelse og evne til at saette sig ind i andre menneskers fglelser.

Konsekvens ifht. foraeldreansvarsioven:

| et system, hvor man gar ud fra at begge foraeldre taler lige sandt, ggr man vold p& den normale
forzelders virkelighed.

Den projicerende karakterafviger iaegger sine egne negative fplelser og karaktertraek over pa den
anden. Ogsa egne handlinger (f.eks. incest eller vold) bliver “egenskaber” hos den anden.
Gennem projektion kan en psykopat manipulere med omverdenen og fremstd oprigtigt bekymret
over traek hos andre mennesker. Det farlige er, at det ofte er treek hos karakterafvigeren selv.

En karakterafviger vil fgle sig oprigtigt kraenket og forbavset, hvis man papeger hans eller hendes
fejl — deres kritisable sider har de nemlig forlaengst projiceret over pa andre.

Projektion er nzert forbundet med psykose: Man titlaegger andre mennesker traek, handlinger og
sygdomme, som ikke er der!

Bgrn, som er pa normalt samvaer hos en karakterafviger, vil konstant blive sat op imod alle andre
mennesker. Jo mere samvaer, jo stgrre sandsynlighed for at karakterafvigeren river barnet med ind i
sin fantasiverden, hvor kun han er god og den anden forazlder og resten af verden er ond.

Herefter er det normale forlgb, at barnet siger, at det vil bo hos karakterafvigeren. Kort efter
stopper barnet og karakterafvigeren sammen samvaeret med den normale foreelder. Barnet mister
sit selv — og bliver en forlaenget arm af den syge foraelder, hvis paranoide verden barnet vokser op i.

Konfliktlgsning og normal kommunikation er ikke mulig med en person, som projicerer sine fejl
over pa den anden.

Retssystemet og de bgrnesagkyndige undersggelser, kalder i dag projicering for
“kommunikationsproblemer mellem forzeldrene” og anbefaler, at foreeldrene ”bibringes en
samstemmende virkelighedsopfattelse”.

Der star i de nuvaerende retningslinjer i FA-loven, at hvis en foraelder konstant bombarderer det
offentlige med bekymringsbreve over den anden forzelder — og disse bekymringer ikke har noget pa
sig — kan det pavirke foreeldremyndighed og samveer. Lars Barfoed skrev i et hgringssvar, at man pa
denne made kunne beskytte bgrn mod psykopater i samvaerssager.

Problemet med denne fremgangsmade i praksis er, at projektion ikke anses for strafbar — og at
jurister eller bgrnesagkyndige i familieretssager ikke anser myndighedschikane og stalking for
relevant!

Hvordan reagerer partneren oq bgrnene pd “projektion”?

Partnerens og bgrnenes reaktion vil vaere forvirring, frustration og aggression. De beskyldes jo for
at vaere, som den syge foreelder er.

Modtagerne genkender ikke sig selv i beskrivelserne og forstar ikke, hvad der sker.

Et barn, som tvinges pd samvaer med en karakterafviger, der projicerer, vit under samvaerene blive

palagt karakterafvigerens fantasiverden.
Det betyder, at barnet far svaert ved at finde ud af, hvad der er virkelighed og hvad der er fantasi.



Hvordan afslgrer retssystemet karakterafvigeren?

t samveerssager er det bedste middel tit at afslgre en psykopat, at fremlaegge verificerbare beviser
fra fortiden. Det kan veere ngdvendigt at kalde tidligere keerester og andre, som har veeret tat pa
begge foreeldre, ind som vidner. Den nye stalkinglov er ogsa et vigtigt skridt pa vejen — dog mangler
der i stalkingloven “gentagne ubegrundede bekymringsskrivelser”,

Rationalisering:

Psykopaten bortforklarer sine ipgne med nye lggne. Der er altid en snert af sandhed i [ggnene —
derfor forekommer de troveerdige, fornuftige og acceptable. Det var jo ogsa sadan, partneren blev
narret til at tro pa karakterafvigerens historier — og fa bgrn med ham!

Splitting {personlighedsspaltning):

De acceptable og de uacceptable fglelser adskilles i splitting, sa karakterafvigeren fremstdr som en
Dr. Jekyll og mr. Hyde.

Karakterafvigeren taanker sort/hvidt, hvor de fleste voksne mennesker taenker i gritoner.,

Enten er man med dem og har nyttevaerdi for karakterafvigeren — og bliver rost til skyerne og
behandlet som en “ven”. Eller ogsa er man imod dem — og bliver udsat for al den ondskab, noget
menneske kan udsatte sine "fjender” for.

Ved skilsmisse bliver ekspartneren, som far blev skiftevis forgudet og devalueret, automatisk en
"fjende”. Hele fortiden nedvurderes til 0, og alt hvad karakterafvigeren fgr har gjort og sagt,
"galder ikke leengere”.

Konsekvens ifht. foraeldreansvarsioven:

Konfliktmaegling: Karaktera'fvigere ser ingen grazoner og kan derfor ikke ga pa kompromis. Hvis de
ikke far deres vilje 100%, gér de ind i en langvarig konflikisituation for at vinde. Og de er MEGET
udholdende. Der er ingen medfglelse med offeret og b@rnene. Det er vind eller forsvind — og man
slar hellere offer og bgrn ihjel, end man taber.

Man kan ikke lave aftaler med en karakterafviger, da han eller hun hele tiden zendrer
verdensbillede — og sagtens ti minutter efter kan benagte nogensinde at have indgaet en aftale.

Hvordan afslgrer retssystemet karakterafvigeren?

Den " psykisk syge” eks er et fijendebillede! Der er ingen medfglelse eller empati.
Karakterafvigeren kan muligvis udtrykke medfglelse med sine ord.

Men hvor er medfglelsen i handling, ndr man oplever karakterafvigerens konstante retssager, krav
om bopeael og 7-7-ordning med spaadbgrn, 3 ugers sommerferiesamvaer med et 1-&rigt barn og
totale kompromislgshed? Hvis en partner er psykisk syg, kan han eller hun da SLET tKKE vare far
eller mor, nar vedkommende samtidig bliver udsat for et konstant retssagshombardement. Er det
s&dan, vi andre ville behandle en segtefzelle med psykisk sygdom — eller ville vi reagere med stgtte,
skansomhed og medfplelse? HER skilles vandene mellem en keerlig aegtefaelle, som ikke magter
mere — O en karakterafviger, som har brugt vold i forholdet og nu misbruger offerets reaktion pa
volden - den psykiske sygdom - til at fa ret! ‘




Opfordring til politikerne om at hielpe psykopatofre og bgrn med at blive skilt!

At leve med et menneske med diagnosticeret eller {(oftest) udiagnosticeret borderline, dyssocial,
narcissistisk eller histrionisk personlighedsforstyrrelse, er umuligt eller meget svaert.

En person behgver ikke at have alie psykopatiske traek for at give omgivelserne problemer. Nogle 3
psykopatiske traek kan vaere nok.

Det er et svigt mod ofrene, at det er sa svaert for fagfolk i retssystemet at indse, at der faktisk findes
karakterafvigere, og at disse pa overfladen ligner alle andre mennesker med arbejde, familie og
bgrn.

Mennesker, som har levet i et helvede med en karakterafviger, traekkes igennem endnu et helvede,
nar fagfolk ikke vil stille diagnoser for ikke at stigmatisere.

Den psykiske terror, ofrene er udsat for, giver dem en forstaelse for, hvad en psykopat er. Og den
bedste médde at beskrive virkeligheden med en psykopat for ikke-psykopatofre er, at de ma se nogle
flere gyserfilm. Fagfolk, som ikke har vaeret trukket igennem den psykiske terror, mangler ofte
indlevelse og forstaelse for ofrenes situation og har en meget snaver definition pa psykopati, som
slet ikke rummer "hverdagens paene psykopater”.

Derfor risikerer barnet at blive dgmt til at bo — eller dgmt til laengere tids samvaer — hos en foralder
med en livslang historik med afvigende adfserd.

Nar man fra statsforvaltningen og rettens og de bgrnesagkyndiges side har det udgangspunkt, at
man ikke tror pa nogen af foraldrene, og at “sandheden er nok et sted midt imellem”, begir man
justitsmord pd ofrene, og man bliver selv en stgtte for psykopaten. Ofret patvinges en “forst3else”
af karakterafvigerens lggnehistorier. Dermed begédr man et keempe justitsmord pa den, der taler
sandt!!!

Fint tgj og preecist fremmgde er blot foreeldrenes billede udadtil. Et psykopatoffer i en samvaerssag
har ikke meget overskud til at se paen ud og komme praecist. Der er méske ikke engang overskud til
at huske madpakkerne pa vej til bgrnehaven.

"Vi traekker en streg i sandet” og “nu ma | glemme fortiden” er noget, man kan blive ENIGE om i
konfliktlgsning — ikke noget, man kan blive palagt af retten og den bgrnesagkyndige.

Hvis en foraelder er bange for, at den karakterafvigende foraelder vil skade barnet, ikke kan drage
omsorg for barnet eller vil manipulere barnet, hjeelper det ikke, at den barnesagkyndige og
dommeren bringer “terapeuten” ind i retssalen og ser det "gode” og “foraeldreegnede” i
manipulatorens facade af forsvarsmekanismer.

. PG vegne af Mgdreradet
20. februar 2012 aof Sidsel 4. Lyster, sognepraest pd Djursiand.



Lovforslag med kommentarer til styrkelse af barnets perspektiv i Foraeldreansvarsloven v.
Mgdreradet

Vi har forsggt at lave et lovforslag, som vi forestilfer os som en del af den faerdige
foraeldreansvarsiov. Lovforslaget laegger sig op ad den politiske aftale mellem alle Folketingets
partier om aendring af Forzeldreansvarsioven.

Vi stagtter den politiske aftale, og lovforslaget udspringer af vores gnske om en naermere definition
og uddybning af enkelte punkter i aftalen.

Lovforsiaget er blevet til ved et faelles skriveprojekt for helt almindelige, men veluddannede,
foraeldre af begge kgn. Vi mener, at lovforslaget er baseret pd ligestilling, sikkerhed for barnet og
almindelig sund fornuft.

Lovforslaget er taenkt sammen med de fremlagte bilag, hvoraf det fremgdr, at M@drerddets fokus
farst og fremmest er beskyttelse af bgrn i hgjkonfliktsager. Herunder i szerlig grad bgrn af
mandlige og kvindelige karakterafvigere, men ogsd andre udsatte bgrn.

Trods Mgdreradets navn er foreningens fokus med dette lovforslag ikke mgdrenes, men bgrnenes
 grundlzeggende ret til beskyttelse i hgjkonfliktsager, uanset om det er far eller mor, der er den
bedste foraelder.

Forudszetningen for loven er, at aftalepartierne hurtigst muligt udvikler et sarligt spor/procedure
med relevante kompetencer, som kan styrke behandlingen af "hgjkonfliktsager”. Vi sa gerne, at
der allerede nu blev bevilliget satspuljemidler til et sadant spor.

Vi er gerne behjeaelpelige med radgivning ifht. vores erfaringer med, hvordan et szerligt
spor/procedure bedst kunne udmegnte sig, enten i familiehuse eller i tveerfaglige task force-

grupper.

Udgifterne ved et szerligt spor i hgjkonfliktsager er, efter vores mening, en god investering:

Dels bruger det offentlige lige nu bunker af penge pa overfladiske bgrnesagkyndige undersggelser,
som generelt aldrig nar ind til sagens kerne, fordi de kun er observerende. (Mange incesifamilier
og voldsramte familier er blevet “observeret” af det offentlige, uden at bgrnene opndede nogen
som helst form for retsbeskyttelse, fgr de blev gamle nok til selv at forlade familien).

Dels koster de mange retssager i hgjkonfliktfamilierne bunker af penge, bade i statsforvaltningen,
retten og fogedretten —uden at systemet magter at stoppe konflikterne. Vi er positive for et stop
for ubegrundede retssager, men frygter samtidig, at det kan blive til skade for barnet, hvis



myndighederne i f@rste omgang har truffet en forkert afggrelse og givet barnet til en kraenkende

foralder.

Det er derfor yderst vigtigt, at myndighederne er langt mere grundige i deres undersggelser, sa
der helt fra begyndelsen traffes den afgdrelse, der er bedst for barnet. Herefter lukkes bopaels- og
forzeldremyndighedssagen én gang for alle, medmindre forandrede forhold, som f.eks. negative
zndringer i barnets adfzerd, viser at myndighederne muligvis i forste omgang gav barnet til en

ikke-egnet foraelder.

Vores erfaring er, at hgjkonfliktsager normalt tager mindst 3 dr — og nogle gange hele
barndommen - fordi myndighederne aldrig finder ind til konfliktens kerne. Konfliktens kerne er,
som forazldrene oplever det, ofte misbrug eller personlighedsforstyrrelser, som den reelt
bekymrede foraelder ikke kan bevise.

Det er altsa dyre sager, bade pd det gkonomiske og menneskelige plan.

P& nuvaerende tidspunkt er mange veluddannede foraeldre i hgjkonfliktsager uden for
arbejdsmarkedet, fordi de er nedslidt af det forudgdende forhold og konflikterne omkring deres
barn. De er sygemeldt elier pa fgrtidspension. Mange af bgrnene i hgjkonfliktsager har brug for
seerlige stptte fra det offentlige. Sundhedsvaesenet og kommunerne bruger ganske mange penge
og ressourcer pa hgjkonfliktfamilierne. Hvis der fra forste faerd var truffet afgérelser, der gav
fuldkommen ro i disse familier, havde de fleste af foraeldrene og bgrnene i dag vaeret uden for det

offentlige system.

Det offentlige b@r altsa bruge mange penge pa en tilbundsgdende undersggelse i fgrste omgang.

Samtidig med den langsigtede gkonomiske besparing undgar myndighederne nogle af de mange
incestsager og sager om vold og ikke mindst mord under samvzer, som er dukket op i medierne de

sidste par ar.

Forst og fremmest gnsker vi vel alle, at alle bgrn skal have lov at udfolde sig som hele, trygge og
glade mennesker med kraefter til at udvikie deres potentiale. Derfor har bgrn brug for en tryg

barndom.
Lovforsiaget er fremiagt for, lsbende andret og godkendt of:
- f=drene og mgdrene i to kernefamilier og to “lykkelige” skilsmissefamilier med godt foraeldresamarbejde,

- to sociale faedre,

- vores netvaerk for skilsmissefaedre og skilsmissemgdre | hgjkonfliktsager med en formodet karakterafviger. Vi harfdet
svar og ibende rettelser fra bade faedre og mgdre i netvaerket.

- BoPam (Bern af alkoholikere). (Dette fordi misbrug og karakterafvigelse efter vores opfattelse er de to stgrste
problemer i hajkonflikisager).



Vi har folgende forslag til, hvad vi synes strammer ganske meget op pa sikkerheden for den
normale forzelder og bgrnene, og samtidig lzener sig op ad den netop indgdede politiske aftale
mellem aile Folketingets partier.

§1 Foraeldre, der er gift med hinanden ved barnets fadsel, f&r automatisk faelies foraeldremyndighed.
Ugifte, separerede eller fraskilte forseldre, der udfzerdiger en ansvars- og omsorgserklaering, far felles
foraeldremyndighed over deres feelles barn. *

&1 stk 1 Er foraeldre separeret ved barnets fgdsel, far moderen den fulde foraldremyndighed, medmindre
foreeldrene i feellesskab indgdr anden aftale, og i alle andre tilfaelde, hvor moderen er foraldreegnet (se
§2}, far moderen den fulde forzeldremyndighed, da disse situationer tilsiger, at der ikke er noget

samarbejdspotentiale. *

§1stk 2 Ved opher af samliv mellem forzeldre, der har faelles forazldremyndighed, forudsaetter
fortsaettelsen af den faelies foreeldremyndighed et samarbejdspotentiale. Falles foreldremyndighed kan
derfor kun fortseette, hvis foraeldrene er enige herom.? Ved uenighed om foraeldremyndigheden, overfgres
sagen automatisk til neermere undersggelse ved et specialteam, jfr §5.°

§1 stk 3 Er foraeldrene ikke enige om at have feaelles foraeldremyndighed, og kan der ikke med sikkerhed
pavises at veere, eller igennem maegling opnas, et positivt samarbejde mellem foraeldrene, ma retten
udpege den ene af foraeldrene som indehaver af den fulde foraeldremyndighed. Beslutningen skal traeffes
ud fra, hvad der er bedst for barnet.

! Lovforslagets udgangspunkt er, at barnets bedste under normale omstaendigheder er to foreeldre med fzlles
foreeidremyndighed.

? Under moderens graviditet og i tiden fgr og efter f@dselen er bade mor og barn sérbare og har brug for saerlig
beskyttelse. Nyfagdte barn har behov for tilknytning til den primaere omsorgsperson og bgr ikke udsaettes for konflikter,
Der er ofte store problemer imellem foraeldrene elfer hos den ene forzelder, hvis en gravid, fadende eller nybagt mor
giver afkald pd den statte, som barnets far kunne have givet hiende. Den nybagte og foreeldreegnede fars
retsheskyttelse omtales i §2.

¥ Foreeldrene bpr aldrig sendes hjem med fzelies forzeldremyndighed og besked om, at de har “samarbejdspotentiale”,
hvis det ikke lykkes at forlige dem i retten. En dom om feelles foreldremyndighed mellem to foraeldre, som ikke selv er
ndet til enighed herem, er en utopi. Hvis man ikke — som hovedparten af alle foraeldre sagtens kan - kan blive enige om
feelles foreldremyndighed, hvordan kan man sa blive enige om andre veesentlige beslutninger, som vedrarer barnet?

4 Vores erfaring er, at man ikke kan dgmme til enighed. Tvaertimod giver en dom om faelles forseldremyndighed, uden
ot foraldrenes indbyrdes konflikter er lgst, et gget konflikipotentiale, og vi har erfaret, af den faelles
foraeldremyndighed kan virke direkte konfliktoptrappende, fordi man fajer endnu flere ulgste konflikter om barnet
oven i de konflikter, som foraldrene havde, da de valgte at ga i statsforvaliningen eller retten. Frivillig maegling er
godt, men bgr aldrig anvendes i hgjkonfliktsager med mindst én foraelders pdstand om fysisk og psyk:sk vold, misbrug,
personlighedsforstyrrelser, omsorgssvigt af barnet eller samarbejdschikane.



§2 Hvis den ene foralder anklager den anden foraelder for samarbejdschikane, skal dette altid medfgre at
sagen bliver betragtet som en hgjkonfliktsag og overflyttes til det dertil nedsatte specialteam jfr §5. Dette
gaelder ogsa ved tvivl om moderens samarbejds- eller forzeldreevne jfr. §1 stk1.® “Samarbejdschikane”

indbefatter ogsa gentagne tillidsbrud ifht. barnet, f.eks. hvis samveaersforaelderen flere gange misligholder

aftalen om samvaer.®

§2 stk 1 Ovenstdende fordi chikane altid deekker over en konflikt eller en reel bekymring, og det skal derfor
undersgges til bunds, hvorfor der er en bekymring eller konflikt, saledes at skyldsspgrgsmalet undersgges
til bunds og chikanen ikke bliver forvekslet med ren beskyttelse af et barn jfr. de almindelige sociale regler
herom. Barnets ret til sikkerhed og tryghed i forhold til omsorgssvigt, psykiske eller fysiske overgreb begdet
af en forzelder eller andet naert familiemedlem, ma ga forud for alt andet. ’

§3 Varstingspligten ved flytning fiernes.®

§4 Barnets tarv er ret til keerlighed og omsorg, stabilitet og ro, det er fraveer af konflikter og utallige
retssager. Det er beskyttelse fra overgreb af psykisk og fysisk art, og det er sa vidt muligt kontakt med
begge foraldre, hel- og halvsgskende og andre naere familiemedlemmer {herunder ogsa sociale forzeldre,
som barnet er glad for), safremt dette er gavnligt og positivt for barnet jfr. barnets ret til kaerlighed,
omsorg, stabilitet , ro og fraveer af ulgselig konflikt mellem familiemedlemmerne. o

*Dette for at beskytte en nybagt far med foreeldreevne mod at blive misbrugt som ufrivillig donor.

& Udtrykket “samarbejdschikane” kan daekke over alt fra overgrely mod barnet tif en haevngerrig adfserd mod den
anden forelder med mange sma “prik”, som ligger under politiets bagotelgraense, men sammenlagt stresser den
anden foreelder og ger hverdagen besveerlig for ham eller hende. De sma "prik” — ogsa selvom de falder lidt uden for
stalkingloven — er lige 58 alvorlige og bgr vaegte lige s@ tungt i vurderingen af samarbejds- og foraldreevnen som f.eks.

naegtelse af udlevering af barnet.

? Samarbejdschikane daekker altid over hgjt konfliktniveau efler overgreb, og involverer naesten aitid en
karakterafviger, en meget haevngerrig og konfliktskabende forelder eller en bekymret forselder, som praver at
beskytte barnet mod omsorgssvigt, psykisk vold eller overgreb.

8 Varslingspligten afstedkommer utallige retssager, den stavnsbinder en foraelder ungdigt, hvilket ikke stemmer
overens med det frie bevagelige arbejdsmarked man politisk gnsker, ligesom den saetter bestemmelsen om
bopaeisforaelderens ret til at besternme bopael og skole ud af kraft.

® Vi lzeser ud fra den politiske aftale, at barnets perspektiv skal styrkes, og barnet skaermes og stgttes i processen.

" Familiestyrelsens evaluering viser netop, ot barnets trivsel i hgjkonflikisager ikke er at pendie meflem to parteri
konflikt, men at have en tryg base. Vi finder det betaenkeligt, at aftalepartierne definerer barnets tarv som “to
foreeldre”, nér de undersggelser, der er lavet af familiestyrelsen, ikke understgtter dette. Fagfolk bliver bundet af en



§4 stk 1 Barnets tarv er fgrst og fremmest ovenstaende i § 4. Kan to forzeldre ikke samarbejde om at
varetage barnets tarv, ma samvzer og forzeldremyndighed afggres i henhold til § 1 stk 2 og § 4, og ikke i
forhold tif forseldrenes tarv og fglelse af deres ret til barnet.

§ 4 stk 2 Deleordninger samt en 8-6 deleordning kan kun besluttes af foreeldrene i enighed jfr §4.

§4 stk 3 Standardsamveer for bgrn over fire ar er hveranden weekend fra fredag eftermiddag til mandag
morgen jfr §4, men kan i de situationer hvor der er et godt samarbejde mellem foreeldrene, ogsa
fastsaettes til enten 10-4 eller 9-5. Deleordninger som 7-7 og 8-6 kan ikke trasffes af myndigheder. De kan
dog veere gode for de forzeldre, der i enighed kan aftale herom.

§4 stk 4 | de situationer hvor et barn har lidt overlast af fysisk eller psykisk natur, som seksuelle overgreb,
fysisk vold, eller psykiske overgreb fra en mentalt psykisk forstyrret foraelder skal samvaer aldrig fastszettes.

§4 stk 5 1 de situationer, hvor standardsamvaer hveranden weekend ikke kan indpasses efter foraeldrenes
hverdag eller ikke er gavnligt og positivt for barnet, fastsaettes samvaeret individuelt ud fra, hvad der er
bedst for barnet. Der bgr gives bade fleksibilitet og stgtte i forhold til den enkelte forzelders styrker og
svagheder, sa barnet har mest mulig tryghed og sikkerhed i hverdagen, bopaelsforaelderen stgrst muligt
overskud og samveersforeelderens samvaersleengde og samvearstidspunkter er tilpasset barnets alder og

begge foraeldres hverdag og omsorgsevne.™

ikke-fagligt underbygget politisk fortolkning af barnets tarv. Set i lyset af Brgnderslevsagen, Birkerpdsagen og en
raekke andre sager, hvor en eller begge foraeldre har veeret til alvorlig fare for barnet, finder vi det uhensigtsmaessigt i
en lovtekst at diktere barnets tarv som to foraeldre.

10 kommentarer: Der er foreeldre, som magter opgaven i nogle timer efler 1-2 dage, men som ikke magter en hel
weekend. Der er alkoholikere, som kun drikker i weekenderne og hvor barnet er bedre tient med 1-2 dages
hverdagssamvaer ugentligt eller manedligt. Der er foraldre, som ikke kan overholde deres aftaler med barnet, og hvor
standardsamvaeret maske skal veere, at barnet og bopaelsforaelderen kan ringe til den pdgaeldende foreelder og aftale
fra gang tif gang. Der er born, som ikke magter uroen ved at veere vaek fra deres vante omgivelser hveranden weekend,
men vil have gavn df faerre, men madske laengere, samveer i stedet.

En karakterafviger {vores fokus}, som ikke stalker efter samlivets ophgr, som ikke begdr eller har begéet overgreb mod
barnet eller dets familie, og som bgrnene og den primaere omsorgsperson gnsker en positiv relation tif, kan i nogle
tilfeide godt magte et par timers statiet samvaer. Ved stgrre bgrn, som selv kan sige fra og har mulighed for at tage
hjem fra samvaerene, kan man mdske endda overveje en enkelt overnatning en gang eller to om mdneden uden



- §5 | hgjkonfliktsager oprettes et task force. Specialteamet i hgjkonfliktsager skal veere et uafhaengigt organ

af Statsforvaltningen: Nar en sagsbehandler overflytter sagen til specialteamet, forlader sagen
Statsforvaltningen, indtil specialteamet har udarbejdet en fyldestggrende rapport ud fra en meget
tilbundsgdende undersggelse, som derefter sendes tilbage til Statsforvaltningen. Fgrst derefter vender
sagen tilbage til Statsforvaltningen for en afggrelse ud fra den foreliggende rapport fra specialteamet.

§5 stk 1 @konomisk skal specialteamet vaere uathaengigt af Statsforvaltningen og have direkte midier fra
regeringens satspuljer. Saledes undgas, at den enkelte sagsbehandler bergres gkonomisk af sagens art som
hejkonfliktsag, bade i forhold til den akkord Statsforvaltningen arbejder under, og dermed ogsa den Ign og
de tillaeg som den enkelte sagsbehandler i dag mister, nar disse udtager en sag som hgjkonfliktsag.

§5 stk 2 Specialteamets undersggelser skal vaere meget tilbundsgdende og med mulighed for at inddrage
hl.a. psykologtests, specialieegeunderspgelser, skriftlige materialer, eksterne konsulenter og vidner, og
undersggelsernes resultat skal jeevnligt kvalitetstestes og evalueres, ligesom der sidelgbende skal forskes i,
hvilke metoder der virker bedst i forhold til at nd frem til et sandfaerdigt og retvisende rasultat.

& 6 Tvangsfuldbyrdeise i forbindelse med fogedafhentning af bgrn omkring samveer eller titbagelevering af
barnet til bopaelsforaldren, er altid et overgreb og en traumatisk oplevelse for barnet.

§ 6 stk 1 Tvangsfuldbyrdelse kan derfor kun ske i de situationer, hvor barnet ikke tilbageleveres til
bopaelsforaelderen, og skal ske indenfor 24 timer, efter at bopaelsforaeldrene har rejst henvendelse til
fogedretten, safremt bopaelsforaelderen ikke er til fare for barnet.

§ 6 stk 2 Samvaarsforalderen kan dog altid indlevere en sag til fogedretten, for at ggre opmazrksom p3, at
bopalsforaelderen ikke overholder samvaersresolutionen, med henblik pa at f& iveerksat en undersggelse jf

§6stk3

§ 6 stk 3 Alle sager, der er rejst i fogedretten med henblik pa en tvangsfuldbyrdelse Jf §6 stk 1-2, skal altid
medfgre, at den pagaeldende sag overflyttes til task force teamet, da en naegtelse af udlevering af barnet til
enten samvaer, eller for tilbagelevering til bopalisforalderen, altid er en hgjkonfliktsag jf § 5

§7 § 7 Sager i Statsforvaltningen og fogedretten medfdrer store personlige retsvirkninger for dem det
bergrer, derfor skal de gaeldende regler for fri process vaere gaeldende for ogsa disse sager, sdledes at

overvdgning, under forudsaetning af at barnet frit kan tage hjem, og hvis barnet og bopzeisforaelderen er positivt
indforstdet med dette.



foraeldre kan medbringe en advokat. Dette fordi intet barn bgr lades ubeskyttet, og uden den
retsbeskyttelse foraldrene hver iszer gnsker at yde deres barn.



