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19-09-2012: PRESSEMEDDELELSE FRA SFI

HIEMVENDTE SOLDATER ER PSYKISK BELASTEDE

Né&r de udsendes i international tjeneste, er danske soldater generelt
mindre psykisk belastede end en sammenlignelig kontrolgruppe — men i
&rene efter de kommer hjem stiger forekomsten af psykiske sygdomme
blandt soldaterne markant. Det viser en ny SFI-rapport.

Danske soldater har generelt et godt psykisk helbred, ndr de sendes ud i
international tjeneste, Forekomsten af psykiatriske diagnoser og keb af medicin
mod psykiske lidelser er gennemgaende lavere blandt soldaterne end i en
sammenlignelig kontrolgruppe, konstaterer en ny rapport fra SFI.

Men | Isbet af de forste tre &r efter hjemkomsten stiger udbredeisen af psykiske
problemer markant hos soldaterne og nzermer sig niveauet i kontrelgruppen.

I alt har knap 17 % af de hjemvendte soldater enten fiet en psykiatrisk diagnose,
kabt medicin mod psykiske sygdomme eller vaeret i behandling for stofmisbrug -
uden at have veeret registreret for nogen af delene, fer de rejste ud.

Registerdata om 26.000 soldater
Analysen bygger pa registerdata om de ca. 26.000 danske soldater, der har vazret
udsendt pé internationale missioner for Danmark mellem 1992 og 2009.

Forskerne har bl.a, sammenlignet et udsnit af soldaterne med en kontrolgruppe p8
godt 100.000 jeevnaldrende unge, som er blevet erklzeret egnede til vaernepligt ved
Forsvarets Dag, men som ikke har vaeret udsendt i internationale tjeneste.

Rapporten er den sjette og sidste i et projekt, der afdakker konsekvenserne af
militzer udsendelse i international tjeneste. Projektet er finansieret af
Soldaterlegatet..
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Flere arbejdsulykker og erhvervssygdomime blandt soldaterne

De ca. 26.000 tidligere udsendte soldater har generelt et mere belastende arbejdsliv
end deres jeevnaldrende. Blandt det udsnit af soldaterne, der er sammenlignet med
en kontrolgruppe - nemlig dem fgdt mellem 1975 og 1982 - har 19 % fiet anmeldt
en arbejdsulykke eller en erhvervssygdom, mens det tilsvarende tal i
kontroigruppen er 9 %. Mere end hver 6. af soldaternes anmeldelser af
erhvervssygdomme bunder i psykiske lidelser, mens det kun er hver 20. af
anmeldelserne i kontrolgruppen, der sker pé den baggrund. Forskerne har set pa
alle anmeldte arbejdsulykker og erhvervssygdomme i perioden, dvs. ogsa dem, der
ikke kan knyttes direkte til udsendelsen som soldat.

2,4 pct. har posttraumatisk stresssyndrom {(PTSD)

1 alt 628 af de ca. 26.000 danske soldater, der har vaeret udsendt pd internationale
missioner mellem 1992 og 2009, er blevet diagnosticeret med en posttraumatisk
belastningsreaktion, herunder PTSD, efter hjemkomsten. Det svarer til 2,4 % af alle
udsendte i perioden. Godt 5 % af de udsendte eller 1.410 personer har haft en
registreret psykiatrisk diagnose i perioden mellem 1995 og 2010. I nogle tilfeelde er
diagnosen stillet far udsendelsen. Efter udsendelsen er de mest udbredte diagnoser
nervgse og stressrelaterede tilstande {deriblandt PTSD) og depression.

Forsvaret ndr ikke de mest belastede veteraner

Forsvaret udsender jaevnligt spgrgeskemaer til danske veteraner for at fa kontakt til
dem, der kan have det psykisk sveert og tilbyde dem bistand. Men 40 % undlader at
besvare skemaerne. SFI har set pa registerdata om 4.500 af disse veteraner, der
har vaeret udsendt til Irak, Afghanistan og Kosove mellem 2007 og 2009 og som
efterfglgende har modtaget skemaet. Analysen viser, at der blandt dem, der ikke
svarer, er forholdsmaessigt flere, som har f3et en psykiatrisk diagnose eller kabt
medicin mod psykiske lidelser efter de kom hjem fra udsendelsen, end der er blandt
dem, der vzelger at besvare skemaet. '

For tidligt at drage langsigtede konklusioner

Analysen viser, at det szerligt er udsendte til missioner i Eksjugoslavien i starten af
1990’erne, der er blevet ramt af psykiske problemer efter hjemkomsten. Det kan
dog skyldes, understreger forskerne, at eventuelle psykiske mén kan vise sig
mange 8r efter udsendelsen, og at det stadig er forholdsvis & ar siden Danmark
begyndte at sende soldater til fx Afghanistan. P& samme mde er der p8 nuveerende
tidspunkt ingen overdgdelighed blandt de hjemvendte soldater i forhold til
kontrolgruppen, men ogs3 her er det for tidligt at drage langsigtede konklusioner,
vurderer forskerne.

Tilbage
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RESUME: DANSKE HJEMVENDTE SOLDATER - Lzes mere /
SOLDATERNES SUNDHEDSPROFIL FOR OG EFTER download
UDSENDELSE rapporten »

Formélet med denne rapport er at undersgge den psykiske sundhedsprofil blandt
danske soldater, der har veeret sendt ud til internationale missioner.

Rapportens hovedkonklusioner er:

1. Samlet er der knap 17 pct. af de 26.000 udsendte i perioden 1992-2009, som
efter udsendelse er registreret med en psykiatrisk diagnose, kgb af medicin mod
psykiske sygdomme, eller som har veeret | behandling for stofmisbrug uden at have
vaeret registreret for.

2. Nir vi sammenligner de udsendte (fadt mellemn 1975 og 1982 ) med en
sammenlignelig kontrolgruppe bestiende af godt 100.000 maend, der er vurderet
egnet til militertjeneste pd Forvarets Dag (tidligere session), men ikke er blevet
udsendt, finder vi, at de udsendte generelt har feerre psykiatriske diagnoser og
kontakter til det psykiatriske sundhedssystem. Derudover er der faerre, der kgber
medicin mod psykiske sygdomme samt faerre, der har vaeret i behandling for
stofmisbrug. Vi finder desuden, at de udsendte har en underdgdelighed
sammenlignet med kontrolgruppen,

3. P& udsendelsestidspunktet er forekomsten af psykiske sygdomme lavere blandt
de udsendte end blandt personer i kontrelgruppen, men omkring tre &r efter
udsendelse sker der en relativt markant stigning sammenlignet med den jsevne
stigning, vi observerer i kontrolgruppen. Det resulterer i, at udsendte i lgbet af 3 8r
ender pa samme niveau som kontrolgruppen. Desuden far de udsendte anmeldt
flere psykiske erhverssygdomme end kontrolgruppen, og de fdr generelt anmeldt
flere arbejdsskader.

4. Det er iseer tidligere udsendte til Eksjugoslavien  starten af 1990’erne, som er
registreret med psykiske mén, men ogs8 repatrierede fra missicner i Afghanistan og
Irak i perioden 2005-2009 registreres med mén efter udsendelse.

5. Udsendte i perieden 2007-2009, der ikke har besvaret spgrgeskemaerne i
forbindelse med opfeigningsunderspgelser fra Militserpsykologisk Afdeling (MPA),
har dérligere psykisk helbred end dem, der har besvaret spsrgeskemaerne.

I rapporten belyser vi sammenhaenge mellem udsendelse og psykiske men ved at
sammenligne de udsendtes psykiske helbred fgr og efter udsendelse samt
sammenligne med en kontreigruppe best&ende af maand, der er blevet erkleeret
egnek til aftjening af vaernepligt pd Forsvarets Dag (tidligere session), men som Ikke
har vaeret udsendt, Vi undersgger psykiske mén i form af psykiatriske diagnoser,
kgb af medicin mod psykiske sygdomme, kontakter til det psykiatriske
sundhedssystem og misbrugsbehandling fer og efter udsendelse. Derudover
kortleegger vi arbejdsulykker registreret hos Forsvarets Arbejdsskade- og
Erstatningskontor (FAEK) samt alle anmeldelser til Arbejdsskadestyrelsen {ASK).

Endvidere sammenligner vi dadeligheden efter udsendelse for de udsendte med
dadeligheden i kontrolgruppen. Endelig foretager vi en frafaldsanalyse af en
opfelgningsundersggelse, som forsvarets psykologer har gennemfgrt i form af en
spergeskemaundersggelse. Formilet med frafaldsanalysen er at belyse, om de
personer, som ikke har svaret, adskiller sig fra dem, der har svaret, fx ved at have
flere psykiatriske diagnoser eller starre kpb af medicin mod psykiske sygdomme. P&
den méde er det muligt at se, hvem forsvaret kommer i kontakt med p& baggrund
af deres opfaglgningsundersggelser.
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Vi har gennem de forskellige analyser fokus p3, om der findes forskelle blandt
grupperinger af udsendte s&som personelgrupper eller udsendte med varierende
missionserfaring.

Datagrundlaget bestar af registerdata fra forsvaret, Danmarks Statistik,
sundhedsstyrelsen og Arbejdsskadestyrelsen. Frafaldsanalysen er {avet pd
baggrund af opfelgningsundersggelser fra Militaerpsykologisk Afdeling (MPA)
tidligere Institut for Militaer Psykelogi (IMP) samt registerdata fra Danmarks
Statistik.

PSYKIATRISKE DIAGNOSER OG KONTAKTER
Vi undersgger bide omfanget og typen af forskellige psykiatriske diagnoser samt
kontakter, som de tidligere udsendte har haft til det psykiatriske sundhedssystem.

I alt er der 1.410 tidligere udsendte med en registreret psykiatrisk diagnose i
perioden 1995-2010 (svarende til godt 5 pct. af alle udsendte). Der er szaerlige
karakteristika, som gger risikoen for at fa en psykiatrisk diagnose efter udsendelse.
Det er at vaere registreret med en psykiatrisk diagnose inden udsendelse eller at
vaere blevet repatrieret under udsendelse i perioden 2005-2009. Sociodemografiske
karakteristika, der er forbundet med stgrre risike, er at have anden etnisk baggrund
end dansk, have kort uddannelse inden fgrste udsendelse, have vaeret anbragt uden
for hjemmet under opvaeksten, vaere opvokset i eneforsgrgerfamilie, vaere fedig 8ret
inden farste udsendelse, veere mellem 25 og 44 &r ved forste udsendelse, have
veeret udsendt for mere end 6 ar siden eller have vaesret pd forste mission i
Eksjugoslavien i begyndelsen af 1990'erne.

De mest udbredte psykiatriske diagnoser efter udsendelse er nervgse og
stressrelaterende tilstande, der udger 41 pct. af alle psykiatriske diagnoser blandt
tidligere udsendte. Dernaest falger affektive lidelser (fx depression), som udger 31
pct. Blandt alle veteraner, der har véeret udsendt mellern 1992 og 2009, er 2,4 pct.
blevet registreret med diagnosen posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD) efter
at have vaeret udsendt (628 personer).

Nar vi sammenligner fedselsargangene 1975-1982 blandt de udsendte, der har
veeret udsendt fagrste gang i 2002, med kontrolgruppen, finder vi, at psykose samt
nervese og stressrelaterede tilstande stiger mere blandt de udsendte efter 8r 2002,
end det er tilfaeldet blandt personer | kontrolgruppen.

Nar vi sammenligner far og efter udsendelse, finder vi, ligesom med antallet af
psykiatriske diagnoser, at der desuden sker en stigning over tid i antallet af
kontakter til det psykiatriske sundhedssystem. Stigningen sker saerligt 3-5 &r efter
udsendelse. ‘

I anatyserne kan vi dog ikke tage hgjde for om forskellene mel-lem udsendte i den
tidlige periode, dvs. til Eksjugoslavien, og udsendte i den senere periode skyldes
zendringer | forsvarets udvzelgelsesproces, eller om det skyldes forskelle | belastning
under udsendelse. Sandsynligvis har begge dele en betydning, men det er ikke
muligt at isolere de to effekter.

MEDICIN MOD PSYKISKE SYGDOMME OG MISBRUGSBEHANDLING

En anden mide at undersgge de udsendtes psykiske helbred pd er ved at se p8
omfanget af kab af udvalgt medicin mod psykiske sygdomme samt hvor mange
udsendte, der har vasret | behandling for stofmisbrug.

Analysen af medicinkgb og misbrugshehandling viser, at tidligere udsendte til
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Eksjugoslavien er en gruppe af udsendte, der hyppigere keber medicin mod
psykiske sygdomme og kommer i misbrugsbehandling, ogsa nar vi tager hgide for,
at de udgar den stdrste andel af de udsendte | perioden 1992-2009. Generelt er der
dog 3 tidligere udsendte, der har veeret i misbrugsbehandling (0,5 pct.
sarmmenlignet med 1,6 pct. i kontrolgruppen).

Sandsynligheden for at kgbe den udvalgte medicin mod psykiske sygdomme er
starre for udsendte, der ogsa har kebt lzzgemidlerne far udsendelse, er blevet
repatrieret under udsendeise i perioden 2005-2009, senest har veeret udsendt for
mere end 6 3r siden eller har falgende kombinationer af missicnserfaringer:
Eksjugoslavien, Irak og Afghanistan, Eksjugoslavien og Irak, Eksjugoslavien og
Afghanistan, Afghanistan og Irak (i forhold til Andre lande)}. Det samme geelder for
udsendte, der enten har vaeret anbragt uden for hjemmet i barndommen, var ledige
aret inden fgrste udsendelse, er opvokset i en eneforsgrgerfamilie, har kort eller
fang uddannelse, var over 24 ar pa forste udsendelse eller er kvinde.

Analyserne indikerer, at risikoen for psykiske mén muligvis er langsigtet, idet kgb af
medicin mod psykiske sygdomme fgrst viser sig en arraekke efter udsendelse
{medianen er 5 ar efter farste udsendelse og 3 &r efter seneste). Derfor er det
vigtigt at pointere, at det endnu er for tidligt at drage héndfaste konldusioner om
det samlede omfang af psykiske mén, saerligt for de senere generationer af
udsendte til Irak og Afghanistan.

I alt er der knap 17 pct. af de 26.000 udsendte, der enten har fiet registreret en
psykiatrisk diagnose, har kgbt medicin mod psvykiske lidelser eller har veeret i
behandling for stofmisbrug efter udsendelse uden at have veeret registreret for.

HYOR STOR ER UDBREDELSEN AF ARBEJDSSKADER BLANDT DE UDSENDTE?

VI undersgger omfanget af arbejdsskader blandt tidligere udsendte ud fra
anmeldelser til Arbejdsskadestyrelsen {ASK) samt registrerede arbejdsulykker fra
Forsvarets Arbejdsskade- og Erstatningskontor {FAEK). Der er samiet set 17 pct. af
de udsendte (i alt 4.448 personer), som har faet anmeldt en arbejdsskade hos ASK
eller registreret en arbejdsulykke hos FAEK i analyseperioden. En stor del af de
anmeldte arbejdsskader og arbejdsulykker er uden méngrad.

Sammenlignet med kontrolgruppen har de tidligere udsendte f3et anmeldt flere
arbejdsskader til ASK i perioden 1992-2009 - 19 pct. af de tidligere udsendte
(1.289 ud af de 6.778 udsendte, der er fgdt | drgangene 1975-1982) har fiet
anmeldt en arbejdsskade hos ASK, mens denne andel i kontrolgruppen ligger p8 9
pct. Det er vigtigt at bemarke, at ikke alle anmeldelser foretaget pa vegne af de
tidligere udsendte bliver anerkendte. Endvidere er langt fra alle anmeldelser sket pd
grund af haendelser under udsendelser. De udsendte er ikke nedvendigvis ansat i
forsvaret i hele perioden, og arbejdsskaden kan ogsd vaere sket i forbindelse med
arbejde hos en anden arbejdsgiver eller under tjeneste i Danmark. Men tendenserne
i data indikerer, at de tidligere udsendte har haft en mere udfordrende
arbejdsplads.

Hvis vi fokuserer pd anmeldte arbejdsskader p8 baggrund af psykiske lidelser, er
der en overreprasentation blandt de udsendte sammenlignet med kontrelgruppen.
18 pct. af de anmeldte erhvervssygdomme blandt de udsendte er baseret pd en
psykisk diagnose, mens denne andel er 5 pct. for kontrolgruppen.

1 forhold til diagnosen PTSD finder vi, at der er 174 veteraner, som har faet anmeldt
en erhvervssygdom p& baggrund af denne diagnose i perioden 1997-2009.
Anmeldelser af PTSD som erhvervssygdom skal ses i lyset af arbejdsskadereformen,
der i 2005 udvidede erhvervssygdomsfortegnelsen til ogsa at omfatte PTSD.
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For at f§ et samlet billede af konsekvenserne af udsendelse un-dersgger vi
omfanget af de udsendte, som enten har faet anmeldt eller behandlet en
arbejdsskade, er blevet sret eller repatrieret. Naesten alle sirede (92 pet. af i alt
123 sarede) og lidt under halvdelen af de repatrie-rede (48 pct. af i alt 399
repatrierede) er registret med en arbejdsskade. I alt er der 18 pct, af de udsendte (i
alt 4.659 personer}, som enten er bievet siret, repatrieret eller har fiet anmeldt en
arbejdsskade. Af disse 18 pct. er det knap hver fierde (22 pct.), der er registreret
med en psykiatrisk diagnose, har kgbt medicin mod psykiske lidelser eller har veeret
i behandling for stofmisbrug i perioden 1995-2010. Der er s8ledes et mindre overlap
mellem de udsendte med psykiske mén og udsendte, som har fiet anmeldt eller
behandlet en arbejdsskade. Dette kan b3de forklares ved, at' mange af de anmeldte
skader er uden méngrad, og at andelen af anmeldte psykiske erhvervssygdomme er
relativ lille.

D@DELIGHED

En stor og direkte omkostning ved krig er, nar udsendte dgr under udsendelse. En
indirekte omkostning kan veere, hvis veteraner efter udsendelse har stgrre
dgdelighed end en sammenlignelig gruppe. I rapporten undersgger vi, om der er
indikation pd indirekte omkostninger i form af gget dgdelighed blandt veteraner
efter udsendelse.

Vi kortlzegger ferst dedeligheden blandt mandlige udsendte med udgangspunkt i de
295 maend, der er dgde (bide under udsendelse og efterfglgende) ud af alle de
26.000 udsendte i perioden 1992-2009. Kortlaegningen af de dgde viser stor
variation med hensyn til personlige, helbredsmzessige og militeere karakteristika.
Der er relativt flere unge mellem 18 og 24 8r, der er dade under udsendelse, end
aldre udsendte over 45 &r. Desuden er der relativt flere selvmord blandt veteraner,
som senest har vaeret pa missioner i Eksjugoslavien | starten af 1990'erne.

Vi undersgger dernzest, om der er szerlige faktorer, der gger risikoen for at dg efter
udsendelse. Analysen viser, at en registreret psykiatrisk diagnose eller kgb af
medicin mod psykiske sygdomme er risikofaktorer i forbindelse med dgd blandt
veteraner. Desuden er der blandt engangsudsendte samt udsendte ti!
Eksjugoslavien en gget risiko for at do efter udsendelse. Risikoen pges o0gsé, hvis
den udsendte ved seneste udsendelse er mere end 45 &r, har en kort uddannelse,
samt hvis den udsendte ikke har bgmn.

Efterfalgende beregner vi et dgdelighedsindeks (Standard Mertality Ratio, SMR)
blandt de udsendte og kontrelgruppen. Vi foretager SMR-beregningerne i perioden
1992-2010 for drgangene fadt i 1975-1982 og udelader udsendte, der er ind- eller
udvandrede samt dem, der d@de mens de var udsendt. Beregningerne viser en
underdgdelighed blandt veteraner sammenlignet med kontrolgruppen. Vi finder, at
dedeligheden inden for Srgangene er forskellig, men resultaterne er ikke
signifikante, da antal dade per 8rgang er lavt.

HVEM BESVARER IKKE SPORGESKEMAER I FORBINDELSE MED FORSVA-RETS
OPFLGNINGSUNDERS@GELSERNE?

Siden 1997 har Militeerpsykologisk Afdeling (MFA) - tidligere Institut for Militear
Psykologi (IMP} — Igbende foretaget opfalgningsundersggelser af holdudsendt
personel i international tjeneste. Form8let med underspgelsen er primaert at 8
kontakt til de soldater, der har fiet problemer som folge af udsendelse og tilbyde
dem bistand. Undersggelsen foregdr ved, at MPA sender spgrgeskemaer ud, og det
betyder, at hvis de udsendte ikke svarer pd skemaet, da er det sveert for forsvarets
psykologer at yde bistand. I den forbindelse er det derfor vigtigt at lave en
frafaldsanalyse, som beskriver de udsendte_, som ikke besvarer spgrgeskemaet (ca.
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40 pct.).

Frafaldsanalysen tager udgangspunkt i de hold udsendt i perio-den 2007-2009, hvor
vi har en oversigt over soidater, der har modtaget et spargeskema fra MPA. Det
drejer sig om 4.520 udsendte pa missionerne i Irak, Afghanistan og Eksjugoslavien
(4.972 udsendelser i alt, da nogle har veeret udsendt mere end en gang i perioden).

Frafaldsanalysen viser, at de udsendte, der ikke besvarer MPA's
op~fglgningsskema, i hgj grad er enlige, maend og 18-24 3r. Militzere
karakteri—stika som at veere konstabel, engangsudsendt eller at have tidli-gere
missionserfaring fra Eksjugoslavien og Afghanistan mindsker sandsyn—=ligheden for
at besvare MPA’s opfglgningsskema. Endelig viser resultaterne, at sandsynligheden
for at besvare opfelgningsskemaet mind-skes, hvis den udsendte far registreret en
psykiatrisk diagnose eller keber medicin mod psykiske sygdomme efter udsendelse.
Frafaldsanalysen vi-ser s8ledes, at det ikke er tilfaeldigt, hvem der besvarer MPA-
opfglgnings—spgrgeskemaet, og gruppen af veteraner med psykiske mén er siledes
underreprasenteret blandt respondenterne.
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