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Kaere Mette Gjerskov og Carsten Mogens Hansen

Det er med stor ergrelse, at vi har konstateret, at regeringens finanslovsforslag laegger op til en
lukning af bgrne- og ungeordningen under Landdistriktsprogrammet. Dette vil have katastrofale
konsekvenser for Madskolerne, som Landbrug & Fadevarer og 4H har samarbejdet om siden 2004.
Otte ars malrettet arbejde med at lsere barn og unge om sund og varieret kost er ved at ga tabt. Det
ma ikke ske!

Madskolernes resultater

Madskolerne giver barn og unge viden om mad, maltider og ernzsering pa en sjov, leererig og aktive-
rende made samt giver deltagerne veerktgjer til at gere varieret kost og sund livsstil til det naturlige
valg.

Madskolerne har fra start vaeret en keempe succes og har faet ros bade af foreeldre, bgrn og ernee-
ringseksperter. Madskolerne blev i 2008 nomineret til Kellogg's kommunikationspris. Juryen be-
grundede nomineringen med, at Madskolerne "fremmer en malrettet kommunikation og succesop-
levelser med at lave mad. (...) Projektet formar at lave en meget teet kobling mellem viden og hand-
ling og kommer dermed godt igennem med at give malgruppen nogle gode nyttige veerktgjer til at
spise en sund og varieret kost.” For ganske nyligt blev Madskolerne fremhaevet pa et made i EU's
ernaeringsplatform under DG-SANCO som et eksempel til efterfalgelse i forhold til effektiv og mal-
rettet indsats overfor overvaegt og fedme blandt unge.

Evalueringen af Madskolerne 2011 viser, at 43 % af deltagernes familier efterfglgende er blevet
mere bevidste om at spise sundt og varieret. Hele 79 % af foraeldrene forteeller, at deres barn efter
Madskolen er blevet mere bevidst om sundhed, ernaering og vigtigheden af fysisk aktivitet. 87 % af
foreeldrene svarer, at deres bgrn har faet stgrre interesse for at lave mad derhjemme og 52 % af
foraeldrene svarer ja til, at deres bgrn skal have fast maddag hjemme som et resultat af deres del-
tagelse pa Madskolen.

Se flere resultater fra evalueringen samt en kort beskrivelse af konceptet Madskoler i bilag 1.

Stort udviklingspotentiale vil ga tabt, hvis berne- og ungeordningen nedlaagges Landbrug & Fodevarer r erhvervs.

Antallet af Madskoler er steget stedt gennem arene — fra 6 Madskoler i 2004 til 89 i ar. Alt i alt siden organisation for landbruget, fedevare-
- . . . og agroindustrien. Med en eksport pd
start har ca. 7.200 bgrn og knap 2000 frivillige instrukterer deltaget pa Madskolerne. Malet for over 100 milliarder kroner &rligt og med
o . 2 . 145.000 beskaeftigede repraesenterer vi
Madskolerne er pa sigt at blive landsdaekkende, séledes at der er Madskoler i hver kommune. etafDanma,ksvi'ggﬁgstee'ispomrhve:\'h

Ved at nytaenke og synliggere erhvervets
Barne- og ungeordningen bliver bl.a. brugt til at sikre den lokale koordinering og planlaegning af bidrag til samfundet sikrer vi vores med-
X X lemmer en staerk placering i Danmark
Madskolerne. En hjaelp Madskolerne ikke kan leve foruden! En nedlseggelse af bgrne- og ungeord- ogglobalt.
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ningen vil derfor i meget hgj grad betyde en nedjustering af projektet, der ellers har veeret i en ri-
vende udvikling og pt. star overfor en fordobling i antal indenfor de nzeste 3 ar. Denne fordobling vil
bl.a. ske grundet samarbejde med en raekke uddannelsesinstitutioner, der har sagt ja til at laegge
en uges Madskoleforlgb ind i uddannelsesplanerne. Samarbejdet er i hgj grad koblet op pa de loka-
le konsulenter i 4H, der i dag finansieres 50 % af landdistriktsmidlerne. For at vi kan na fordoblin-
gen af Madskolerne, er bgrne- ungeordningen saledes en vaesentlig gkonomisk statte, der med
lukningen kan blive en haamsko i forhold til det potentiale, der er for Madskolerne.

Samarbejdet med uddannelsesinstitutioner vil ikke blot give Madskolerne et endnu stgrre volumen,
det vil ogsa vaere med til at hgjne hele uddannelsessystemet. | 2012 har 5 Peedagogiske Assistent
Uddannelser (i hhv. Kolding, Horsens, Viborg, Greve og pa Bornholm) allerede takket ja til at sam-
arbejde. Malet for de studerende pa Paedagogisk Assistent Uddannelserne er, at de opnar praktisk
erfaring og kompetencer inden for bl.a. paedagogik, didaktik, sundhed, ernzering, fysisk aktivitet,
hygiejne, madlavning samt planlaegning af maltider til bAde mindre og sterre grupper. De neevnte
uddannelser er blot starten - samarbejdet har langt st@rre potentiale, hvilket vi haber, at vi far mu-
lighed for at udnytte.

Vi haber meget, at du vil hjeelpe os med at sikre Madskolernes fremtid.

Har du brug for uddybning eller yderligere information, kan Madskolekoordinator Line Damsgaard
kontaktes pa e-mail LDA@LF.dk eller tif. nr. 3339 4087 / 2724 5622.

Med venlig hilsen
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Bilag 1: Om Madskolerne

Formal
Formalet med Madskolerne er at give bgrn og unge viden om mad, maltider og ernzering pa en sjov, leererig og ak-
tiverende made samt give deltagerne veerktgijer til at ggre varieret kost og sund livsstil til det naturlige valg.

Malgruppe
Den primeere malgruppe for Madskolerne er b@rn og unge i alderen 8-12 ar.

Varighed og tidspunkt
Madskolerne har en varighed pa 5 dage og afholdes i skolernes ferier — primaert sommerferien.

Historik

Farste gang Madskolerne blev afholdt var som et pilotprojekt 6 steder i landet i 2004 — her deltog ca. 120 bgrn.
Antallet af Madskoler er siden da steget stadt, ligesom konceptet er udvidet med Etniske Madskoler og Ung-
domsmadskoler. De Etniske Madskoler har en integrationsvinkel, mens Ungdomsmadskolerne er malrettet unge i
alderen 13-15 ar, som er blevet for gamle til at deltage pa de almindelige Madskoler.

| alt har ca. 7.200 bgrn deltaget pa en Madskole siden 2004.

Praktisk gennemfgrelse

Gennemfgrelsen af Madskolerne er baseret pa frivillig arbejdskraft. | de sidste par ar har der arligt vaeret omkring
300 frivillige instruktarer engageret i Madskolerne. Frivillig arbejdskraft er en vigtig forudsaetning for at holde delta-
gerprisen pa Madskolerne nede.

Foraldreevaluering
I lgbet af sommeren 2011 er der blevet udfert en internetundersagelse, hvor foraeldrene til de deltagende bgrn
blev spurgt ind til deres erfaringer og udbytte af at have et barn pa Madskole.

Hovedresultaterne fra foreeldreundersggelsen:

. 43 % af foreeldrene forteeller at familien, som fglge af Madskolen, er blevet mere bevidst om at spise
sundt og varieret.

. 79 % af foreeldrene forteeller, at deres barn efter Madskolen er blevet mere bevidst om sundhed, ernze-
ring og vigtigheden af fysisk aktivitet.

e 87 % af foreeldrene fortzeller, at deres barn har faet storre interesse for at lave mad derhjemme, efter at
have veeret pa Madskole.

e 84 % af foreeldrene forteeller, at deres barn har smagt pa nye fadevarer under Madskolen.

e 99 % af foraeldrene vurderer deres overordnede erfaring med Madskolen som rigtig god eller god.

Som det ses af ovenstaende, er Madskolerne med til at skabe en forankring af de sundhedsfremmende budskaber
i familierne. Ofte kraever det meget at fa mennesker til at @&ndre vaner. Madskolerne viser dog, at det med for-
holdsvis fa ressourcer er muligt at rykke familierne i en positiv retning.

Gkonomi

Prisen for at deltage pa en uges Madskole er 495 kr. Deltagergebyret gar direkte til gennemferelsen af de enkelte
Madskoler. Herudover modtager Madskolerne gkonomisk tilskud fra en reekke brancher / virksomheder (se hvem
nederst p4 www.madskoler.dk). Nogle Madskoler modtager ligeledes gkonomisk stgtte fra kommunen.




