Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 2010-11
§71 alm. del Bilag 1
Offentligt

Til Folketingets 8§ 71-tilsyn

Tilbagemelding pa spgrgsmal fra Folketingets § 71-tilsyn vedrg-
rende opfeglgning pd besgg pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Center Risskov den 16. marts 2009

Folketingets § 71-tilsyn har i henvendelse af 28. juni 2010 stillet Region
Midtjylland en reekke spgrgsmal pa baggrund af tilsynsbesgget den 16.
marts 2009 pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Risskov. Tilsyns-
besgget omhandlede afsnit U og afsnit G i den ungdomspsykiatriske af-
deling.

Pkt. 1 vedr. udvikling i beleegningsforholdene

Tilsynet udtalte i den endelige rapport, at de fandt det beklageligt, at der
i den seneste tid havde veeret tale om betydelige overbeleegninger pa
afsnittene G og U. Tilsynet vil derfor bede regionen om at redeggre for,
hvordan belaegningsforholdene har udviklet sig siden tilsynets besgg i
marts 2009, og hvordan man evt. har sggt at bedre forholdene.

Besvarelse:

Siden marts 2009 er deri BUC Risskov sket en klar bedring i forhold til
overbelaegning. Beleegningsprocenten er generelt faldet fra et hgjt ni-
veau, bade pa afsnit U og G. Saledes er der i gennemsnit en belaegning
pa ca. 90 %, hvilket ogsa er det aktivitetsmal afsnittene skal opfylde
omkring beleegning. Den manedsvise beleegningsprocent fremgar af tabel
1/diagram 1 i vedlagte bilag 1.

Pkt. 2 vedr. balance mellem feerdigbehandlede og udskrivning
Under mgdet med regionen blev naevnt et stort antal feerdigbehandlede
patienter pa afdelingen. | den forbindelse bedes regionen redeggre for,
hvordan balancen er mellem feerdigbehandlede patienter og udskrivnin-
ger pa nuveerende tidspunkt.

Besvarelse:

P& afsnit U og G oplever man generelt en udmaerket balance mellem
feerdigbehandlede patienter og udskrivninger. Dog havde afsnit U i 2009
en patient, hvis udskrivning varede godt 8 maneder (jf. tabel 2 i bilag 1).
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Dette skyldes, at den pageeldende kommune havde sveert ved at finde en egnet dggnplads for
patienten, men samtidig ikke gnskede at benytte et regionalt tilbud. Sagen resulterede i, at
afsnit U lavede en underretning til Den Sociale Ankestyrelse, hvorefter kommunen fandt en
egnet dggnplads, og patienten blev udskrevet.

Pkt. 3 vedr. anvendelsen af tvang

Tilsynet bemeaerkede ved besgget, at der pa afdelingen var opsat sedler under fiksering og
understregede, at der i psykiatriloven kun er 3 begrundelser for at anvende tvangsfiksering.
Tilsynet vil derfor hgre, om afdelingen er ophgrt med brugen af sedler under tvangsfiksering
alene sker i henhold til lovens begrundelser. Desuden bedes regionen oplyse, om der er en
tendens til en stigende eller faldende anvendelse af tvang pa afdelingen siden tilsynsbesgget.

Besvarelse:

Vedr. opseaetning af sedler under tvangsfiksering meddeler afsnit U, at man alene bruger sed-
ler som et peedagogisk redskab i et behandlingsforlgb til stgtte og vejledning af patienten.
Man er fuldt opmaerksom pa kriterierne i psykiatriloven for anvendelse af tvangsforanstaltnin-
ger, herunder fiksering. Derfor bliver relevante dokumenter til registrering og dokumentation
af fiksering ogsa altid udfyldt af personalet i forbindelse med et sadant indgreb. Man er enig i,
at de fire punkter oplistet pd den omtalte seddel i § 71-tilsynets besggsrapport ikke berettiger
til tvangsfiksering og dermed heller ikke kan veere betingelser for ophaevelse af en fiksering.

I Region Midtjyllands svar af 7. maj 2009 pa § 71-tilsynets opfalgning fremgar det, at den
omtalte seddel var anvendt som ”information om betingelserne for ophaevelse af tvangsforan-
staltningen”. Afsnit U meddeler, at ovenstdende formulering er uheldig, da det giver indtryk
af, at de fire punkter fungerer som en liste over betingelserne for ophaevelse af fiksering.
Sedlen fungerer alene som en oversigt over de tiltag, patienten kan gve sig i, som led i at fa
det bedre - og ikke som led i at f& ophaevet en fiksering, hvilket desveerre er det indtryk, man
far ved at sammenholde observationerne omtalt i § 71-tilsynts rapport med Region Midtjyl-
lands svar.

P& afsnit U bliver personalet lgbede opdateret pa reglerne om anvendelse af tvang, ligesom
der er adgang til information og vejledning for personalet om reglerne. Som konkrete tiltag
for at sikre, at fiksering alene sker i henhold til lovens begrundelser, kan tre forhold derud-
over naevnes:

e Efter indfgrelse af eget bagvagtslag i foraret 2009 og forvagtslag i efteraret 2009, har der
veeret afholdt interne kurser med undervisning i psykiatrilov.

e En overlaege eller afdelingsleege fra ungdomspsykiatrien deltager desuden pa manedlige
mgder med forvagterne, hvor der Igbende undervises og diskuteres psykiatrilov med ud-
gangspunkt i aktuelt forekommende tvangsforanstaltninger.

e Og endelig er nyiveerksatte tvangsforanstaltninger altid i fokus pa de daglige konferencer
morgen og middag, herunder seerligt tvangsfikseringer, med henblik p& at opna sa kort
periode som muligt af fikseringen.

Med henblik p& at afggre, om der har veeret tendens til en stigende eller faldende anvendelse
af tvang pa afdelingen siden tilsynsbesgget, er anvendelsen af tvang i BUC Risskov i aret op
til og aret efter tilsynets besgg kortlagt (jf. bilag 2). Kortlaeegningen viser, at anvendelsen af
tvang pa afdelingen er stabil, trods mindre udsving i anvendelsen af de forskellige tvangsfor-
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anstaltningstyper. Der kan hermed konkluderes ikke at veere tendens til hverken stigende

eller faldende anvendelse af tvang pa afdelingen siden tilsynsbesgget.

Med venlig hilsen
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Bilag 1 til tilbagemelding pa spgrgsmal fra Folketingets § 71-tilsyn
vedrgrende opfslgning pa besgg pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Center Risskov den 16. marts 2009

Tabel 1: Belaegningsprocent af normerede senge i perioden 1. januar
2009 til 30. juni 2010

Januar 2009 144,5 89,9
Februar 2009 126,8 100
Marts 2009 122,9 109,7
April 2009 123 112,1
Maj 2009 101,9 110,1
Juni 2009 72,3 92,3
Juli 2009 71,3 81
August 2009 79 75,4
September 2009 88,3 84,5
Oktober 2009 81,9 91,9
November 2009 85,3 94,4
December 2009 93,2 95,4
Januar 2010 101,9 95,2
Februar 2010 91,8 84,9
Marts 2010 95,5 80,9
April 2010 99 97,4
Maj 2010 78,4 94,9
Juni 2010 84,3 78,1

Psykiatri og Social
Psykiatri- og socialledelsen

Tingvej 15

Postboks 36

DK-8800 Viborg

Tel. +45 8728 5000
Psykiatrisocial@rm.dk
www.ps.rm.dk

midt

regionmidtjylland

Dato 27.08.2010

Majbritt Bang Andersen

Tel. +45 8728 4247
Majbritt.Andersen@ps.rm.dk
1-51-74 -8-09

Side 1



Diagram 1: Grafisk illustration af udviklingen i belaegningsprocenten af normerede senge i
perioden 1. januar 2009 til 30. juni 2010

Belaegningsprocent af normerede senge
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Tabel 2: Feerdigbehandlede patienter med forskudt udskrivning
Faerdigbehandlet Udskrevet
Patient 1 01-04-2009 25-04-2009
Patient 2 16-04-2009 30-12-2009
Patient 3 03-03-2010 24-03-2010
Alle 3 patienter har veeret tilknyttet afsnit U.
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Bilag 2 til tilbagemelding pa spgrgsmal fra Folketingets § 71-tilsyn
vedrgrende opfslgning pa besgg pa Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk
Center Risskov den 16. marts 2009

Opggrelser over anvendt tvang i BUC Risskov i dret op til og dret
efter § 71-tilsynets besgg den 16. marts 2009

Indledende bemaerkninger

Den 16. marts 2009 var Folketingets § 71-tilsyn pa@ anmeldt besgg i BUC
Risskov i Region Midtjylland. I forbindelse med opfglgning pa dette be-
sgg, har § 71-tilsynet anmodet om en redeggrelse for anvendelsen af
tvang i BUC Risskov fgr og efter besgget.

Denne rapport beskriver anvendelsen af tvang i BUC Risskov i aret op til
og 3ret efter Folketingets § 71-tilsyns besgg den 16. marts 2009.

Perioden ‘dret op til besgget’ omfatter den 1. marts 2008 til den 16.
marts 2009, mens perioden ‘aret efter besgget’ omfatter den 17. marts
20009 til den 31. marts 2010, alle datoer inklusiv.

Der har i begge perioder vaeret anvendt tvang indenfor hovedkategorier-
ne frihedsbergvelse, tvangsbehandling og fysisk magtanvendelse. Der
har ikke vaeret anvendt tvangsforanstaltninger underhgrende hovedkate-
gorien beskyttelsesforanstaltninger.

Ved laesning af tabellerne i det fglgende er det vaesentligt at veere op-
marksom pa, at en person kan have varet underlagt flere typer af
tvangsforanstaltninger indenfor samme hovedkategori, hvorfor det sam-
lede antal personer ikke ngdvendigvis vil veere tilsvarende en summering
af antallet af personer ud for den enkelte tvangsforanstaltning i kategori-
en.

Tvang er i aret op til besgget kun anvendt i afsnit U, mens der har fundet
tvang sted pa bade afsnit U og afsnit G i aret efter besgget. Alle opggrel-
ser er baseret pa den ungdomspsykiatriske afdeling i BUC Risskov gene-
relt, og der skelnes i opggrelserne ikke mellem de to afsnit.

Alle data i denne rapport er udtrukket fra Sundhedsstyrelsens statistik-
program gennem statistik.sst.dk den 19. august 2010.
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Frihedsbergvelse
Hovedkategorien frihedsbergvelse daekker jf. psykiatrilovens § 5 over tvangsindleeggelse og
tvangstilbageholdelse af patienter.

Som tabel 1 viser, blev der i BUC Risskov i aret op til besgget ivaerksat frihedsbergvende for-
anstaltninger 66 gange mod 60 gange i aret efter besgget.

I alt var 51 personer bergrt af frihedsbergvelse i aret op til besgget, mens dette antal faldt til
37 i dret efter besgget.

Tabel 1: Anvendte frihedsbergvende foranstaltninger og personer bergrt heraf i BUC Risskov i
perioderne marts 2008 til marts 2009 og marts 2009 til marts 2010, dvs. i aret op til og i aret
efter besgget

Aret op til besgget Aret efter besgget

Antal

Pers.

Antal

Pers.

Tvangsindlaeggelse 37 29 35 22
Tvangstilbageholdelse 29 25 25 20
Ialt 66 51 60 37

Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Begrundelserne for frihedsbergvelse i dret op til besgget fordeler sig sdledes, at 2 blev tvangs-
indlagt af helbredsmaessige grunde, mens 35 blev tvangsindlagt pa grund af farlighed. Her-
overfor blev 12 tvangstilbageholdt af helbredsmaessige grunde, mens 17 blev tvangstilbage-
holdt pd grund af farlighed (jf. diagram 1).

Diagram 1: Begrundelser for frihedsbergvelser i BUC Risskov i perioden marts 2008 til marts
2009, dvs. i aret op til tilsynsbesgget

Begrundelse for frihedsbergvelse
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

I 3ret efter besgget blev 7 tvangsindlagt af helbredsmaessige grunde, mens 28 blev det p3
grund af farlighed. 10 blev tvangstilbageholdt af helbredsmaessige arsager, mens 15 blev det

grundet farlighed, som det ses i fglgende diagram 2. cige
ae
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Diagram 2: Begrundelser for frihedsbergvelser i BUC Risskov i perioden marts 2009 til marts
2010, dvs. i aret efter tilsynsbesgget
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Tvangsbehandling

Fordelingen af anvendt tvang pa tvangsbehandlingsforanstaltninger i tabel 2 viser, at tvangs-
medicinering bde i 8ret op til og i aret efter besgget har vaeret den hyppigst ivaerksatte
tvangsbehandlingsform. Dog blev tvangsmedicinering ivaerksat 195 gange i aret efter besgget
mod 33 gange i dret for.

En gennemgang af tallene bag tabellen viser, at 2 personer i dret fgr besgget stod for 29 ud af
de 33 tvangsmedicineringer. Aret efter besgget tegnede 1 person sig for 103 af de i alt 195
tvangsmedicineringer, mens 2 andre personer var under tvangsmedicinering 41 hhv. 49 gan-
ge.

Tabel 2: Oversigt over tvangsbehandlinger og personer bergrt heraf i BUC Risskov i perioder-
ne marts 2008 til marts 2009 og marts 2009 til marts 2010, dvs. i aret op til og i aret efter
besgget

Aret op til besgget Aret efter besgget

Antal Pers. Antal Pers.
Tvangsmedicinering 33 6 195 5
ECT 3 1 0 0
Ernaering 0 0 0 0
Behandling af legemlig lidelse 3 2 5 3
I alt 39 8 200 7

Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.
Folgende grafiske illustration af udviklingen i anvendelsen af tvangsbehandling fordelt pa ma-

neder og ar viser tydeligt en stigning i forekomsten af tvangsmedicinering i slutningen af peri-
oden.
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Diagram 3: Grafisk illustration af udviklingen i anvendelsen af foranstaltninger under hoved-
kategorien tvangsbehandling i perioden marts 2008 til marts 2010, dvs. i aret op til og aret
efter besgget
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Diagrammerne 4 og 5 viser, at der i aret fgr besgget primaert blev anvendt tvangsbehandling
grundet udsigten til veesentlig forringelse af helbredet, mens begrundelserne for tvangsbe-
handling i &ret efter besgget fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem nzerliggende eller vaesent-
lig fare for patienten eller andre og udsigt til vaesentlig forringelse af helbredet.

Diagram 4: Begrundelser for tvangsbehandling i BUC Risskov i perioden marts 2008 til marts
2009, dvs. i aret op til tilsynsbesgget
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.
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Diagram 5: Begrundelser for tvangsbehandling i BUC Risskov i perioden marts 2009 til marts
2010, dvs. i aret efter tilsynsbesgget

Begrundelse for tvangsbehandling
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H Naerliggende eller vaasentlig fare for patienten eller andre.
M Udsigt til vaasentlig forringelse af helbredet.
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Fysisk magtanvendelse

Som tabel 3 viser, er der i aret efter besgget sket et fald i bade antallet af foranstaltninger
indenfor fysisk magtanvendelse og personer bergrt heraf. Det skyldes primaert, at der i perio-
den ikke har veeret iveerksat fiksering med hverken balte eller remme. Der er i stedet sket en
stigning i antal fastholdelser, og en gennemgang af de bagvedliggende data viser, at 2 perso-
ner tegner sig for en tredjedel af disse fastholdelser.

Tabel 3: Anvendte foranstaltninger indenfor kategorien fysisk magtanvendelse og personer
bergrt heraf i BUC Risskov i perioderne marts 2008 til marts 2009 og marts 2009 til marts
2010, dvs. i aret op til og i aret efter besgget

Aret op til besgget Aret efter besgget

Antal Pers. Antal Pers.
Fiksering med beelte 40 21 0 0
Fiksering med remme 33 16 0 0
Fastholden 46 25 89 22
Beroligende medicin 19 11 25 8
Dgrafldsning 3 3 4 3
Personlig skeermning 3 3 1 1
I alt 144 39 119 24

Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Folgende grafiske illustration af den fysiske magtanvendelse i BUC Risskov viser isaer faldet i
fiksering med beelte hhv. remme samt stigningen i antallet af fastholdelser.
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Diagram 6: Grafisk illustration af udviklingen i anvendelsen af foranstaltninger under hoved-
kategorien fysisk magtanvendelse i perioden marts 2008 til marts 2010, dvs. i aret op til og
dret efter besgget
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Tvangsforanstaltningerne under fysisk magtanvendelse blev bade i aret for og aret efter besg-
get primeert iveerksat pd grund af farlighed (jf. diagrammerne 7 og 8).

Diagram 7: Begrundelser for fysisk magtanvendelse i BUC Risskov i perioden marts 2008 til
marts 2009, dvs. i aret op til tilsynsbesgget

Begrundelse for fysisk magtanvendelse
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Begrundelse

Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.
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Diagram 8: Begrundelser for fysisk magtanvendelse i BUC Risskov i perioden marts 2009 til
marts 2010, dvs. i aret efter tilsynsbesgget
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Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.

Sammenfatning

Sammenfattende kan det konstateres, at anvendelsen af tvang i BUC Risskov ved en sammen-
ligning mellem anvendt tvang i dret op til besgget og anvendt tvang i aret efter besgget viser
sig forholdsvis stabil uden tendenser til hverken stigning eller fald.

Som gennemgangen viser, har der vaeret et meget lille fald i b&de antallet af frihedsbergvelser
og personer bergrt heraf.

Samtidig har der vaeret en stigning i antallet af tvangsbehandlinger i form af tvangsmedicine-
ring. Da ganske fa patienter har tegnet sig for 193 ud af 195 tvangsmedicineringer, bgr stig-
ningen tolkes som et udtryk for, at BUC Risskov i perioden efter besgget har vaeret i bergring
med f& meget behandlingskraevende patienter, frem for som vaerende udtryk for en egentlig
tendens.

Ligeledes kan det konstateres, at der i aret efter besgget har vaeret et fald i bade antal foran-
staltninger og personer bergrt af fysisk magtanvendelse. Dette geelder seerligt fiksering med
baelte hhv. remme, som ikke har veeret anvendt i dret efter besgget. Dog har der veeret en
stigning i anvendelsen af fastholdelse, hvilken dog 0ogsa synes at vaere patientafhaengig og ikke
en tendens.

Tabel 4 er en sammenfatning af tabel 1-3 i det foregdende.
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Tabel 4: Samlet overblik over anvendte tvangsforanstaltninger og personer bergrt heraf i BUC
Risskov i perioderne marts 2008 til marts 2009 og marts 2009 til marts 2010, dvs. i aret op til

og i aret efter besgget

66

60

Frihedsbergvelse 51 37
Tvangsindlaeggelse 37 29 35 22
Tvangstilbageholdelse 29 25 25 20

Tvangsbehandling 39 8 200 7
Tvangsmedicinering 33 6 195 5
ECT 3 1 0 0
Ernaering 0 0 0 0
Behandling af legemlig lidelse 3 2 5 3

Fysisk magtanvendelse/fiksering 144 39 119 24
Fiksering med beelte 40 21 0 0
Fiksering med remme 33 16 0 0
Fastholden 46 25 89 22
Beroligende medicin 19 11 25 8
Dgrafldsning 3 3 4 3
Personlig skaermning 3 3 1 1

Kilde: Statistik.sst.dk, den 19. august 2010.
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