
Folketingets Sundhedsudvalg har den 30. juni 2011 stillet følgende spørgsmål 
nr. 862 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie Hæstorp Andersen (S).

Spørgsmål nr. 862:
”Ministeren bedes sende en opgørelse i tabelform, der viser andelen af over-
vægtige danskere (BMI over 25) siden 2000 og oplyse hvor mange procent 
flere danskere der er overvægtige i dag i forhold til 2000.”

Svar:
Jeg har indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, der oplyser følgende:

Tabel 1 viser udviklingen i andelen af overvægtige danskere (BMI over 25) i 
befolkningen. Siden 2000 er der sket en stigning i andelen af overvægtige på 
12,0 pct.

Tabel 1 Andel overvægtige (BMI >= 25) i befolkningen, pct.
2000 2005 2010 Ændring, pct.

Kvinder 34,0 36,4 39,4 15,9 
Mænd 49,6 52,7 54,2 9,3
Ikke kønsop-
delt

41,7 44,3 46,7 12,0

Kilde: 2010: Sundhedsprofil 2010. 2000 og 2005: Sundheds- og sygelighedsundersøgelserne 

1987- 2005.

Anm.: Databrud mellem 2005 og 2010. Data er selvrapporteret.
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