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Folketingets Sundhedsudvalg har den 14. juni 2011 stillet følgende spørgsmål 
nr. 833 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 833:
’’ Kan ministeren oplyse hvilke behandlingstilbud der findes til børn, der får ud-
skrevet antidepressiva? ”

Svar:
Den praktiserende læge er en nøglefigur i depressionsbehandlingen. Langt 
størstedelen af patienterne diagnosticeres og behandles i almen praksis. Et 
stigende antal praktiserende læger videreuddanner sig indenfor psykoterapi, 
herunder specielt kognitiv terapi. Disse læger vil bl.a. kunne tilbyde samtalete-
rapi i tilknytning til den medicinske behandling. 

For børn gælder det imidlertid, at behandlingen med antidepressiv medicin bør 
ske hos en speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri. 

Hertil kommer, at de mest komplicerede depressionstilstande oftest behandles 
i sygehusregi enten ved indlæggelse eller ambulant behandling i børne- og 
ungdomspsykiatrien.
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