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Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 14. juni 2011 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 831 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 831:
” Kan ministeren oplyse
a. hvor mange spiseforstyrrede, der er i ambulant behandling i de enkel-
te regioner fordelt pa alder og kan?
b. hvor mange der har en dobbelt diagnose, hvoraf den ene er spisefor-
styrrelse?
c. hvor lange er behandlingsforlgb i gennemsnit for en spiseforstyrret,
fordelt pa& ambulant og indlagt?
d. hvor mange dgdsfald der er i Danmark pga. spiseforstyrrelser eller
hvor spiseforstyrrelser er en medarsag? Og
e. hvor mange genindlaeggelser, der er for spiseforstyrrede? ”

Svar:

Angédende spgrgsmal a, skal det bemaerkes, at det ikke har veeret muligt at
opggre antallet af spiseforstyrrede, der er i ambulant behandling i de enkelte
regioner fordelt pa ken og alder i en samlet tabel, idet antallet af observationer
indenfor grupperne er begreensede. Det har med andre ord ikke vaeret muligt
at udarbejde en samlet tabel indeholdende alle tre kategorier.

Tabel 1-3 nedenfor viser antallet af personer i ambulant behandling for spise-
forstyrrelse, opgjort pa henholdsvis kgn, alder og pr. region. Datamaterialet er
desuden opdelt pa personer, behandlet i det somatiske og psykiatriske syge-
husveesen.
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Tabel 1 - Antal personer med spiseforstyrrelse i ambulant behandling i 2010 fordelt pa ken |

Somatik Psykiatri
Kgn ambulante besgg antal personer ambulante besgg antal personer
Maend 396 86 1.169 67
Kvinder 2.578 484 14.331 819

Kilde: LPR pr. 10. marts 2011, aktivitetsar 2010, Takstsystem 2010

Afgreenset pa diagnosekoderne 'DF50', 'DF500', 'DF501', 'DF502', 'DF503', 'DF504', 'DF505', 'DF508', 'DF509'

Tabel 1 viser fordelingen af kvinder og meend i ambulant behandling for spise-
forstyrrelse. Det fremgér af tabellen, at 1.303 kvinder og 153 maend blev am-
bulant behandlet for spiseforstyrrelse i 2010. Naesten 90 pct. af de patienter,
som behandles ambulant for spiseforstyrrelse i det somatiske og psykiatriske
sygehusveesen er saledes kvinder.
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Tabel 2 - Antal personer med spiseforstyrrelse i ambulant behandling i 2010 fordelt pa alder |

Somatik Psykiatri
Aldersgruppe ambulante besgg antal personer ambulante besgg antal personer
0-18 ar 1.048 241 2.606 160
19-40 ar 1.575 267 11.052 616
41-60 ar 270 48 1.730 100
61- ar 81 14 112 10

Kilde: LPR pr. 10. marts 2011, aktivitetsar 2010, Takstsystem 2010
Afgreenset pa diagnosekoderne 'DF50', 'DF500', 'DF501', 'DF502', 'DF503', 'DF504', 'DF505', 'DF508', 'DF509’

Ovenstaende tabel 2 viser antallet af personer i ambulant behandling fordelt i
aldersgrupper. Antallet af patienter, som behandles ambulant for en spisefor-
styrrelse, falder med patientens alder. Antallet af patienter over 40 ar i ambu-
lant behandling for spiseforstyrrelse svarer saledes til 12 pct. af patienterne.

Tabel 3 — Antal personer med spiseforstyrrelse i ambulant behandling i 2010fordelt pr. region |
Somatik Psykiatri

Region ambulante besgg antal personer ambulante besgg antal personer
Nordjylland 36 11 1.227 74
Midtjylland 236 73 3.115 186
Syddanmark 1.513 246 3.067 200
Hovedstaden 892 168 5.078 313
Sjeelland 297 78 3.013 126

Kilde: LPR pr. 10. marts 2011, aktivitetsar 2010, Takstsystem 2010
Afgreenset pa diagnosekoderne 'DF50', 'DF500', 'DF501', 'DF502', 'DF503', 'DF504', 'DF505', 'DF508', 'DF509’

Bemaerk: Antal personer summer ikke, nar regionsopdelingen sammenlignes med opdeling pa kan
og alder. Dette skyldes at bopaelsregionen har opgjort pd behandlingstidspunktet, og at patienten
kan veere flyttet fra én region til en anden imellem to behandlinger.

Af tabel 3 fremgar antallet af personer med spiseforstyrrelse i ambulant be-
handling fordelt pa regioner. Tallene viser, at Region Nordjylland har den hg-
jeste andel af patienter med spiseforstyrrelse, som behandles ambulant i psy-
kiatrien frem for somatikken, svarende til 97 pct. af patienterne i regionen. Re-
gion Syddanmark har derimod den laveste andel, svarende til, at 67 pct. af pa-
tienterne behandles ambulant i psykiatrien frem for i somatikken.

Angaende spgrgsmal b om, hvor mange der har en dobbeltdiagnose, hvoraf
den ene er spiseforstyrrelse, skal det oplyses, at tallene i nedenstaende tabel
4 er opgjort p& baggrund af registreringerne i Landspatientregistret (LPR). Det
bemeerkes, at samme person kan optreede flere gange, idet de diagnoser, der
relaterer sig til indlaeggelsen, er registreret pa hver enkelt indlaeggelse/ ambu-
lant besgg. Samme person kan derfor f.eks. vaere indlagt to gange i lgbet af et
ar, hvor der er registreret én diagnose pa farste indlaeggelse og to pa anden
indleeggelse.
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Tabel 4 Antal personer registreret med en eller flere diagnoser ud over
diagnosen spiseforstyrrelse i 2010

Somatik Psykiatri
--- antal personer ---
Ambulant 267 483
Stationaer 287 127

Kilde: LPR pr. 10. marts 2011, aktivitetsar 2010, Takstsystem 2010
*Diagnosekoder vedr. spiseforstyrrelse:
'DF50', 'DF500', ‘DF501', 'DF502', ‘DF503', 'DF504', 'DF505', ‘DF508', ‘DF509’

Antallet af personer registreret med én eller flere diagnoser udover diagnosen
spiseforstyrrelse, som blev behandlet pd somatisk og psykiatrisk sygehusafde-
ling fremgér af ovenstédende tabel 4. Det fremgar af tabellen, at 267 personer
med én eller flere diagnoser ud over spiseforstyrrelse blev behandlet ambulant
i somatikken mod 483 i psykiatrien. Tilsvarende blev 287 personer med én el-
ler flere diagnoser udover spiseforstyrrelse behandlet under indlseggelse i so-
matikken mod 127 i psykiatrien. Det svarer til, at der i 2010 i alt var registreret
1.164 personer med en eller flere diagnoser udover diagnosen spiseforstyrrel-
se. Til sammenligning kan det oplyses, at der pd samme tid var registreret
1.046 personer med diagnosen spiseforstyrrelse, som eneste diagnose.

Angaende spgrgsmal ¢ om hvor langt et behandlingsforlgb i gennemsnit er for
personer med spiseforstyrrelse fordelt pA ambulant og indlagt, skal det indled-
ningsvist oplyses, at behandlingsforlgb for personer med en spiseforstyrrelse
varierer betydeligt i indhold og varighed, afhaengig af bl.a. sygdommens diag-
nose og sveerhedsgrad, og hvorvidt personen har andre samtidige sygdomme
sakaldt comorbiditet. Indlaeggelsestiden kan f.eks. variere fra 2-4 dage op til 1
ars varighed. Det bemeerkes i gvrigt, at et behandlingsforlgb ikke er lig med
en indleeggelse. Et behandlingsforlgb kan omfatte flere indleeggelser samt
ambulante behandlinger.

Tabel 5 — Oversigt over somatiske og psykiatriske
ambulante besgg og antal personer i 2010

Ambulante besgg Personer
--- antal ---
Somatik 2.974 570
Ambulant
Psykiatri 15.500 886
Ambulant

Kilde: LPR pr. 10. marts 2011, aktivitetsar 2010, Takstsystem 2010
Afgreenset pa diagnosekoderne
'DF50', 'DF500', ‘DF501', 'DF502', ‘DF503', 'DF504', 'DF505', ‘DF508', ‘DF509’

Antallet af ambulante besgg pa somatisk og psykiatrisk sygehusafdeling og
antallet af personer, som modtog ambulant behandling fremgar af ovenstaen-
de tabel 5. Af tabel 5 fremgar, at 570 personer havde 2.974 ambulante besgg i
somatikken og 886 personer havde 15.500 ambulante besg@g i psykiatrien. Det
svarer til, at det gennemsnitlige antal ambulante besgag i det psykiatriske sy-
gehusveaesen er 17,5 og i det somatiske sygehusveesen 5,2 besgg for personer
med spiseforstyrrelse.
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Tabel 6 — Oversigt over somatiske og psykiatriske
indleeggelser og antal personer i 2010

Indleeggelser Personer Sengedage
--- antal ---
Somatik 615 406 3.877
Stationger
Psykiatri 397 224 14.379
Stationeer

Kilde: LPR pr. 10. marts 2011, aktivitetsar 2010, Takstsystem 2010
Afgraenset pa diagnosekoderne
'DF50', 'DF500', ‘DF501', 'DF502', ‘DF503', 'DF504', 'DF505', ‘DF508', ‘DF509’

Ovenstadende tabel 6 viser antallet af somatiske og psykiatriske indleeggelser,
sengedage og antallet af indlagte personer i 2010. Det fremgar af tabellen, at
406 personer havde 615 indleeggelser og 3.877 sengedage i somatikken og
224 personer havde 397 indlaeggelser og 14.379 sengedage i psykiatrien. Det
svarer til, at personer med spiseforstyrrelse i gennemsnit er indlagt 36,2 dage i
psykiatrien og 6,3 dage pa en somatisk sygehusafdeling.

Jeg har bedt Sundhedsstyrelsen bidrage til besvarelse af spgrgsmél d om hvor
mange dgdsfald, der er i Danmark pa grund af en spiseforstyrrelse, eller hvor
spiseforstyrrelse er medarsag. Det skal indledningsvist oplyses, at Dgdsar-
sagsregistret, hvorfra nedenstaende tal kommer fra, er opdateret til og med
20009.

Sundhedsstyrelsen har oplyst, at der i perioden 2002 til 2009 i alt er registreret
35 dgdsfald pa landsplan, som fglge af spiseforstyrrelse, hvilket svarer til et
gennemsnitligt antal dgdsfald pa ca. 4 personer om aret.

Antallet af tilfelde, hvor spiseforstyrrelser er naevnt pa dgdsattesten udger 78
personer i samme periode fra 2002 til 2009. | de fleste af disse tilfaelde kan det
imidlertid ikke med sikkerhed konkluderes, at spiseforstyrrelser er medvirken-
de arsag.

Endelig vurderer Sundhedsstyrelsen, at antallet af dgdsfald, hvor spiseforstyr-
relse er medvirkende arsag, skennes at veere 1-2 dgdsfald arligt, afheengigt af
definitionen pa begrebet "medarsag”.

Angaende spgrgsmal e om hvor mange genindlaeggelser, der er for personer
med spiseforstyrrelse, kan det oplyses, at 84 personer med en spiseforstyrrel-
sesdiagnose tilsammen blev genindlagt 194 gange i det somatiske sygehus-
vaesen i 2010.

Genindlaeggelse defineres som uspecifikke, akutte genindlaeggelser inden for
30 dage fra udskrivning. Det bemaerkes, at der ikke skelnes imellem, om en
patient genindleegges pa sygehus med samme sygdom (diagnose) eller en
anden sygdom, i forhold til den vedkommende blev udskrevet med.
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