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Folketingets Sundhedsudvalg har den 14. juni 2011 stillet følgende spørgsmål 
nr. 830 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Özlem Sara Cekic (SF).

Spørgsmål nr. 830:
’’ Vil ministeren give flere ressourcer til samtaleterapi til praktiserende læger 
og mulighed for tilskud til psykolog hjælp til børn og unge med depression, så
praktiserende læger reelt også har andre muligheder, end at udskrive lykkepil-
ler? ”

Svar:
De praktiserende læger honoreres efter overenskomsten mellem Regionernes 
Lønnings- og Takstnævn og Praktiserende Lægers Organisation for ydelsen 
samtaleterapi. Det er en forudsætning, at lægerne på forlangende kan doku-
mentere kvalifikationer. Et stigende antal praktiserende læger videreuddanner 
sig indenfor psykoterapi, herunder kognitiv terapi, og omkring 80 pct. af lan-
dets lægepraksis tilbyder samtaleterapi. 

Som opfølgning på regeringens handlingsplan for at nedbringe sygefraværet 
og trepartsaftalen fra 2008 udbydes der i øjeblikket kurser til praktiserende læ-
ger, hvor de får den nyeste viden om, hvordan de bedst kan hjælpe deres pa-
tienter med at håndtere stress, og hvordan depression og angst kan forebyg-
ges, udredes og behandles.

Børn og unge med depression behandles i øvrigt overvejende af psykiatere og 
psykologer i børne- og ungdomspsykiatrien.

Endelig har kommunerne pligt til at give støtte til børn og unge med særlige 
behov. Og kommunen har ligeledes pligt til at tilbyde åben, anonym rådgivning 
til børn, unge og familier. Via denne rådgivning kan der gives kortere behand-
lingsforløb f.eks. i form af psykologsamtaler. 
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