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Folketingets Sundhedsudvalg har den 30. maj 2011 stillet følgende spørgsmål 
nr. 775 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Per Clausen (EL).

Spørgsmål nr. 775:
’’Ministeren bedes redegøre for, hvilke konkrete initiativer, han vil igangsætte
for at reducere skizofrenes massive overdødelighed.”

Svar:
Det er velkendt, at psykisk syge risikerer en overdødelighed, dels på grund af 
sygdomme, der kan relateres til livsstil, dels forårsaget af sygdomme som føl-
ge af en intensiv, medicinsk behandling.

Der arbejdes flere steder i psykiatrien med at reducere livsstilsbetingede risi-
kofaktorer, og Sundhedsstyrelsen har både udarbejdet en rapport om forsøg 
med fysisk aktivitet i psykiatrien og en vejledning om anvendelse af antipsyko-
tiske lægemidler til voksne.

For at understøtte udviklingen på området besluttede regeringen og satspulje-
partierne med satspuljeaftalen for 2011-14 at afsætte 13,6 mio. kr. til udarbej-
delse af en plan for og anbefalinger til, hvad der kan gøres for at forebygge 
disse dødsfald. 

Sundhedsstyrelsen vil inden sommerferien – i samarbejde med relevante fag-
folk på området – fremlægge en plan for, hvad der kan gøres for at forebygge 
pludselig, uventet død blandt psykiatriske patienter. Efter sommerferien vil 
Sundhedsstyrelsen indkalde ansøgninger, med henblik på implementering af
anbefalingerne.

Jeg mener derfor, at der er meget i gang på området, og at vi fra regeringens 
side sammen med satspuljepartierne har taget yderligere skridt til at sikre en 
fortsat udvikling af vores viden og initiativer til forebyggelse af pludselig, uven-
tet død blandt psykiatriske patienter, herunder patienter med diagnosen skizo-
freni.  

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Sine Mutanu Jungersted
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