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Danske Regioner og KL har d. 5. april på baggrund af indenrigs- og sund-
hedsministerens svar d. 15. marts til Folketingets Sundhedsudvalg på 
spørgsmål. nr. 483 rettet henvendelse til ministeriet om specialiseret genop-
træning og udvidet frit sygehusvalg. 

Det er Danske Regioners og KL’ s opfattelse, at regelsættet vedrørende det 
udvidede, frie sygehusvalg ikke omfatter (specialiseret) genoptræning. Såfremt 
specialiseret genoptræning skulle være omfattet af reglerne om det udvidede 
frie sygehusvalg vil det efter Danske Regioner og KL’s opfattelse betyde, at 
Danske Regioner efter sundhedslovens § 87, stk. 5, på vegne af kommunerne 
skal indgå aftale med privatejede sygehuse, klinikker m.v. i Danmark og syge-
huse i udlandet, som ønsker at indgå aftale om behandling af patienter efter 
stk.1 og 3.

Indenrigs- Sundhedsministeriet kan oplyse, at genoptræning under sygehus-
indlæggelse er et regionalt ansvar, mens både almindelig og specialiseret, 
ambulant genoptræning efter udskrivning er et kommunalt myndigheds- og fi-
nansieringsansvar, og – hvad angår specialiseret, ambulant genoptræning – et 
regionalt driftsansvar. 

Stationær genoptræning under indlæggelse og specialiseret ambulant genop-
træning efter udskrivning fra sygehus varetages på sygehuset (af sygehusper-
sonale) og er som sådan sygehusydelser efter sundhedsloven med de retlige 
konsekvenser, der er forbundet hermed, herunder retten til frit og udvidet frit 
valg efter sundhedslovens §§ 86 og 87. 

Det bemærkes i den forbindelse, at retten til udvidet frit sygehusvalg indtræ-
der, hvor en patient skal vente mere end 1 måned på behandling, fx en hofte-
operation. Det er ikke i den sammenhæng relevant at tale om udvidet frit sy-
gehusvalg til genoptræning, som foregår under indlæggelse som en integreret
del af behandlingsforløbet i forbindelse med den primære behandling, f.eks.
hofteoperation. 

Bliver patienten derimod udskrevet og i den sammenhæng indkaldt til ambu-
lant, specialiseret genoptræning på baggrund af en genoptræningsplan eller til
stationær genoptræning under indlæggelse, starter et nyt behandlingsforløb i § 
87 forstand, og patienten vil kunne benytte det udvidede frie sygehusvalg, hvis 
genoptræningen ikke kan tilbydes inden for 1 måned. 

Det følger heraf, at det, uagtet at specialiseret, ambulant genoptræning efter 
udskrivning fra sygehus er et kommunalt myndigheds- og finansieringsansvar, 
er en pligt for Danske Regioner at indgå aftaler, herunder med sygehuse m.v. i 
udlandet, som ønsker en aftale efter sundhedslovens § 87 om hhv. stationær 
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genoptræning under (fornyet) indlæggelse og specialiseret ambulant genop-
træning, forudsat at de kan leve op til gældende kvalitetskrav m.v.

Ministeriet kan i den forbindelse opfordre til, at Danske Regioner og KL sam-
arbejder om indgåelsen af evt. aftaler med privatejede sygehuse, klinikker m.v. 
i Danmark og sygehuse i udlandet efter sundhedslovens § 87, stk. 5. 

Med venlig hilsen

Helle Schnedler


