
Folketingets Sundhedsudvalg har den 21. oktober 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 74 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed 
besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Anne Marie Geisler Andersen 
(RV).

Spørgsmål nr. 74:
’’Hvad er ministerens holdning til en større inddragelse af en faggruppe som 
psykoterapeuterne i den psykiatriske indsats i såvel børne- og unge- som 
voksenpsykiatrien?”

Svar:
Indsatsen i den specialiserede børne- og ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri 
er som udgangspunkt tværfaglig og omfatter bl.a. speciallæger, psykologer, 
socialrådgivere og miljøpersonale bl.a. psykiatriske sygeplejersker, pædago-
ger m.fl. Nogle af disse vil have gennemgået en almen anerkendt psykotera-
peutisk uddannelse udover deres autoriserede uddannelse. 

Titlen psykoterapeut er imidlertid ikke en autoriseret eller beskyttet titel, og det 
vil således ikke være veldefineret, hvad den i det enkelte tilfælde dækker over 
i forhold til viden, kvalifikationer og/eller kompetencer. 

Det er op til regionerne som ansvarlige for driften af sygehusvæsenet at vurde-
re, i hvor stort omfang personer med en psykoterapeutisk uddannelse skal 
indgå i indsatsen i psykiatrien. 
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