
Folketingets Sundhedsudvalg har den 21. oktober 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 73 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed 
besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Anne Marie Geisler Andersen 
(RV).

Spørgsmål nr. 73:
’’Hvilke psykiatriske lidelser rammes børn og unge hyppigst af, og hvordan er 
fordelingen af de forskellige psykiatriske diagnoser hos henholdsvis børn og 
unge, hvor stor en andel lider eksempelvis af ADHD, depression, 
spiseforstyrrelse mm.?”

Svar:
Jeg har til brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen. 
Sundhedsstyrelsen oplyser, at det skønnes, at i alt ca. 10-20 pct. af børn og 
unge på et eller andet tidspunkt i opvæksten har brug for hjælp pga. psykiske 
problemer. I vidt omfang vil sådanne problemer og vanskeligheder være af let-
tere og/eller forbigående karakter forudsat, at der gives relevant støtte i nær-
miljøet til en psykisk og social sund videre udvikling. Kun en væsentlig mindre 
andel har behov for hjælp fra børne- og ungdomspsykiatrien. Sundhedsstyrel-
sens børne- og ungdomspsykiatriske følgegruppe har vurderet at ca. 2 pct. af 
en børne- ungepopulation har behov for et tilbud fra børne- og ungdomspsyki-
atrien. 

Undersøgelser – hovedsagligt internationale - peger på følgende estimater for 
en række sygdomstilstande, idet sværhedsgraden inden for den enkelte grup-
pe er varierende.  

 Psykoser - ca. 0,5 pct. af en årgang unge indlægges med psykose.
 Depression - ca. 1 pct. af børn i skolealderen og ca. 3- 5 pct. af unge mel-

lem 13-19 år.
 Tvangstilstande - 1-2 pct. af børn og unge.
 Angsttilstande - 2 pct. af børn og 9 pct. blandt unge.
 Spiseforstyrrelser - anorexia nervosa 0,3-1 pct. og bulimia nervosa 1,7-4

pct. blandt unge piger. 1 promille blandt drenge i teenage-alderen.
 Adfærdsforstyrrelser – 2 pct. af 8- årige og 8 pct. af 14-16årige.
 Hyperkinetisk forstyrrelse 1-2 pct. blandt skolebørn. ADHD som er en 

rummeligere diagnose fra diagnoseklassifikationssystemet DSM-IV omfat-
ter nogle flere og vurderes at omfatte 3-7 pct.
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