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Folketingets Sundhedsudvalg har den 21. oktober 2010 stillet fglgende
spargsmal nr. 71 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed
besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Anne Marie Geisler Andersen
(RV).

Spargsmal nr. 71:

"Findes der en opggrelse over, hvor stor en andel af de praktiserende leeger,
der behandler psykiske lidelser, herunder oplysning om hvor mange af disse
leeger der er uddannet hertil.”

Svar:

Et stigende antal praktiserende leeger videreuddanner sig indenfor psykotera-
pi, herunder kognitiv terapi. Laegeforeningen har overfor mig oplyst, at Laege-
foreningen igennem de sidste 18 ar har haft kurser vedrgrende metoder og
redskaber, der seetter lseger i stand til at tale med patienter med psykiske li-
delser eller andre patientgrupper med seerlige behov. Laegeforeningen har ikke
en statistik over deltagerantallet, men det antages, at der i gennemsnit har vee-
ret 25 laeger pa kursus i Leegeforeningens regi arligt i de sidste 18 ar. Hertil
kommer, at praktiserende lseger kan opna faerdigheder p& omradet via mange
andre kursusudbyderes efteruddannelsesprogrammer.

En meget stor andel af de praktiserende lseger tilbyder samtaleterapi. Neden-
stédende tabel 1 angiver antal lsegepraksis, der i perioden 2005 til 2009 har
ydet samtaleterapi samt andelen af leegepraksis, der har ydet samtaleterapi
set i forhold til det samlede antal praksis. Opggrelsen er baseret pa unikke an-
tal ydrenumre inden for speciale 80 (almen lsegehjeelp) registreret i Sygesik-
ringsregistret.

Tabel 1 - Antal almen praksis der yder samtaleterapi under Sygesikringen

Ar Almen praksis med Almen praksis i alt | Andel af almen praksis med
samtaleterapi samtaleterapi (pct.)
2005 1.867 2.418 77
2006 1.869 2411 78
2007 1.910 2.469 77
2008 1.896 2.340 81
2009 1.854 2.319 80

Kilde: Sygesikringsregistret 2005-2009

Som det fremgar, blev der i 2009 ydet samtaleterapi i 80 pct. af landets laege-
praksis. Det er en lille stigning i forhold til 2005, hvor andelen var 77 pct.



Side 2

Af tabel 2 ses antallet af samtaleterapiydelser ydet i almen praksis i perioden
2005 til 2009. Som det fremgar, har antallet af ydelser veeret steerkt stigende
fra 231.342 i 2005 til 311.907 i 2009. En stigning pa ca. 35 procent pa fem ar.

Tabel 2 - Antal samtaleterapiydelser i almen praksis

Ydelsesnr. Ydelsesnavn Antal Antal Antal Antal Antal
ydelser | ydelser | ydelser | ydelser | ydelser
2005 2006 2007 2008 2009
4003 Samtaleterapi (loka- | 51 1951 23796| 14.034| 6.561 10
le aftaler)
4063* Samtaleterapiforlgb 147 - - - -
4106 Samtaleterapi B8O | g 47| g470| 11645| 12426| 11.631
(lokale aftaler)
Samtaleterapi
6101 (landsdeekkende af- | 200.963 | 234.734| 265.036 | 294.487 | 300.266
tale)
| alt 231.342 | 267.000| 290.715| 313.474| 311.907

Kilde: Sygesikringsregistret 2005-2009 *Ydelsesnummeret udgar efter 2005

Med venlig hilsen
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