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Folketingets Sundhedsudvalg har den 5. april 2011 stillet følgende spørgsmål 
nr. 596 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karen J. Klint (S).

Spørgsmål nr. 596:
’’Ministeren bedes oplyse, hvilke kønsmæssige overvejelser, der ligger til 
grund for de nye retningslinjer for fedmebehandling. Ministeren bedes herun-
der redegøre for, om ministeriet i forbindelse med udarbejdelsen af de nye ret-
ningslinjer har undersøgt, om der kan være behov for forskellige BMI-grænser 
for mænd og kvinder. ”

Svar:
Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Danske Regioner offentliggjorde den 17. 
december 2010 nye retningslinjer for visitation og henvisning på fedmeområ-
det. Retningslinjerne er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af Danske Re-
gioner, ligesom Danske Regioner har inddraget kliniske fagpersoner med for-
skellig baggrund.

Jeg kan i den forbindelse oplyse, at der ikke ligger specifikke kønsmæssige 
overvejelser til grund for de nye retningslinjer. Jeg kan ligeledes oplyse, at der 
i forbindelse med udarbejdelsen af retningslinjerne ikke har vist sig behov for 
at undersøge, om der kan være behov for forskellige BMI-grænser for mænd 
og kvinder.

Supplerende kan jeg oplyse, at Sundhedsstyrelsen ikke er vidende om, at der i 
nuværende eller tidligere retningslinjer på fedmeområdet har indgået køns-
mæssige overvejelser. Tilsvarende er Sundhedsstyrelsen ikke bekendt med, 
at der findes internationale retningslinjer på fedmeområdet, som inddrager 
køn.

Med venlig hilsen
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