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Folketingets Sundhedsudvalg har den 28. marts stillet følgende spørgsmål nr. 
578 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF) .

Spørgsmål nr. 578:
’’Vil ministeren oplyse, hvor mange henvisninger der blev foretaget til speciali-
seret rehabilitering både i privat og offentligt regi pr. region fra 2009 og frem til 
i dag?”

Svar:
Jeg kan oplyse, at rehabilitering omfatter indsatser på sundhedsområdet, det 
sociale område, beskæftigelsesområdet og undervisningsområdet, som har til 
formål at sikre, at borgeren generhverver samme grad af funktionsevne som 
tidligere eller bedst mulig funktionsevne. 

Jeg kan videre oplyse, at rehabilitering, herunder specialiseret rehabilitering, 
ikke er nævnt i sundhedsloven som en særlig ydelse eller et særligt ansvars-
område, læger kan henvise til. Rehabilitering kan som nævnt omfatte mange 
indsatser f.eks. ydelser som specialiseret genoptræning efter sundhedslovens 
§§ 84 og 140.

Sygehuslæger kan henvise patienter med et lægefagligt vurderet behov for 
genoptræning til specialiseret genoptræning i sygehusregi, såfremt patienten 
har behov for genoptræning, der kræver et samtidigt eller tæt tværfagligt sam-
arbejde på speciallægeniveau med henblik på en tæt koordineret genoptræ-
ning, udredning og behandling. Eller såfremt patienten har behov for genop-
træning, der af hensyn til patientens sikkerhed forudsætter mulighed for bi-
stand fra andet sundhedsfagligt personale, som kun findes i sygehusregi.

Jeg kan i den forbindelse oplyse, at ifølge Landspatientregistret fordeles antal-
let af genoptræningsplaner til specialiseret genoptræning pr. region i 
2009/2010 således:

Tabel 1: Antal henvisninger til specialiseret genoptræning pr. region i 2009-2010 

Region Nord-

jylland

Region Midt-

jylland

Region Syd-

danmark

Region Ho-

vedstaden

Region Sjæl-

land

2009 3.457 7.737 7.561 5.925 1.774

2010 3.216 7.030 6.744 6.166 2.392

Der foreligger endnu ikke opgørelser over antallet af patienter henvist til speci-
aliseret genoptræning i første kvartal 2011. 
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Jeg kan videre oplyse, at med baggrund i sundhedslovens § 79, stk. 2, driver 
en række patientforeninger og fonde en ikke-kommerciel behandlingsvirksom-
hed i form af en række specialsygehuse. Specialsygehusene omfatter bl.a. sy-
gehuse, der varetager et tværfagligt og sammenhængende behandlings- og 
rehabiliteringstilbud til patienter med muskelsvind, patienter med sclerose, 
svært bevægelseshandicappede, patienter med erhvervet hjerneskade og pa-
tienter med ryg-, led-, og muskellidelser. Adgang til behandling sker efter læ-
gehenvisning, og specialsygehusene er inden for en nærmere fastsat økono-
misk ramme omfattet af det frie sygehusvalg. 

Jeg kan oplyse, at ifølge Landspatientregistret blev der pr. region registreret 
følgende kontakter, dvs. henvisninger af en sygehuspatient (indlagt eller am-
bulant), på § 79 specialsygehusene i 2009/2010: 

Tabel 2: Antal kontakter pr. bopælsregion til specialsygehuse i 2009-2010

Region Nord-

jylland

Region Midt-

jylland

Region Syd-

danmark

Region Ho-

vedstaden

Region Sjæl-

land

2009 480 735 921 1.553 1.950

2010 532 1.269 1.142 1.877 2.406

Der foreligger endnu ikke opgørelser over antallet af kontakter på § 79 speci-
alsygehusene i 2009/2010 i første kvartal 2011. 

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Jacob Meller Jacobsen


