
Folketingets Sundhedsudvalg har den 1. februar 2011 stillet følgende spørgs-
mål nr. 408 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed be-
svares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Flemming Møller Mortensen (S)

Spørgsmål nr. 408:
”Ministeren bedes oplyse, hvor langt regeringen er med udarbejdelsen af en 
national handlingsplan for, at alle børn får mulighed for mindst 7 timers fysisk 
aktivitet om ugen, jf. regeringens Sundhedspakke 09, initiativ 14, og hvornår 
handlingsplanen kan forventes færdig?”

Svar:
Initiativ 14 i den nationale handlingsplan for forebyggelse er én ud af 42 for-
slag fra Breddeidrætsudvalgets rapport. Kulturministeriet, som har ansvaret for 
at gennemføre dette initiativ, har oplyst følgende:

”Regeringen har besluttet at få udarbejdet et inspirationskatalog, som skal 
inspirere bl.a. kommuner og idrætsforeninger med konkrete eksempler på, 
hvordan man i institutioner, skoler, fritidsordninger, idrætsforeninger mv. kan 
motivere børn og unge til at dyrke mere idræt og motion. I regi af Idrætsforum 
er der nedsat en arbejdsgruppe bestående af Kulturministeriet, Undervis-
ningsministeriet, Kommunernes Landsforening, Danmarks Idræts-Forbund, 
Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger og Dansk Skoleidræt, som har til op-
gave at sikre udarbejdelsen af inspirationskataloget. Inspirationskataloget for-
ventes offentliggjort i foråret 2011.”
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