
Folketingets Sundhedsudvalg har den 25. januar 2011 stillet følgende 
spørgsmål nr. 393 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 393:
’’Vil ministeren rettet henvendelse til Lægemiddelstyrelsen med henblik på, at 
der på indlægssedlerne til prednisolon skal stå, at man bør tage kalk og D-
vitamin for at undgå kalkmangel?”

Svar:
Jeg har rettet henvendelse til Lægemiddelstyrelsen og fået oplyst, at det frem-
går af indlægssedlen for prednisolonpræparater, at knogleskørhed er en al-
mindelig og alvorlig bivirkning ved længerevarende behandling. Egentlige be-
handlingsvejledninger i forhold til bivirkninger – f.eks. om supplerede tilskud af 
kalk og D-vitamin – er ikke almindeligt anvendt i indlægssedler. Behandling af 
bivirkninger i forhold til lægemiddelbehandling vil skulle ske efter drøftelse med 
en læge. I forhold til prednisolonbehandling fremgår det af Sundhedsstyrel-
sens vejledning til læger, at der i forbindelse med længerevarende behandling 
af patienter med prednisolon skal oplyses om tilskud af kalk og D-vitamin samt 
tilbydes knoglescanning. 

Egentlige behandlingsvejledninger i indlægssedlerne i forhold til bivirkninger
ved prednisolon bør i så fald dække hele gruppen af præparater indeholdende 
prednisolon og lignende stoffer. Dette vil involvere op mod 100 forskellige læ-
gemidler og vil derfor være en omfattende proces.

Behandlingsvejledninger i forhold til bivirkninger ved prednisolonbehandling 
synes jeg flytter ansvaret fra lægen til borgeren i forhold til tilskud af kalk og D-
vitamin. Jeg synes, ad min besvarelse af spørgsmål 392, at oplysning til læ-
gerne er den eneste mulighed for at sikre, at patienter i længerevarende pred-
nisolonbehandling sættes i behandling med kalk- og D-vitamintilskud.

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Dorthe Rodian Arleth
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