
Folketingets Sundhedsudvalg har den 24. januar 2011 stillet følgende 
spørgsmål nr. 383 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 383:
’’ Ministeren bedes oplyse, hvor meget de praktiserende læger har udskrevet 
af benzodiapiner de seneste 3 år fordelt på regioner.”

Svar:
Jeg har bedt Lægemiddelstyrelsen om at foretage en opgørelse af de alment 
praktiserende lægers ordinationer af benzoediazepiner og benzoediazepinlig-
nende midler for 2008-2010.

Tabel 1 og 2 nedenfor viser salget af benzodiazepiner og benzodiazepinlig-
nende midler i 2008, 2009 og 2010. Tallene er baseret på de alment praktise-
rende lægers ordinationer til brug i egen praksis og til brug for enkeltpersoner 
og er opgjort i millioner definerede døgndoser (DDD) og DDD per 1.000 ind-
byggere per døgn. Opgørelserne er baseret på data fra Lægemiddelstyrelsens 
lægemiddelstatistikregister. 

Tabel 1 viser det eksakte antal døgndoser fordelt på regioner:

Tabel 1. Salg af benzodiazepiner og benzodiazepinlignende midler, hvor re-
ceptudsteder er en alment praktiserende læge, målt i millioner DDD, 2008 –
2010

2008 2009 2010 
Region Nordjylland 9,4 7,2 6,3 
Region Sjælland 13,1 11,1 10,4 
Region Midtjylland 14,6 11,7 10,5 
Region Syddanmark 17,5 14,4 13 
Region Hovedstaden 21,3 18,1 16,9 
Total 75,9 62,5 57,1 

Det eksakte antal døgndoser siger dog ikke så meget om, hvorvidt salget i den 
ene region er større eller mindre end i de øvrige, fordi salget ikke er fordelt på 
det samme antal borgere. Det er derfor nødvendigt at justere for befolknings-
antallet i regionen, hvis salget skal sammenlignes. Salget i tabel 2 er målt i 
DDD per 1.000 indbyggere per døgn:
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Tabel 2. Salg af benzodiazepiner og benzodiazepinlignende midler, hvor re-
ceptudsteder er en alment praktiserende læge, målt i DDD per 1.000 indbyg-
gere per døgn, 2008 – 2010
                     

2008 2009 2010 
Region Midtjylland 32,3 25,6 22,9 
Region Hovedstaden 35,4 29,9 27,6 
Region Syddanmark 40,2 32,9 29,8 
Region Nordjylland 44,4 34 30 
Region Sjælland 43,9 37,2 34,6 
Total 38 31,1 28,3 

Tabel 3. Salget af benzodiazepiner og benzodiazepinlignende midler, hvor re-
ceptudsteder er en alment praktiserende læge, målt i hhv. DDD og DDD per 
1.000 indbyggere per døgn, 2001 - 2010

År DDD DDD/1.000 indb./døgn
2001 97.921.860 50,2 
2002 97.539.628 49,8 
2003 96.994.586 49,4 
2004 95.036.629 48,2 
2005 91.540.181 46,3 
2006 87.538.196 44,2 
2007 83.425.303 42,0 
2008 75.923.673 38,0 
2009 62.552.066 31,1 
2010 57.167.850 28,3 

Som det fremgår af tabel 2 og 3 har salget af benzodiazepiner og benzodiaze-
pinlignende midler været faldende over de sidste ti år. Særligt fra 2008 ses 
der et markant fald i salget. Faldet skyldes en intensiveret indsats for at ned-
bringe forbruget. Sundhedsstyrelsen udgav således i 2008 en revideret vejled-
ning om ordination af afhængighedsskabende lægemidler, hvori der blandt 
andet var nye regler for udstedelse, fornyelse eller generhvervelse af kørekort 
for brugere af benzodiazepiner. Endvidere udsendte Institut for Rationel Far-
makoterapi en række behandlingsvejledninger til både læger, praksismedar-
bejdere, brugere og pårørende om benzoediazepiner og benzoediazepinlig-
nende midler. 

I flere regioner fulgte de regionale lægemiddelkonsulenter og embedslægerne 
op med særlige initiativer over for de læger, der ordinerede flest benzodiaze-
piner. 

Opgørelsen i tabel 2 viser således, at salget af definerede døgndoser (DDD) 
per 1.000 indbyggere per døgn samlet set er faldet med ca. 25 pct. fra 2008 til 
2010.  

Afslutningsvis bemærkes, at Lægemiddelstyrelsen i forhold til opgørelserne 
har oplyst, at salget af benzodiazepiner og benzodiazepinlignende midler i 
primærsektoren normalt opgøres i enten det totale salg, der indeholder salg til 
enkeltpersoner og til brug i praksis mv. fra alle receptudstedere - eller i det 
samlede salg til enkeltpersoner (dvs. ekskl. brug i praksis mv.), der udover or-
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dinationer fra praktiserende læger også indeholder ordinationer fra speciallæ-
ger, sygehuse m.fl. Der er derfor forskelle i resultaterne mellem de forskellige 
opgørelser.

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Louise Filt


