
Folketingets Sundhedsudvalg har den 2. december 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 224 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie Hæstorp Ander-
sen (S).

Spørgsmål nr. 224:

’’Ministeren bedes oplyse, hvilke faglige retningslinjer for nedtrapning af 
morfinpræparater, der foreligger, så praktiserende læger har noget at støtte 
sig til.”

Svar:
Jeg kan henvise til besvarelsen af SUU spørgsmål 222. 

Jeg har desuden anmodet Sundhedsstyrelsen om en supplerende udtalelse. 

Sundhedsstyrelsen har oplyst, at styrelsen er bekendt med, at der nogle ste-
der lokalt er udarbejdet ”manualer” om behandling med morfika, herunder af-
trapning. Som eksempel kan nævnes publikationen ”Smertemanual – Hånd-
bog om smertelindring med opioider”, udgivet af Region Nordjylland i 2009, 
som meget operationelt forholder sig til nedtrapning.

Endvidere kan nævnes, at Århus Universitetshospital i juni 2010 har udarbej-
det en klinisk vejledning om ”Opioidnedtrapning efter postoperativ smertebe-
handling”.

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. 
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