
Folketingets Sundhedsudvalg har den 2. december 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 222 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie Hæstorp Ander-
sen (S).

Spørgsmål nr. 222:

’’I artiklen "Meget morfin og lang ventetid er en elendig cocktail" (Jyl-
lands-Posten, 22.november 2010), nævner ministeren, at Sundhedsstyrelsen 
bør overveje at udarbejde lægefaglige retningslinjer, så de praktiserende læ-
ger har noget at støtte sig til. Ministeren bedes oplyse, hvornår Sundhedssty-
relsen kan have disse faglige retningslinjer klar.”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen anmodet Sundhedsstyrelsen om en udtalelse. 

Sundhedsstyrelsen oplyser, at der i Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 38 af 
18. juni 2009 om ordination af afhængighedsskabende lægemidler” samt vej-
ledning nr. 42 af 1. juli 2008 om den lægelige behandling af stofmisbrugere i 
substitutionsbehandling” findes retningslinjer for nedtrapning af morfinpræpa-
rater.

Herudover findes i Lægemiddelkataloget ”Medicin.dk 2010” grundig informati-
on om smertebehandling og nedtrapning med morfika.

Nedtrapning af morfika finder Sundhedsstyrelsen i øvrigt ligger inden for en 
praktiserende læges kompetencer.

Endvidere kan det oplyses, at Institut for Rationel Farmakoterapi på sin hjem-
meside har flere tekster om nedtrapning: (”Kunsten at seponere lægemidler, 
”Seponering” og ”Dosisberegning ved skift mellem opioider”).

Institut for Rationel Farmakoterapi har over for Sundhedsstyrelsen tilkendegi-
vet, at instituttet vil overveje om der er fagligt grundlag for, at instituttet udar-
bejder yderligere vejledninger om ned/aftrapning af morfika og gøre dem til-
gængelige, eksempelvis via hjemmesiden, til brug for almen praksis og andre 
interesserede.
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Side 2

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. 

Med venlig hilsen

Bertel Haarder  /   Camilla Lund-Cramer


