
Folketingets Sundhedsudvalg har den 1. december 2010 stillet følgende 
spørgsmål nr. 218 (Alm. del) til indenrigs- og sundhedsministeren, som her-
med besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Sophie Hæstorp Ander-
sen (S).

Spørgsmål nr. 218:
’’Kan ministeren afklare hvilken læge, og/eller hvilket sundhedsfagligt led, der 
har ansvaret for at iværksætte nedtrapning i henhold til Sundhedsstyrelsens 
retningslinjer og Institut for Rationel Farmakoterapis anbefalinger over for 
personer i stofbehandling?”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spørgsmålet indhentet en udtalelse fra 
Sundhedsstyrelsen, der oplyser følgende:

”Den læge, der er ansvarlig for en ordinationen af benzodiazepin er ligeledes 
ansvarlig for at iværksætte nedtrapningen i henhold til Sundhedsstyrelsens 
vejledning om nr. 38 af 18. juni 2008 og vejledning nr. 42 af. 1. juli 2008 om 
den lægelige behandling af stofmisbrugere i substitutionsbehandling.

Det er vigtigt, at den læge, der behandler patienten for stofmisbrug, tillige tager 
stilling til patientens forbrug af benzodiazepiner, således at disse ordinationer 
ikke foretages af andre læger uden sammenhæng med misbrugsbehandlin-
gen.

I forbindelse med indskrivning i lægelig behandling for stofmisbrugere i substi-
tutionsbehandling for opioidafhængighed er det hensigtsmæssigt enten at ind-
gå aftale med patienten om, at behandling med alle former for afhængigheds-
skabende lægemidler kun varetages af den for substitutionsbehandlingen an-
svarlige læge eller i et formaliseret samarbejde med en anden læge. ”

Jeg henholder mig til oplysningerne fra Sundhedsstyrelsen. 

Med venlig hilsen
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