
 
 
 
 

 

29. april 2010 
j.nr. 7-203-02-246/4/ANDB 
 
 
Sundhedsplanlægning  
Sundhedsstyrelsen 
Islands Brygge 67 
2300 København S 
Tlf. 72 22 74 00 
Fax 72 22 74 05 
E-post   info@sst.dk 
 
 
Dir. tlf.  
E-post efp@sst.dk 
 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet  
Slotsholmsgade 10-12 
1216 København K 
 

National screening for tyk- og endetarmskræft 
 
Kræftstyregruppen anbefalede i 2008 Sundhedsstyrelsen, at der blev indført 
et nationalt screeningsprogram for tyk- og endetarmskræft i Danmark. 
Kræftstyregruppen anbefalede samtidigt, at der blev formuleret anbefalinger 
for, hvordan det kunne sikres, at screeningsprogrammet blev landsdækkende, 
ensartet og med en høj faglig kvalitet. Sundhedsstyrelsen nedsatte efterføl-
gende en arbejdsgruppe med henblik herpå.  
 
Udarbejdelsen af de danske anbefalinger vedr. screening for tarmkræft er 
forløbet sideløbende med opstilling af retningslinjer på området i europæisk 
regi. Sundhedsstyrelsen har afventet drøftelserne i den europæiske ekspert-
gruppe og inddraget de europæiske overvejelser i arbejdsgruppens arbejde.  
 
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der indføres en national screening for tyk- 
og endetarmskræft for alle borgere i alderen 50 år til og med 74 år. Det anbe-
fales, at der anvendes en immunkemisk test til påvisning af blod i afføringen, 
og at borgere med påvist blod i afføringen efterfølgende får tilbud om ko-
loskopi. 
 
Sundhedsstyrelsen anbefaler tillige, at borgere, der ved koloskopi har fået 
fjernet tarmpolypper, indgår i et kontrolprogram. Det anbefalede kontrolpro-
gram følger de europæiske retningslinjer vedr. kontrolforløb efter fjernelse 
af polypper, men der er diskussion også internationalt heraf. Sundhedsstyrel-
sen anbefaler derfor, at der ved etablering af et dansk screeningsprogram 
etableres en videnskabelig undersøgelse (randomised controlled trial), fx 
med en gruppe, der følger de europæiske retningslinjer, og en anden, der bli-
ver kontrolkoloskoperet efter fx 3 år og derefter går tilbage til selve scree-
ningsprogrammet. 
 
Sundhedsstyrelsen ser frem til det kommende samarbejde med Sundheds- og 
Indenrigsministeriet og regionerne vedrørende implementering af scree-
ningsprogrammet og afventer ministeriets tilbagemelding. 
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