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Folketingets Miljg- og Planleegningsudvalg har i brev af 6. maj 2011 stillet
falgende spergsmal nr. 687. (alm. del), som hermed besvares. Spgrgsmalet
er stillet efter gnske fra Thomas Jensen (S).

Spgrgsmal nr. 687. (alm. del)
Ministeren bedes redegere for, hvor meget nemmere kroppen har ved at
optage bly fra drikkevand i forhold til optagelse gennem fade?

Svar

Miljgstyrelsen, Sundhedsstyrelsen og DTU Fadevareinstituttet oplyser:

"Bly kan veare bundet i stgrre eller mindre grad til forskellige fadevarer, og
bly optages i starst omfang, nar det fx er oplgst i vand, og dette indtages pa
fastende mave. Der er kun forholdsvis fa data, der belyser disse forhold, men
hos voksne er set en optagelse pa omkring 57 % pa fastende mave, mens
optagelse sammen med fgden ligger 5 - 25 gange lavere.

Derudover afhaenger optagelsen af alderen, og hvorvidt man har jernmangel,
idet smabgrn og personer med jernmangel optager bly i starre omfang.
Calcium i faden kan ogsa pavirke blyoptagelsen i kroppen. Fx har man set at
calcium sammen med bly kan formindske blyoptagelsen. Bly i malk har dog
vist sig at kunne forgge blyoptagelsen, selvom der er meget calcium i melk.
Her spiller andre optagelsesmekanismer ind.”
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