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Arbejdsmarkedsudvalget har i brev af 21. marts 2011 stillet følgende spørgsmål nr.
341 (AMU alm. del), som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra
Line Barfod (EL).

Spørgsmål nr. 341:
”Ministeren bedes, i forlængelse af omtalen i programmet 21 Søndag på DR 1 den 
20. marts 2011, redegøre for, om en kommune kan undlade at tvinge en borger til 
behandling  med f.eks. anti-depressiv medicin, som ikke er lægefagligt begrundet,
eller om kommuner skal fortsætte med at kræve, at sygemeldte tager an-
ti-depressive midler indtil, der kommer en principafgørelse fra Ankestyrelsen eller 
en udtalelse fra ministeren om det modsatte.”

Endeligt svar:
Efter sygedagpengelovens § 21, stk. 1, nr. 2, bortfalder retten til sygedagpenge, så
længe den sygemeldte mod lægens opfordring afviser at lade sig indlægge på syge-
hus, modtage nødvendig lægebehandling eller mod lægens eller kommunens op-
fordring afviser at deltage i hensigtsmæssig optræning for at genvinde arbejdsev-
nen.

Baggrunden for bestemmelsen er, at der med retten til sygedagpengene følger en 
pligt for den sygemeldte til også selv at gøre en indsats og tage et ansvar for så hur-
tigt som muligt at blive arbejdsdygtig.

Jeg vil gerne understrege, at kravet om at modtage nødvendig lægebehandling ude-
lukkende er knyttet til behandlinger, der klart har betydning for arbejdsdygtighe-
den, og som forudsættes ikke at være forbundet med en risiko for liv eller førlig-
hed.

Det er kommunerne, som skal træffe afgørelse om, hvorvidt den sygemeldtes af-
visning af at modtage nødvendig lægebehandling skal have betydning for retten til
sygedagpenge. Men kommunernes afgørelser i disse sager skal selvsagt ske på 
baggrund af den behandlende læges vurdering af, om der er tale om en behandling, 
der er nødvendig for at fremme den sygemeldtes helbredelse, og dermed mulighe-
derne for at vende tilbage til arbejdsmarkedet, samt ikke mindst af om behandlin-
gen er forbundet med risiko for liv eller førlighed. Jeg skal her præcisere, at kom-
munens lægekonsulent ikke på egen hånd kan fastslå, at en borger skal have anti-
depressiv medicin for fortsat at kunne være berettiget til sygedagpenge.
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