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MERE INFORMATION NORDISK KONFERENCE

OM KONFERENCEN

Det er konferencens formal at belyse forskellige muligheder for at udvikle
patienters evne til egenomsorg/egen vard og handlekompetence ved kronisk
sygdom - og afklare behovet og mulighederne for et fellesnordisk samarbejde.

Konferencen holdes i regi af Nordisk Ministerrad, og Sundhedsstyrelsen i Dan-

mark er arrangar.

Der er begraenset deltagerantal. Arrangeren sikrer fordelingen af pladser mellem
de nordiske lande.

EGENOMSORG

TID & STED V E D
Konference foregar den 3. december 2010, kl. 9.30-17.00, i Danmark pa adressen:
Eigtveds Pakhus, Asiatisk Plads 2 G, 1448 Kgbenhavn K

DELTAGELSE K RO N | S K SYG D O M

Det er gratis at deltage i konferencen. Udgifter til rejse og ophold afholdes af
deltagerne selv.

TILMELDING
Frist for tilmelding er den 15. november 2010.

Tilmelding pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk/kronisksygdom

Endelig bekraeftelse pa deltagelse udsendes pr. mail i uge 46
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PROGRAM

K. 9.30 - 940

Kl. 940 -10.00

KL.10.00 - 11.50

KL 1.50 - 12.40

KL 1240 -14.20

ABNING AF KONFERENCEN
Indenrigs- og Sundhedsminister Bertel Haarder

Problemstilling og afgraensning af begrebet egenomsorg ved
kroniske sygdomme

Svend Juul Jergensen, specialleegekonsulent, Sundhedsstyrelsen,
Kebenhavn

PATIENTUDDANNELSE SOM MIDDEL TIL STYRKET EGENOMSORG

m 10 ars erfaringer med Laerings- og mestringssentre i Norge

Anne Margrete Fletre, leder af Kompetensesenter for laering og
mestring, Aker sygehus, Oslo

m Stanford self-management programmets implementering i
Danmark

Charan Nelander, direkter, Komiteen for Sundhedsoplysning,
Kebenhavn

m Kompetensokning gennom patientutbildning i Sverige
Birgitta Lundberg, chef for Blekinge kompetenscentrum

Frokost

SELVMONITORERING OG EGENBEHANDLING

m Patientstyret behandling; Erfaringer, problemer og principper
med udgangspunkt i antikoagulationsbehandling

Michael Hasenkam, overlaege, professor, dr. med., Arhus

m Self-care in diabetes - factors affecting self-care
Artin K. Sigurdardéttir, professor, Universitetet Akureyri

K(.1240 - 14.20

K. 14.20 - 1440

Kl.14.40 - 1610

Kl.16.10 - 17.00

3. december 2010

SELVMONITORERING OG EGENBEHANDLING - fortsat

m Guided egen vard vid asthma

Anne Pietinalho, MD, PhD, Helsinki University Hospital/
Peijas hospital

m PER - patientens egen registrering

Carina Andrén, varddesigner, Svenska Reumatologi Register,
Stockholm

Kaffe

TELEMEDICINSK UNDERST@OTTELSE AF EGENOMSORG

m Telehomecare-teknologi til patienter med kroniske sygdomme
Ole Hejlesen, professor, MSc, PhD, Aalborg Universitet

m Telekat-projektet - hjaelp-til-selvhjaelp til patienter med
kronisk obstruktiv lungelidelse (KOL)

Birthe Dinesen, ass. professor, sygeplejerske, cand.scient.adm.,
PhD, Aalborg Universitet

m Tradlgse og mobile teknologier til hjelp ved selvstyret
diabetesbehandling

Gunnar Hartvigsen, professor, MSc, PhD, Nasjonalt senter for
telemedisin, Tromso

PANELDISKUSSION OG PERSPEKTIVERING

Hvor ser vi mulighed og behov for et styrket nordisk samarbejde
om udvikling af omradet:
Egenbehandling, egenomsorg og telemedicin

Paneldeltagere fra de nordiske lande



