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Forskningsleder ved Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet. Uddannet statistiker. Har
skrevet PhD om sygelighed og dgdelighed blandt de Thulearbejdere, der deltog i oprydningen efter at et
amerikansk B52 bombefly styrtede ned ved Thulebasen i 1968. Har lavet mange undersggelser af dan-
skernes middellevetid og dgdelighed og i den sammenhaeng vurderet, hvor meget de vigtigste risikofak-
torer betyder.

Oplag om effekten af lov om r¢gfri miljger og om generelle sundhedsrisici ved passiv rygning

Udseettelse for tobaksrgg i omgivelserne — ogsé kaldet tobaksforurenet luft — er en vaesentlig kilde til
dgdelighed og sygelighed. Tobaksreg i omgivelserne indeholder over 4 000 gasformige forbindelser og
partikelforbindelser, herunder 69 kendte kraeftfremkaldende stoffer. Det er dokumenteret, at tobaks-
r¢g i omgivelserne har gjeblikkelige negative virkninger for hjerte-kar-systemet og er arsag til hjerte-
sygdom og lungekraeft hos voksne. Der foreligger ligeledes dokumentation for, at tobaksrgg i
omgivelserne kan udlgse slagtilfeelde, astma og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) hos voksne og
forvaerre allerede bestdende lidelser sdsom astma og KOL. Tobaksrpg i omgivelserne er iszer farlig for
bgrn, hos hvem den er arsag til astma, lungebetaendelse og bronkitis, luftvejsgener, mellemgrebetzen-
delse og vuggeded. Ud over at udggre en sundhedsrisiko kan udsaettelse for tobaksrgg forsteerke bprns
opfattelse af, at det er helt almindelig adfeerd for voksne at ryge, og derved gge sandsynligheden for,
at de selv begynder at ryge.

Tobaksrpg spreder sig hurtigt i et rum og til andre rum, gennem spraekker og nar dgre dbnes. Det bety-
der, at al rygning indendgrs - ogsa i rygerum, rygekabiner og enkeltmandskontorer — giver et forure-
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net arbejdsmiljg. Der er ikke noget sikkert niveau for udseettelse for tobaksforurenet luft, og man kan
som arbejdstager ikke vaelge den tobaksforurenede luft fra.

Der er i befolkningen et udbredt kendskab til loven om regfri miljger fra 15. august 2007, men selvom
neesten alle kender til loven, s er det en udbredt opfattelse, at den er rettet mod at reducere rygning
snarere end passiv rygning, og folk kender primzert til reglerne for serveringssteder.

Fra 2007 til 2009 er borgerne i stigende grad blevet utilfredse med undtagelsen om, at der ma ryges i
enkeltmandskontorer, rygerum og rygekabiner, séledes at neesten halvdelen af de adspurgte i en til-
feeldig stikprgve i 2009 mener, at det er en darlig regel.

Jorgen Falk

Uddannet som laerer. Ekspert i tobaksforebyggelse. Har siden 1988 arbejdet med tobaksforebyggelse i
statsligt regi — forst i Tobaksskaderddet (indtil 2001), siden i Sundhedsstyrelsen. Projektleder for en raek-
ke centrale tobaksforebyggelsesprojekter — herunder STOP-kampagnen (1995 — 2002), Nationalt Center
for Rygestop (2001 — 2005), Sundhedsstyrelsens store kampagner vedr. rygning samt de drlige rygevane-
undersggelser.

Repraesenterer Danmark i en reekke EU-fora om tobaksforebyggelse - herunder European Network for
Smoking and Tobacco Prevention (ENSP). Rddgiver for EU-kommissionen i forbindelse med europaeiske
tobakskampagner. Modtog pd vegne af tobaksforebyggelsen i Danmark Folkesundhedsprisen 2009.

Internationale erfaringer med lov om ro¢gfri miljger

I de sidste 10-15 ar har mange lande bade i vest og gst indfert rggfri miljper ved lov. I fprste omgang i
USA (Californien, New York City), og umiddelbart herefter indfgrte en lang raekke andre lande lovba-
serede reguleringer - saledes ogsa i Europa. Irland var det fprste europaeiske land til at indfgre en om-
fattende lov, der forbyder rygning pa alle indendgrs arbejdspladser, ogsa i serveringsbranchen, uden
at tillade rygerum. Siden har alle EU-lande gennemfgrt lovgivning, der i et vist omfang regulerer in-
dendgrs rygning pa arbejdspladsen og i det offentlige rum.

EU-landene kan grupperes i tre hovedgrupper: A) lande, der helt har forbudt rygning pa indendgrs
arbejdspladser — herunder serveringssteder (Irland, England, Finland, Greekenland, Malta), B) lande,
der som udgangspunkt har et forbud mod rygning pa indendgrs arbejdssteder, som i et vist omfang
omfatter serveringssteder, men som tillader rygning i rygerum og rygekabiner (og evt. enkeltmands-
kontorer) (Sverige, Danmark, Frankrig, Italien, Polen, visse delstater i Tyskland), og C) lande hvor der er
ganske fa reguleringer, og hvor man stort set i hele serveringsbranchen tillader rygning (@strig, Un-
garn, Tjekkiet, Spanien)

Erfaringerne med lovenes implementering — herunder overholdelse - er beskrevet i adskillige viden-
skabelige artikler. Generelt er der stor folkelig stgtte til love, der har indfprt rogfri miljger. Det gaelder
fx i et land som Danmark, men ses ogsa i lande, hvor lovgivningen er mere omfattende (fx Irland). For
eksempel har stgtten til den irske rygelov veeret stigende efter loven tradte i kraft, og i dag stetter
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mere end 80 procent af den irske befolkning rygeloven. Tilsvarende er graden af overholdelse generelt
hgj. Flere lande med f3 restriktioner, blandt andet Spanien, er i feerd med at indfgre mere omfattende
lovgivning, der vil pge beskyttelsen af de ansatte i serveringsbranchen.

En systematisk Cochrane-gennemgang fra 2010 dokumenterer, at lovgivningen har haft effekt pa en
reekke parametre. Der er entydig reduktion i udseettelsen for passiv rygning pa arbejdspladsen, ogide
tilfeelde, hvor loven omfatter serveringspersonale, ses den stgrste reduktion i denne gruppe. Der ses
ogsa direkte sundhedsgevinster, hvor reduktion i indleeggelser som fplge af akutte hjerteproblemer er
de mest markante. Der ses generelt ingen substantiel reduktion i andelen af rygere som fglge af love-
ne. Dog ses i nogle lande en mindre reduktion, som ogsa kan aflaeses i et tilsvarende fald i tobaksfor-
bruget.

Etablering af r¢gfri miljger er ifplge WHO et af seks effektive tiltag til begreensning af tobaksforérsa-
get sygelighed og ded.

Dennis Normark

Antropolog og ekstern lektor ved Aarhus Universitet. Kritiker og debattgr ved blandt andet Morgenavi-
sen Jyllands-Posten. Forfatter til bdde formidlende bgger om antropologien og menneskets natur- og
kulturhistorie, samt til debatbgger og artikler, senest “Friheden Flyver” udgivet pd CEPOS Forlag, som
Ngrmark redigerede og bidrog til med en artikel om netop rygeloven og frihedsbegrebet.

Frihedens overflpdighed?

Der kan neaeppe herske nogen tvivl om, at cigaretter er skadelige og at aktiv, sdvel som passiv rygning,
i et veesentligt omfang bidrager til at skade folks almindelige sundhedstilstand ganske vaesentligt. Ud
fra det perspektiv er der alt mulig fornuft i at begraense, regulere og endog forbyde cigaretter. Gor man
det op i kroner og gre og sunde og raske levear sa virker rygeloven, eller andre lignende tiltag, som det
administrativt og rationelt rigtige ting at ggre. Spprgsmalet er bare, om vi i virkeligheden g¢nsker, eller
i det lange 1gb har gavn af, at alting opggres pa denne méde? Som et spgrgsmél om nytteveerdi, mid-
dellevetid og sundhedsudgifter?

For reguleringen af borgernes sundhedsvaner igennem forbud som rygelovens, skader ogsa et forhold
som ikke kan beregnes pa skrivebordet og alene redeggres for i tekniske termer: den personlige frihed.
En frihed som bade politikere og radgivende udvalg tilsyneladende, i stigende grad, opfatter som en
overflgdig luksusvare eller et abstrakt begreb vi ikke leengere "har rad til”?

I mit indleeg vil jeg argumentere for at fratagelsen af de fundamentale frihedsrettigheder for bade
restaurationsejere og rygere, i virkeligheden bergrer os alle. Rygeloven er nemlig starten pa en glide-
bane hen imod umyndigggrelse af borgeren, hvorved staten ringeagter det personlige ansvar. Derud-
over er rygeloven udtryk for en tiltagende "menneskelig plangkonomi”, hvor vi haever kollektivets
behov over det individuelle ved at reducere personer til tal og grafer i statistiske oversigter uden hen-
syntagen til, at der er andre mader at leve pa end den man levere i den hgjere middelklasses. Séledes
ensretter vi borgerne pa bekostning af mangfoldigheden. Til sidst vil jeg argumentere for, at rygelo-
ven ogsa er endnu et skridt pa vejen i udliciteringen af den personlige kontakt mellem borgerne til et
statsligt anliggende. Noget der maske nok kan ggre os fysisk sundere men til gengaeld risikerer at gpre
os menneskeligt afstumpede.
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Karen West

Jordemoder og HD organisation og ledelse, enkeltfag.

Har veeret jordemoder i 32 dr, har indefor jordemodervaesenet arbejdet som underviser, redaktgr og de
sidste 12 dr som faglig leder. Har siden 1998 veeret ansat pd Hvidovre Hospital.

Socialdemokrat og bestyrelsesmedlem i Indre By Kreds.

Formand for Alexandrakollegiet, et kollegie for sdrbare unge mgdre og deres barn/bgrn.

Initiativtager til Q Freedom - en tveerkulturel kvindebeveegelse.

Har Rygeloven bivirkninger og skaber den en trovaerdighedskleft?

Rygeloven har store utilsigtede bivirkninger. De viser sig nu — 3 ar efter lovens vedtagelse - som sa-
kaldte "utilsigtede haendelser” i sundhedssystemet og i det gvrige samfund.

Rygning og passiv rygning far skylden for stort set alt. Det opleves ikke troveerdigt for en stor del af
befolkningen. Bivirkningerne kan have fysiske, men har sikkert psykiske og sociale konsekvenser.

Skaber Rygeloven selvcensur og personforfglgelse?

Den massive faglige og politiske fordgmmelse af rygning skaber faglig angst for at modsige eller mo-
derere de udsagn, der fremfgres - udsagn der kan karakteriseres som decideret forfplgelse af rygere i
tale og handling. Som eksempel kan nzevnes 2 sosuassistenter, der blev fyret fra Hvidovre Hospital,
fordi de havde rpget —ude i fri luft. Ingen turde tage disse kollegaer i forsvar.

Resulterer Rygeloven i angst i stedet for omsorg — og udebliver de lovede positive resultater?

Inden for mit eget fag har denne stemning medfgrt helt horrible udsagn til medre og pargrende, der
medvirker til at skabe ungdig angst hos de gravide i stedet for opmuntrende omsorg. Rygeoplysning —
og ikke rygeloven — har de sidste 10 ar skabt markant feerre rygende gravide. Intet tyder p3, at antallet
af preemature fpdsler er faldende, tveert imod, og dedeligheden hos fostre er ikke faldende.

Skaber Rygeloven tvaertimod negative resultater?

Rygeloven har medfert, at de svageste gravide stilles endnu ringere end fpr. Mange af dem ryger sta-
dig, fordi de har ondt i sjeelen, og de fortaeller sikkert ikke, hvor meget de ryger. Derfor vil nogen ikke
lade sig indleegge. Skyldfplelsen vokser - en fplelse lige den gruppe burde vaere foruden. Personalet har
ind i mellem fplt sig ngdsaget til "passiv omgéelse af rygeloven”. Denne situation opleves alle steder
vores svage medborgere trygt burde kunne henvende sig — for at fa det bedre.

Hvad bgr man gore?

Folk er ikke dumme. De kan godt se forskel pa oplysning, propaganda og forbud for forbuddets skyld.
Det forste virker, det andet virker ikke, og det tredje virker modsat hensigten. Giv naturvidenskabeligt
funderet oplysning — det virker. Lav en rygelov, der sikrer folk mod ufrivilligt at blive udsat for tobaks-
rog i det offentlige rum, men som samtidig giver mulighed for at ryge under ikke nedveerdigende for-
hold. Sundhed opnas ikke uden dialog og respekt for mangfoldighed.
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Lilli Kirkeskov

Specialleege i Arbejdsmedicin. Fra 1989 ansat pd forskellige arbejdsmedicinske afdelinger. Fra 2004 le-
dende overlzege fprst i Skive og fra 2008 i Region Hovedstaden (Bispebjerg Hospital).

Gennem mange dr interesse inden for bl.a. det toksikologiske omrdde, herunder sundhedsmeessige pd-
virkninger i indeklimaet. Sidder som ekspert udpeget af Sundhedsstyrelsen i Arbejdsmiljgklagenaevnet.

Hvilke erfaringer har vi pa arbejdsmiljpomradet og hvordan integrerer vi det i arbejdet med
sundhedsfremme? De nyeste tal og erfaringer pa omradet.

Loven om regfri miljper tradte i kraft 15 august 2007. Allerede forud for lovens ikrafttreeden var der
sket et fald i andelen af ansatte, der blev udsat for passiv rygning pé deres arbejdsplads, men andelen
er faldet yderligere til ca. 5% i 2010. P4 veertshuse udsattes neesten halvdelen af de ansatte dog fortsat
for passiv rygning. Tidligere underspgelser har desuden vist, at det er inden for denne branche, der
altid har veeret en seerlig hpj udszettelse for tobaksrgg.

Arbejdstilsynet har i perioden januar 2008-august 2010 afgivet 1388 strakspabud om at overholde
regler vedrgrende rygeloven, heraf er 34% afgivet inden for den private service sektor og hovedparten
af disse (80%) er givet til restauranter og barer. 75% af tiltaleindstillingerne er fra Hotel- og restaurati-
onsbranchen.

Der har altid veeret flere rygere blandt de ufaglerte og fagleerte grupper. Andelen af rygere er generelt
faldet fra 25% til 21% fra 2004 til 2010. Blandt ufagleerte og fagleerte grupper er andelen af rygere pro-
centuelt reduceret mere end blandt funktionzerer. Dette fald er sket efter 2007. I samme periode er
udseettelsen for passiv rygning faldet pa arbejdspladsen, iseer for fagleerte og ufagleerte. Rygeloven ser
saledes ud til at have haft en medvirkende gunstig sundhedsfremmende effekt pa antallet af rygere
isaer blandt de ufagleaerte og fagleerte grupper. Det er saledes vigtigt at fortseette indsatsen kombineret
med andre sundhedsfremmetiltag, som kan ramme de gvrige grupper.

De ansatte inden for serveringsbranchen beskriver i en undersggelse, at de har oplevet, at rygeloven
har medfert et forbedret fysisk velvaere, med feerre helbredsgener som gjen- og luftvejsirritation og
hovedpine ligesom at tgjet ikke lugter af rpg.

Af negative erfaringer af rygeloven angives bl.a., at det medfgrer social adskillelse og fglelse af kolle-
gial fremmedggrelse, nar rygerne ma forlade stedet. Desuden kan det skabe splid mellem kolleger, nar
rygerne har flere pauser og derved ryger mindre. Der kan derfor veaere behov for tiltag pa arbejdsplad-
serne for at imgdega bl.a. disse problemstillinger.
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Oluf Kroer

Mangedrig socialchef i Randers kommune og har i fler dr arbejdet med indsatser i forhold til udsatte
borgere.

Opleg om problemstillinger i forhold til brugere af vaeresteder og personer, som frivilligt eller
tvangsmaessigt er anbragt pa psykiatriske afdelinger.

I forbindelse med indfgrelsen af rygeloven var vi glade for, at Folketinget gav kommunalbestyrelsen
en mulighed for at dispensere for reglerne, specielt i forhold til sociale veeresteder. Vi var simpelthen
bekymrede for, om vi kunne fastholde vores brugere i veeresteder, hvis vi skulle indfpre meget skrap-
pe regler om rygning. Samtidig havde vi ogsa den holdning — at i betragtning af alle de problemer
vores brugere havde — ville det veere synd, at de ogsa skulle rammes af rygereglerne. Det er en hold-
ning vi efterfgplgende har gjort op med.

Det er formentligt alle bekendt, at udsatte borgere i veesentlig hgjere grad, end den resterende del af
befolkningen, er rygere.

Ovenneaevnte betpd, at vores kommunalbestyrelse gav dispensationer til vore sociale veeresteder samt
to institutioner for meget udsatte borgere.

Vi er gdet i dialog med brugerne og har helt klart arbejdet pa at nedbringe rygningen péa vores institu-
tioner og veeresteder. Det betyder, at vi pé vores degninstitutionstilbud ikke leengere accepterer ryg-
ning i feelleslokaler, aftalen herom er indgéet med brugerne.

P4 baggrund af ovenstaende vil jeg sige, at jeg synes, at rygeloven har veeret en succes.

Jeg tror, at vi ville have fiet nogle problemer, hvis man meget bombastisk havde besluttet, at der ikke
kunne ryges, specielt nar vi taler om samlingssteder for udsatte borgere.

Jeg synes, at vi ved en paedagogisk indsats, og i samarbejde med brugerne, er naet et godt stykke vej.
De holdninger, som der i gvrigt er i normal-befolkningen, smitter ogsa af pa de udsatte borgere — selv-
om mange af dem i realiteten er stor-rygere. Derfor kunne man selvfplgelig konkludere — s& afskaffer
vi da bare rygning som mulighed — et egentligt forbud ogsd mod rygning pa veeresteder.

Her vil jeg imidlertid anbefale en mere pragmatisk tilgang — jeg synes faktisk, at vi er kommet langt
ogsd med de nuveerende regler.

Til slut vil jeg ogsa naevne, at et af vores helt store problemer er brugernes rygning i egne boliger. Det-
te er et af de omréder, hvor det kan veere vanskeligt at balancere hensynet til personale og brugere. Da
jeg neeppe regner med, at vi vil indfpre forbud mod rygning i egen bolig, ma lgsningen spges i nogle
tekniske foranstaltninger.
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Bjorn Holstein

Uddannet sociolog. Professor i social epidemiologi ved Syddansk Universitet.

Arbejder sammen med 25 andre forskere i Forskningsprogrammet for Bgrn og Unges Sundhed ved Sta-
tens Institut for Folkesundhed.

Har arbejdet med forskning om bgrn og unges sundhed og sundhedsadfeerd i de sidste 25 dr.

Hvordan re¢gfri miljoer pavirker born og unges rygestart og rygevaner

Den videnskabelige litteratur peger pa syv faktorer, som har betydning for at deempe rygestart og
rygevaner blandt unge: 1) Eksponering for rygende venner og forzeldre, 2) eksponering for rygende
leerere, 3) konsekvent hdndheevelse af rygeforbud i skolen, 4) at eleverne fgler sig knyttet til deres
skole, 5) forbud mod rygning pé offentlige steder, 6) forbud mod markedsfgring af tobaksvarer og
rygning og 7) forbud mod rygning i hjemmet. Forskningen om virkningen af hgje tobakspriser giver
ikke entydige resultater.

I Danmark var det flertalsadfserd blandt unge at ryge for 40 ar siden. Siden har der veeret tre sendrin-
ger i unges rygevaner: Et styrtdyk i perioden 1970-1988, en let stigning frem til 1998, og igen et fald i
perioden 1998-2006. I dag er der lige mange piger og drenge der ryger. Blandt 11-arige ryger 1-2 %,
blandt 13-arige ryger 9 %, og blandt 15-arige ryger 27 %.

Siden indfgrelsen af rygeforbud i skoler i 2001 er debutalderen for rygning gget og der er blevet faerre
unge rygere. Der er ikke entydigt bevis for, at rygeforbud pa skolen er arsag til de sendrede rygeregler,
men der er godt indicier: Fra for til efter indfgrelse af rygeforbuddet blev stadigt faerre elever udsat for
kammeraters og leereres rygning, og skolerne blev skrappere i deres hdndheevelse af rygeregler. Men
ogsa hjemme blev eleverne udsat for mindre rygning hos foreeldrene.




