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Leegers befajelser og pligter mht. forudgaende fravalg af genoplivningsmulighe-
der m.v., der ma anses for udsigtslose.

Region Hovedstaden har modtaget Sundhedsstyrelsens henvendelse af 8. februar
2011. Sundhedsstyrelsen anmoder om en redegerelse for Region Hovedstadens praksis
vedrerende undladelse af genoplivning. Der enskes redegjort for praksis i forhold til
brug af “koder” eller forkortelser i forbindelse med journalfering af de omhandlede
beslutninger, ligesom der anmodes om en redegerelse for, hvad regionerne agter at fo-
retage sig i relation til information og journalfering.

Region Hovedstaden har udferdiget folgende kliniske vejledninger, som er udsendt til
alle regionens hospitaler:

/. = Genoplivning og livsforlaengende behandling for patienter, der ikke har opret-
tet livstestamente (2010).
= Journalfering — vurderinger og indhold (2009).
= Informeret samtykke — til behandling og videregivelse af helbredsoplysninger
(2009).

Det fremgar af ovennavnte vejledninger, at beslutning om at ophere eller afsti fra
livsforlaengende behandling og/eller genoplivning og grundlaget herfor, altid skal do-
kumenteres i patientens journal. Det fremgér videre, at patienten (medmindre ved-
kommende har frabedt sig det) eller de parerende (som stedfortraeder) altid skal ind-
drages i beslutningen. Videre fremgar det, at den information, som patienten eller de
parerende (som stedfortraeder) modtager, om patientens helbredstilstand og behand-
lingsmuligheder og deres tilkendegivelser herom, skal dokumenteres i patientjourna-
len.

Region Hovedstaden kan oplyse, at det p& baggrund af eksemplerne fra Herlev Hospi-
tal er blevet indskarpet over for alle regionens hospitaler, at de regionale vejledninger
skal efterleves. Dersom en hospitalsledelse bliver opmerksom pa manglende overhol-



delse af regionale retningslinier, skal hospitalsledelsen indskerpe over for afdelin-
gen/afsnittet, at retningslinierne skal overholdes.

Region Hovedstaden har endvidere udferdiget en vejledning om brug af forkortelser
m.v.:

= Forkortelser og symboler i journalnotater, inkl. skemaer (2010).

Det fremgar bl.a. af denne vejledning, at kun anerkendte og godkendte forkortelser méa
anvendes i patientjournalen. Videre fremgar det, at der skal arbejdes lokalt med at re-
ducere antallet af forkortelser, som ikke er i overensstemmelse med alment anerkendte
medicinske forkortelser. Region Hovedstaden skal understrege, at der ved ordinatio-
nerne “minus EHM” og “minus ITA” ikke er tale om koder, men derimod om gzengse
kliniske betegnelser.

Ovennavnte kliniske vejledninger opdateres lebende.

Region Hovedstaden skal afslutningsvist henvise til det tidligere fremsendte materiale
fra direktionen p& Herlev Hospital.
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